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Elsa Cauderay, Julien Hosta
et Marco Sonderegger

Premieres constructions
en paille en Suisse romande

cd

D
r-
U

u

<

Depuis juillet 2009, le chantier d'une maison ä ossature

bois, remplissage en paille et enduit terre a

debute ä Morrens. Congue par le bureau d'architec-
te ATBA ä Geneve, sa realisation est organisee sous

forme de chantier participatif encadre par la CArPE,

un collectif d'architecture lausannois promouvant
une architecture participative et ecologique, dont
certains membres se sont formes au CRATerre

(formation sur la construction en terre situee ä

Grenoble) et ayant participe ä plusieurs chantiers de

construction en paille et en terre en Suisse, France
et Amerique latine.

Des le depart, les futurs autoconstructeurs ont eu la volonte

de faire de leur maison une experience ouverte ä toutes

les personnes interessees localement. Cette premiere
realisation en Suisse romande entame le Processus de Validation

du materiau paille.

Dans ce Processus, d'autres maisons sont ä l'etude. La

CArPE a depose une demande de permis de construire pour

une maison en paille porteuse situee sur la commune de

Lausanne, suite ä un preavis positif Sa realisation est prevue

pour le printemps 2010. L'objectif est d'offrir un habitat sain,

ecologique et durable ä ses futurs occupants. C'est aussi l'oc-

casion de creer localement une plateforme de diffusion des

savoirs et savoir-faire dans le domaine de la construction en

paille et terre, en organisant un chantier-formation.

La construction en paille en Suisse romande
A l'heure actuelle en Suisse Romande, aucune entreprise

de construction ne s'est vraiment engagee dans la realisation

de bätiments en paille.

Au debut du mois de juillet, la construction de la maison

Henchoz&Trosi ä Morrens a commence sous la forme d'un

chantier participatif. Ce chantier a depuis ete visite par de

nombreux architectes, artisans, entreprises et particuliers

Plusieurs d'entre eux se sont essayes ä la construction en

bottes de paille et aux enduits terre, leur participation allant

d'une journee ä plusieurs semaines. Certains se sont plus
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largement investis. Par exemple, une entreprise de plätre-

rie/peinture de St-Aubin prete son materiel de projection
d'enduit pendant toute la duree du chantier en echange de

formation. Un menuisier apporte son savoir-faire precieux

tout en decouvrant cette technique constructive.

Ce chantier revele, d'une part, un veritable interet pour ce

type de construction et, d'autre part, la difficulte de trouver

localement des entreprises qualifiees pour realiser des

bätiments en paille. Meme dans le cas oü une partie des travaux

est organisee en autoconstruction, l'assistance technique de

professionnels qualifies est necessaire.
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Fig 1 f Maison Henchoz & Trosi, Morrens Vue d'ensemble de la charpente

Fig. 2: Maison Henchoz & Trosi, Morrens. Vue de la fagade sud paille

Fig. 3: Maison Henchoz & Trosi, Morrens. Interieur paille

Formation sur le chantier
Pour promouvoir l'utilisation de materiaux ecologiques tels

que la paille et la terre dans la construction, des formations

destinees aux Ingenieurs et architectes, aux ecoles profes-

sionnelles ainsi qu'aux entreprises locales sont aujourd'hui
necessaires.

Le chantier de la maison Levy& Hornberger ä Lausanne

permettra de concretiser cette demarche, puisqu'un chan-

tier-formation y sera organise, presentant la construction en

paille, les enduits en terre sur paille et la realisation de mur

en pise (terre damee) et de parois en terre. Ce chantier-for-

mation sera organise en journees ou semaines de participa-

tion, selon le public cible. En complement, une partie theo-

nque sera developpee: organisee les samedis en fonction du

planning de chantier et/ou proposee au prealable sous forme

d'un cours pour les ecoles professionnelles1

Les autres elements de cette construction (fondations,

charpente, menuiserie, etc.) seront effectues par des entreprises

de construction de la region

Disponibilite des materiaux
Ces deux projets permettent de valoriser des materiaux

peu transformes et disponibles localement.

Ces materiaux ä faible valeur ajoutee (fibres, trames vegetans,

chaux naturelles, etc.) sont peu distribues par les reven-

deurs de materiaux conventionnels de la region. Meme dans

les reseaux de distribution de materiaux ecologiques, ce sont

les produits prets ä l'emploi qui sont privilegies.
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Paille
Nous sommes donc amenes ä nous adresser directement

aux producteurs Pour disposer de bottes de paille de qualite

au printemps 2010, nous avons rencontre des producteurs

avant les moissons 2009. Gräce ä leur connaissance de la

produetion de paille locale, nous avons pu nous mettre d'ae-

cord sur le type de bottes adequat, et organiser le stockage

jusqu'au debut des travaux. Ils ont montre un veritable inte-

ret En prenant ces precautions, il est aise de trouver une

paille de qualite en Romandie.

Enduit terre
Nous utilisons la terre disponible localement. II est toujours

possible de trouver une terre locale adequate ä la construction.

Dans le cas de la maison HenchozSTrosi, l'enduit de

corps en terre ä ete realise avec la terre provenant d'un chan-

Les personnes interessees ä partieiper ä ce Processus sont invitees
a contacter les auteurs. 3
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Fig. 3: Maison Henchoz & Trosi, Morrens. Fagade ouest paille

Fig 4 Maison Henchoz & Trosi, Morrens.
Projection des enduits de corps en terre

Tab. A: Fiche technique de la maison Henchoz & Trosi, Morrens
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Maitre d'ouvrage Pascale Henchoz et Marco Trosi

Conception ATBA, L'atelier bureau d'architectes
SA, Geneve

Concept energetique ATBA

Ingenieur
charpente

ATBA

Concept ion/reali-
sation mur paille

la CArPE (chantier participatif: paille
et terre), Collectif cl'Architecture
Participative et Ecologique, Lausanne

Lieu Morrens, VD

Dates debut du chantier: fevrier 2009;
chantier paille et enduit terre juillet
ä septembre 2009 duree montage des

murs en paille 2 semaines; duree

preparation des murs et enduits terre :

8 semaines

Cube SIA 735 m3

Prix

Petites bottes de
paille

environ 450 bottes de 35x48x120 (9 t
de paille)

Terre environ 18 m3(24t)

Batiment

Performance ther-
mique

enveloppe äquivalente au Standard

Minergie (U<0,15 W/mK); besoin de

chauffage 156MJ/m2

Isolation dalle inferieure: panneaux de liege
(10cm);
enveloppe : petites bottes (ep 48 cm)

toiture ouate de cellulose (ep. 20 cm)
+ panneaux de fibres de bois (ep. 6 cm)

Fondations fondations beton

Dalle chape de ciment sur herisson

Enveloppe ossature bois remplissage en petites
bottes

Toiture charpente bois

Chauffage et
confort thermique

poele ä bois au centre de la maison;
panneaux solaires thermiques (eau
chaude sanitaire);
ouvrages en terre crue (masse
thermique) enduits terre Interieurs (ep. 5

cm); herisson en pierre dans le
soubassement

Revetements
exterieurs

en trois couches:
enduit terre (20-25 mm)
enduit terre-chaux (10-15 mm)
enduit chaux (5-10 mm)

Equipements toilettes seches
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Fig. 5 ä 8: Plans du projet de la maison Levy & Hornberger,
Vers-chez-les-Blanc

Tab B: Fiche technique de la maison Levy & Hornberger,
Vers-chez-les-Blancs

Maitre d'ouvrage Kelly Levy et Sebastian Hornberger

Conception la CArPE, Collectif d'Architecture
Participative et Ecologique, Lausanne

Concept energetique ATBA, L'atelier bureau d'architectes
SA, Geneve

Ingenieur strueture/
paille

Normal office, Fribourg

Realisation la CArPE (chantier participatif
et pedagogique: paille et terre)

Lieu Vers-chez-les-Blancs, Lausanne

Date debut du chantier printemps 2010

Cube SIA 1020 m3

Prix estinie 725frs/m3SIA(CFC2)sans
auto-construction

Bottes moyennes 107 bottes de 80x80/90x160
(27 t de paille)

Petites bottes 670 bottes de 35x48x90
(9,5 t de paille)

Terre 30 m3 (45t)

Batiment

Performance
thermique

enveloppe äquivalente au Standard
Mmergie P (U<0,09 W/mK); besoin
de chauffage102 MJ/m2

Isolation dalle inferieure : petites bottes de

paille (ep. 35 cm); enveloppe
bottes moyennes (ep. 80 cm); fagade
sud-est: petites bottes (ep. 35 cm);
toiture : petites bottes (ep. 35 cm) +

panneaux de fibres de bois (ep. 6 cm)

Fondations pilotis (impact mmimise et bonne
Ventilation de la base des murs)

Plancher dal les bois constituees de sapins /
epiceas bruts (scies sur deux faces
uniquement) provenant des forets
voisines

Enveloppe mur penphenque en U en bottes
de paille porteuses (ep 90 cm)

fagade sud-est: ossature bois
remplissage petites bottes

Toiture charpente bois

Chauffage et confort
thermique

poele ä bois au centre de la maison;
panneaux solaires thermiques (eau
chaude sanitaire); ouvrages en
terre crue (masse thermique): mur
de pise (terre damee), remplissage
de ia dalle intermediaire, enduits
Interieurs (5 cm d'ep.) et cloisons
interieures

Revetements
exterieurs

enduit chaux; fagade sud-est:
bardage en meleze
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Fig. 9: Maison Henchoz & Trosi, Morrens. Interieur paille

I

tier situe ä 2 km et la deuxieme couche avec la terre du ter-

rain meme. Nous l'avons simplement stabilisee avec du sable

et des fibres (des copeaux de bois d'une scierie locale et le

reste d'un stock de chenevotte). Le materiau est gratuit, par

contre il faut prendre en compte la main d'ceuvre necessaire

ä la preparation de l'enduit: tamisage et melange. Ce qui

est d'autant plus interessant dans le cas d'autoconstruction

Selon le contexte, il est possible de mecaniser une partie
du processus comme le tamisage. A noter qu'actuellement,

aucune carriere de terre destinee ä cet emploi n'est exploi-

tee dans la region (on en trouve dans plusieurs regions de

France).

En finition, il peut etre interessant d'utiliser des terres

colorees ou plus claires, celles-ci provenant de carrieres plus

eloignees.

Mise en ceuvre
Plus encore que pour la construction en materiaux conven-

tionnels, les coüts de main d'ceuvre constituent l'essentiel du

budget de la construction. A titre d'exemple, le coüt de la

paille de ble (compris stockage et livraison) est de l'ordre de

CHF 250.7t (< 2 % du coüt global pour le projet de la maison

Levy & Hornberger).

La mise en ceuvre des bottes de paille est rapide (de l'ordre

de deux semaines ä quatre personnes pour une maison

individuelle), qu'elle soit manuelle (comme pour la maison

HenchozSTrosi) ou mecanisee (une pince de tracteur est pre-

vue sur le chantier de la maison Levy & Hornberger).

L'enduit de corps sur bottes de paille demande plus de

main d'ceuvre: on compte 10 ä 1 5 m2/jour/personne pour la

premiere couche (d'une epaisseur de 2-5 cm), pose de la bar-

botine (terre tres liquide) et preparation de l'enduit comprise.

L'utilisation d'une projeteuse permet d'etre plus rapide Les

couches suivantes (de une ä deux couches) sont equivalentes

ä la pose d'un enduit conventionnel. La finition peut etre

constitueed'un enduit fin (3-5mm)ou d'un badigeon d'argile.

A noter que la duree de la mise en ceuvre est toujours liee

aux details techniques adoptes. Dans le cas des enduits de

corps, on compte environ le double du prix/m2 d'un enduit

pose sur un support homogene et rigide Par contre, le prix
des couches suivantes est proche des enduits courants. Dans

le cas des enduits de finitions pret-ä-l'emploi, il faut compter
la valeur ajoutee du materiau, ä savoir la transformation et

le transport.

Conclusion
Ces deux projets en cours vont permettre d'evaluer de

maniere plus precise la faisabilite de la construction en paille

dans la region
La realisation de la maison Henchoz STrosi, dont la partie

technique (paille et terre) est assuree par les auteurs, confir-

me les qualites constructives de ces materiaux. Un bilan de

cette experience permettra de definir les coüts reels d'une

teile construction. Le devis de ce projet-test n'est pas repre-

sentatif, raison pour lauelle il n'est pas indique. La grande

part realisee en autoconstruction assistee a un grand impact

sur ce budget. Les futurs habitants, aides par les nombreux

participants au chantier, ont realise les murs, les enduits,

l'electricite, les menuiseries, le chauffage, l'isolation de la

toiture et du plancher.

Le devis estimatif de la maison Levy&Homberger, calcule

sans autoconstruction, est equivalent ä un batiment (meme

volume de reference) au Standard Minergie-P. On estime

pouvoir reduire ce devis de 5% ä 10% en proposant que

certains postes soient realises en autoconstruction. C'est

donc le Standing et le mode de construction plutöt que les

materiaux qui definissent le budget d'une construction.

Les nombreux visiteurs et participants rencontres sur le

chantier de la maison Henchoz&Trosi ont temoigne d'un

grand interet pour cette technique constructive et cette

demarche. II reste ä esperer que cela ne se cantonne pas ä

l'habitat individuel, mais que cela puisse s'etendre ä l'habitat

collectif et aux equipements publics.

Elsa Cauderay, Julien Hosta et Marco Sonderegger
La CArPe, Collectif d'Architecture Participative + Ecologique

carpe.architecture@gmail.com
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