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HMO et conseil médical téléphonique.
lIs permettent une réduction des pri-
mes pouvant atteindre jusqu’a 20 %.
Toutefois, le modéle médecin de famille
et le modele HMO ne prévoient pas le
libre choix du médecin — a I'exception
des cas d'urgence, des soins dentaires,
des traitements pédiatriques ou gyné-
cologiques.

Dans le cas des modéles HMO, les
patients doivent s’adresser en premier
a un médecin du centre HMO qui leur
est affecté. Différents médecins géné-
ralistes et spécialistes y exercent sous
un méme toit. Des économies de colts
permettant I"octroi de rabais sur les
primes peuvent donc y étre réalisées.
Concernant les modéles médecin de
famille, on distingue deux variantes:

ou les assurés indiquent le nom de leur
médecin de famille a la caisse, ou ils
choisissent un médecin de famille dans
la liste proposée par la caisse. De maniére
générale, ce modéle, tout comme
le modéle HMO, réduit toutefois le
choix du médecin. En cas de maladie,
les assurés s’engagent a consulter en
premier le médecin de famille qui leur
est affecté conformément au modele
d’assurance.

Le modeéle du conseil médical télé-
phonique, enfin, est le seul qui per-
met de réaliser des économies sur les
primes sans pour autant restreindre le
libre choix du médecin. Les discussions
en cours actuellement prévoient I'intro-
duction systématique de ce modele. Les
assurés optant pour celui-ci sont tenus

de consulter tout d’abord un «call cen-
ter» par téléphone. Les conseils médi-
caux qui leur sont alors dispensés leur
permettront le cas échéant d'épargner
la visite chez le médecin. A noter tou-
tefois que la recommandation télépho-
nigue n’a aucun caractére contraignant
pour le patient. De fait, le libre choix du
médecin reste donc préservé.

Outre les possibilités d’économies
dans l'assurance de base, diverses
options sont également proposées
dans I'assurance complémentaire. L'une
d’elles consiste a adhérer a un contrat
collectif. Des informations détaillées
sur I"assurance collective sia sont dis-
ponibles sur le site <http://www.sia.
ch/assurances>.
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