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Fig. 1: L'aération douce récupére approximativement trois quarts de la
chaleur contenue dans I'air pour la réutiliser.

( ACTUALITE )

Fin de la partie
rédactionnelle

AERATION DOUCE: ON Y VIENT

Si I'option de I'aération dite «douce» fait de plus en plus
d’adeptes, a en croire les résultats d'un large sondage d'opi-
nion, celui-ci réveéle aussi les lacunes qui restent a combler
dans I'information des concepteurs, des investisseurs, des
propriétaires et des locataires.

L"aération douce consiste en un renouvellement continu de
I'air intérieur de I'habitat. L'air extérieur pré-chauffé est injec-
té dans les chambres a coucher puis, via des tuyaux, dans les
autres piéces de séjour, pour étre finalement rejeté vers I'ex-
térieur a partir d'aspirations placées dans la cuisine et les
locaux sanitaires, en passant par un échangeur de chaleur qui
récupere les trois quarts de I'énergie qui s'y est accumulée. De
surcroft et partout ou cela est possible, il faudrait que I'air exté-
rieur circule a travers un puits canadien, entre la prise d'air et
I'appareil de ventilation. Les flux conseillés sont de 60 m3/h
pour un petit appartement jusqu’a 3 piéces et de 30 m3/h, par
chambre a coucher, pour un logement plus vaste.

L'aération douce se heurte toutefois & une série de préju-
gés, souvent dus a une confusion avec les installations de
ventilation et de climatisation en fonction dans les batiments
de services. Pour ce type d’installation, des erreurs de concep-
tion et de montage peuvent éventuellement étre source d'in-
convénients tels que le bruit, les odeurs, la pression insuffi-
sante ou un mauvais rendement (gaspillage d'électricité).

Pour avoir déja été retenue et appliquée (généralement
dans des logements neufs), I'aération douce est une option
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connue d'un architecte sur trois et d'un investisseur sur six.
L'aération douce représente toujours une mesure parmi
d’autres: renouvellement des fenétres, isolation thermique et
étanchéité de I'enveloppe du batiment et, de plus en plus
souvent, adoption du standard Minergie. Toutes ces inter-
ventions visent a améliorer la qualité de I'habitat et & main-
tenir la valeur de I'immeuble. En effet, I'air frais, la diminu-
tion des poussiéres et des pollens, ainsi que celle du bruit
accroissent la qualité de I'habitat — des arguments décisifs
pour les personnes souffrant d'allergies ou vivant dans un
quartier bruyant. La diminution de la consommation d'éner-
gie abaisse quant a elle les dépenses qui y sont liées, tout en
réduisant les rejets de polluants atmosphériques et de gaz a
effet de serre (CO,). Enfin, une bonne aération des locaux se
traduit aussi par moins d’humidité et de dégats au batiment,
soit moins de travaux d’entretien et un meilleur maintien de
la valeur de I'immeuble. Cet ensemble d'avantages compen-
sent aisément les colts de I'aération douce.

Thomas Glatthard

Pour plus d'informations :

- La 3e Foire suisse «Maison et Minergie», du 8 au 11 novembre &

Berne, qui présentera une vue compléte de I'aération douce et des
techniques qui s'y rattachent dans la construction et la rénovation
(informations: <www.hausbaumesse.ch>).
SuisseEnergie qui prépare un kit de commande de I'aération douce
pour architectes et maitres d'ouvrage (SuisseEnergie, c/o Karle
Marketing, case postale, 3000 Berne 13, tél. 031/318 61 10, fax
031/318 61 11).

- La brochure Minergie sur I'aération présente les systémes compa-
tibles avec le standard d'aération douce (centre MINERGIE,
Steinerstrasse 37, 3000 Berne 16, www.minergie.ch).

Informations complémentaires: <ewg-bfe.ch>
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