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Cong Khanh Huynh

Institut universitaire romand de santé au travail
Rue du Bugnon 19

CH - 1005 Lausanne

Les matg’zriaux de construction
et leur 1mpact sur la santé

( MATERIAUX ET SANTE )

Il y a peu encore, la question de la mauvaise quali-
té de l'air dans des locaux était souvent attribuée a
la pollution atmosphérique considérée comme une
fatalité. Mais 'augmentation constante, en particu-
lier chez les enfants, d’affections respiratoires ou
allergiques dues a l’exposition chronique a une
faible dose de toxiques trouvés a l'intérieur des
habitats modifie aujourd’hui cette perception. Les
recherches récentes ont en effet mis en évidence
certains problémes liés uniquement aux conditions
régnant dans les batiments. Des polluants comme le
formaldéhyde, I’amiante, le radon ou la fumée de
cigarettes ont été identifiés comme provenant exclu-
sivement de 'intérieur des batiments. Les deux pre-
miers viennent des matériaux de construction, le
troisieme émane du sous-sol et le dernier est di a
l'activité humaine.

Comme la plupart d’entre nous passons jusqu’a 80%
de notre temps dans des espaces clos, la qualité de
l'air intérieur devient ainsi une préoccupation de
santé publique majeure. L'Institut romand de santé
au travail souhaite donc sensibiliser les profession-
nels de la construction a ces contraintes et au choix
des matériaux, pour qu’ils tiennent compte, dés
I'élaboration de leurs projets, de I’atmosphére dans
laquelle évolueront les futurs usagers. La démarche
ne s’'arréte d'ailleurs pas a l'occupation des bati-
ments: les risques encourus par les travailleurs lors
de la construction, de méme que la démolition des
batiments, avec '’élimination ou la récupération des
matériaux encore utilisables, sont également exa-
minés.

Mise en ceuvre, construction, rénovation

Une bonne connaissance des différents types de matériaux
mis en ceuvre dans le batiment est importante sous plusieurs
angles: outre leurs qualités intrinséques de résistance, d'iso-
lation thermique et phonique, leur esthétique ou leur colt de
revient, il s'agit encore de considérer leurs propriétés chi-
miques afin de prévenir les problemes résultant de I'exposi-
tion a des toxiques, de réactions allergiques ou des atteintes
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subies par |'environnement en cas de destruction par inciné-

ration ou incendie. Dans la construction, les expositions pro-

fessionnelles a divers toxiques s'avérent trés élevées, mais

souvent ignorées ou sous-estimées par les responsables et par

les ouvriers eux-mémes. Certaines atteintes & la santé, lors-

qu'elles sont bien définies, sont reconnues comme maladies

professionnelles au sens de la LAA (Loi fédérale sur I'assu-

rance-accidents) :

- l'asthme d@ aux isocyanates (durcisseurs des peintures et
mousses polyuréthanes)

- le mésothéliome ou cancer de la plévre li¢ a I'amiante,

- I'allergie au ciment.

Dans les années cinquante, la SUVA (Caisse nationale suis-
se en cas d'accidents) prenait en charge environ cinquante
nouveaux cas d'asthme aux isocyanates par an. Ce chiffre
s'est amélioré par la suite, pour passer actuellement & une
vingtaine de cas annuels. Pour le mésothéliome, environ cin-
quante nouveaux cas sont reconnus par an, cette maladie
étant habituellement rare en I'absence d'exposition a I'amian-
te. Au sujet des statistiques des maladies professionnelles en
général, il convient de rappeler qu'elles ne refletent qu’une
réalité limitée du véritable impact du travail sur la santé. Par
exemple, les maladies professionnelles ne sont pas toujours
annoncées comme telles. En outre, les statistiques ne réper-
torient pas ce qui est partiellement lié a I'activité profession-
nelle ou ce qui n"aboutit pas toujours a une maladie franche,
telle une géne.

L'exposition aux poussieres de toutes sortes (ciment, pous-
siere de bois, fibrociment contenant de I'amiante, etc.) inter-

RELATION ENTRE LA TOXICITE ET LE SEUIL
OLFACTIF
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venant lors des opérations de sciage, pongage ou rabotage
est mal connue. De méme, les fumées de bitume, soupcon-
nées étre cancérigénes, ou les vapeurs de solvants et de colles
sont parfois tenues pour inoffensives par les travailleurs et, la
plupart du temps, I'usage de moyens de protection (masques
a poussiéres, masques a charbon actif ou ventilation effica-
ce) est limité ou carrément négligé. Si le port des casques de
protection est aujourd’hui entré dans les mceurs sur les chan-
tiers, il n"en va pas de méme pour les masques. Pourtant, une
allergie au ciment peut conduire a un handicap important qui
obligera le macon a changer de métier. Des précautions par-
ticulieres doivent également étre prises pour éviter de respi-
rer les aérosols des peintures polyuréthane a base d'isocya-
nates, réputés allergénes. Précautions qui ne s'appliquent pas
seulement a celui qui fait de la peinture au pistolet, mais a
toutes les personnes qui se trouvent autour de lui. Quant a
la présence de fibres d'amiante dans les flocages du plafond

Tableau | : Relation entre la toxicité et le seuil olfactif

Tableau II: Résumé des sources de pollution et des affections possibles

ou contre les murs sur un chantier de rénovation ou ailleurs,
il est recommandé de faire appel a un organisme reconnu par
la SUVA pour effectuer un diagnostic de I'ensemble des maté-
riaux pouvant contenir de I'amiante.

Apreés la construction, I’habitation

Dans la construction moderne, on fait de plus en plus sou-
vent appel a des matériaux composites, agglomérés ou a base
de plastiques ou polymeéres, tandis que le souci de diminuer
la facture énergétique conduit parfois a trop étancher les
appartements, au point de rendre I'habitat complétement
hermétique. Or I'absence de renouvellement d'air, éléve le
taux d’humidité, favorise I'apparition de moisissures, fait aug-
menter le taux de composés organiques volatiles (COV),
accroit le tabagisme passif, etc. Les risques d'exposition aux
COV dans les locaux d'habitation récents s’en trouvent consi-
dérablement amplifiés et les occupants d'immeubles neufs

SOURCES DE POLLUTION INTERNE ET EXTERNE EN FONCTION DU TYPE D'ACTIVITE
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Fig. 1: Les risques potentiels pour la santé dans une maison
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Gaz nocif émanant du sol (radon)
Isolation en liége (bitume, HAP)
Meubles en aggloméré (formadéhydes)

Fumée de cigarette (env. 1800 produits chimiques)
Revétement de sol en lino (amiante, isocyanate)
Isolation (laine de roche, fibres en céramique, amiante)

Cadres de fenétres en PVC (Chlore, solvant chlorés, HCI)
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ou fraichement rénovés qui se plaignent de troubles ou d'al-
lergies sont une réalité: maux de téte, picotement des yeux
et de la gorge, irritations, mauvais odeurs, fatigue, etc. Cela
étant, il faut se méfier des constats subjectifs, car les odeurs
percues ne reflétent pas toujours les risques potentiels: il exis-
te des composants tres toxiques qui ne sentent rien, tandis
que les mauvaises odeurs ne tuent pas. Pour illustrer ce pro-
pos, le tableau | donne quelques exemples de produits chi-
miques avec leur toxicité (selon la valeur VME' établie par la
SUVA) et leur seuil olfactif. Pour le benzéne par exemple, on
se trouve déja soumis a des niveaux de concentration dan-
gereux (60 fois la limite VME) lorsqu’on commence a en per-
cevoir I'odeur. A I'inverse, le fait de sentir de |'acétaldéhyde
(odeur de plastique, notamment perceptible dans I'eau des
bouteilles PET) n'expose a aucun risque réel. Les matiéres

"' VME : Valeur moyenne d’exposition (voir encadré sur les normes)
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plastiques occupent d'ailleurs une place prépondérante dans
notre environnement et sont désormais présentes partout.

En matiére de renouvellement d’air dans les locaux, une
quantité minimale d’apports frais y est en général nécessai-
re pour maintenir une concentration de CO, plus basse que
0,5%, condition pour un air intérieur de bonne qualité. Pour
cela, il faut au moins 60-140 I/min (ou 3,6-8,4 m3/h) d'air frais
par personne présente dans une piéece. Cet air peut provenir
de I'extérieur, a condition qu'il ne soit pas trop contaminé
(voir le tableau II).

Sinon, des installations de filtration et de conditionnement
d'air supplémentaires sont a prévoir. Dans tous les cas, il
importe d'aérer de temps en temps les locaux, en particulier
lorsqu’on utilise des sprays contenant des produits nocifs ou
lorsque plusieurs cigarettes sont consommées dans la piece.
Ces réflexes sont d'autant plus nécessaires en présence d'en-
fants et de personnes allergiques ou asthmatiques.
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Les probléemes d'allergie et de sensibilité a différents com-
posants ne sont pas faciles a résoudre, surtout lorsque des
plaintes s'expriment aprés la construction. Il arrive que le pro-
bléme trouve son origine dans une activité interne, comme
I'a montré le cas récent d'une pollution intérieure, due a la
fumée des cierges et de I’'encens dans une église (voir réfé-
rences 1-3). Au cours des années, I'Institut universitaire
romand de santé au travail (IST), a Lausanne, a développé
toute une panoplie d’outils de mesure pour tenter de dia-
gnostiquer les sources de pollution de I'air intérieur. Cela va
des profils de COV, a la détection de substances cancérigenes
(nitrosamines, hydrocarbures aromatiques polycycliques, sol-
vants, etc.), en passant par la mise en évidence de produits
irritants (tels les aldéhydes ou les phénols) et d’éléments aller-
génes (comme les isocyanates utilisés dans la peinture a deux
composants); enfin, certaines familles de composés malodo-
rants tels les mercaptans, les amines volatiles ou les acides
organiques font aussi I'objet d’études. Toutes ces mesures
doivent permettre aux spécialistes et aux professionnels du
batiment de bien cerner les risques et d’opter pour des solu-
tions adéquates en évitant les options problématiques.

Démolition, incinération ou récupération

La durée de vie d'une maison individuelle en Suisse est esti-
mée a plusieurs dizaines, voire une centaine d’années. Que
faire apres? Durant les années d’habitation, le batiment est
en outre appelé a subir des interventions ou divers aléas:
rénovation, changement de propriétaire, affectation modi-
fiée, incendie, inondations, foudre, gréle, etc. Il est dés lors
important de bien réfléchir au choix adéquat des matériaux,
a la conception du batiment, a sa ventilation, ainsi qu’a son
intégration dans I'environnement et son devenir en fin de vie.
A plus long terme, la connaissance approfondie des maté-
riaux de construction actuels doit donc prévenir des retom-
bées néfastes lors de la rénovation ou de la démolition des
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batiments (voir les articles suivants sur I'amiante ou la récu-
pération du liege bitumé).
En cas de doute, le recours aux spécialistes de I'analyse de

Iair (SUVA, IST) s'impose. Les risques potentiellement pré-
sents dans un habitat de type classique, appartement ou villa
individuelle, sont schématiquement résumés par la figure 1
et le tableau Il. Des adresses auxquelles on peut se référer
pour de plus amples informations, ainsi qu'un apercu de
I'évolution des normes sont donnés dans les annexes enca-
drées et ci-dessous.
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