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ARCHITECTURE ET ENERGIE

Ingénieurs et architectes suisses N° 23 30 octobre 1991

La collaboration architecte-ingénieur

Atelier 5, architectes/Berne

Il y a deux attitudes différentes pour
résoudre les problémes de I’énergie
d’exploitation dans le batiment.

La premiere utilisée par la grande
majorité des architectes, et nous som-
mes de ceux-la, consiste seulement a
choisir des matériaux et produits a
haut coefficient d’isolation ainsi que
des appareils a faible consommation, a
appliquer certaines régles physiques et
constructives pour essayer de suppri-
mer les pertes d’énergie ou de la sto-
cker, puis, avec ’aide des ingénieurs et
des technologies nouvelles, a produire
et a gérer ’énergie nécessaire le mieux
et le plus rationnellement possible;
tout cela dans le but de respecter les
normes et les lois, voire le portemon-
naie des utilisateurs. Cette attitude, a
certains €gards novatrice et intelli-
gente au niveau technologique, mais
surtout consciencieuse au niveau de
lapplication technique, peut étre
employée par ’architecte aussi bien
pour l’assainissement de batiments
existants que pour toute construction
nouvelle et ce, sans changer d’un iota

sa maniére de penser larchitecture.
Bien que conservatrice au niveau de la
conception d’ensemble (le parti) et de
I’expression architecturale, il s’agit 1a
d’une maniere d’opérer tout a fait pra-
ticable et qui peut étre utilisée sans
fausse honte.

La seconde attitude consiste au con-
traire a considérer le probléme «éner-
gie» dans sa totalité comme partie
intégrante de la conception générale et
a appliquer ensuite consciemment et
intelligemment toutes les ressources
technologiques et techniques disponi-
bles pour la concrétiser. De ce fait, la
démarche est novatrice et peut débou-
cher de plein droit sur une expression
architecturale intérieure et extérieure
vraiment typique. C’est évidemment
plus difficile a maitriser et seuls quel-
ques architectes se sont jusqu’ici ris-
qués sur cette voie aventureuse et res-
pectable.

Il est évident que ces deux attitudes
engendrent des expressions architec-
turales différentes. S’il est facile d’ima-
giner que I’emploi de la seconde

Sorane SA, rationalisation énergétique/Lausanne

Des recettes

a une conception globale

De la crise pétroliére des années sep-
tante au début des années quatre-
vingt, il a fallu plus de dix ans pour
comprendre que les solutions pour
réaliser des batiments a faible consom-
mation d’énergie étaient le résultat
d’un processus de conception différent
du processus traditionnel.

Nous sommes passés par des solutions
essentiellement techniques (I’énergie
solaire active, les pompes a chaleur),
ou essentiellement architecturales et
constructives (I’énergie solaire passive,
I'isolation), en atteignant rarement le
but recherché: une faible consomma-
tion d’énergie.

On s’est rendu compte encore récem-
ment que la consommation d’électri-
cité des batiments avait été totalement
négligée: elle n’a fait que croitre
depuis les années septante alors que,
dans le méme temps, la demande de
chaleur des batiments neufs était divi-
sée par un facteur deux a trois.

Il est apparu que seule une intégration
de tous les éléments (site, batiment,
installations, exploitation) au cours du
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processus de planification permettrait
de mafitriser cette consommation.

La conception énergétique

La conception énergétique est une
démarche qui draine tout le processus
de conception d’un batiment et de ses
installations. Il pourrait étre comparé a
la dimension économique ou finan-
ciere qui, elle aussi, intervient a chaque
phase de la conception.

La conception énergétique exige une
collaboration étroite entre I’architecte,
I'ingénieur et le maitre de I’ouvrage.
Elle modifie aussi les rapports et la hié-
rarchie traditionnels. Ces nouveaux
modes de collaboration architecte-
ingénieur ne peuvent fonctionner que
si un respect mutuel s’instaure : I'ingé-
nieur doit accepter des arguments for-
mels de ’architecte, et ’architecte la
réalité «physique» des espaces qu’il
crée. Le concept énergétique est, au
meéme titre que toute production archi-
tecturale, un compromis entre une
multitude de contraintes.

Sans ce dialogue, l'ingénieur appa-

débouche sur une architecture typique
- que les balbutiements actuels nous
laissent supposer sinon espérer -, ’em-
ploi de la premiére entraine, quant a
elle, un appauvrissement de I’architec-
ture courante. En effet, 'influence des
problemes énergétiques et de leur
solution change I’expression des bati-
ments, expression que nous voulions
justement préserver en choisissant
cette attitude conservatrice. Ces chan-
gements sont déja perceptibles: les
batiments se recouvrent de bardages
de toutes sortes, les cadres des fenétres
deviennent de plus en plus gros et pro-
fonds, les balcons de plus en plus
vitrés, etc. Autrement dit, ce qui est
utilisé & bon escient pour I’assainisse-
ment des batiments existants devient
I’expression généralisée de ’architec-
ture courante. La simplicité et la lisi-
bilité constructive, une des grandes
qualités des bonnes architectures, dis-
paraissent ainsi pour faire place & un
calfatage et a un calfeutrage généralisé.

Atelier 5

raitra toujours comme un trouble-féte
et ’architecte un artiste irresponsable.

Des régles du jeu claires

Le maitre de l'ouvrage est un des
acteurs principaux de cette nouvelle
démarche. Il doit fixer, dés le départ,
les regles du jeu et les contraintes.
Nous avons participé, I'année der-
niere, a 'organisation d’un concours
d’architecture dont Iobjet était la
construction d’un complexe adminis-
tratif (devant abriter quelque 700 pla-
ces de travail) pour une grande banque
au Tessin. Le maitre de 'ouvrage dési-
rait réaliser un batiment pilote, a trés
faible consommation d’énergie (cha-
leur et électricité) et offrant un cadre
de vie agréable. Apres une €tude trés
poussée de faisabilité¢, nous avons par-
ticipé, avec d’autres ingénieurs, a ’éla-
boration d’un cahier des charges trés
précis quant aux contraintes énergé-
tiques. Cing bureaux d’architectes
¢taient invités a participer (E. Berneg-
ger et E. Quaglia, M. Campi, G. Cam-
ponovo, A. Rossi, D. Schnebli), nous
¢tions a leur disposition pour les
conseiller durant la phase de projet.




Sous le titre Project Monitor, la Com-
mission des Communautés Européen-
nes a, au cours des derniéres années,
publié une série d’opuscules présen-
tant de fagon trés attractive pres de cin-
quante réalisations solaires passives
différentes concernant a la fois des
habitations et des locaux dits tertiaires,
tels que bureaux, hopitaux, écoles, etc.
Cette publication remarquable souf-
frait cependant d’un grave défaut:
rédigée exclusivement en anglais, elle
ne pouvait s’adresser qu’a un public
restreint et, de fait, sa diffusion
demeura trés confidentielle. L’idée
naquit par conséquent d’offrir cet
ouvrage a une communauté profes-
sionnelle plus vaste en réunissant et en
traduisant une tres large sélection des
brochures initialement publiées. L’édi-
tion en langue francaise vient de
paraitre!. Elle réunit 30 réalisations
réparties dans toute ’Europe, choisies
parmi les plus représentatives des dif-
férentes techniques de construction
solaire passive.

Chaque opération est décrite de facon
extrémement détaillée: les objectifs
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Architectures solaires en Europe

du maitre de I'ouvrage, le programme,
les techniques de construction, la mise
en ceuvre. Bien que les dimensions
architecturales et urbaines ne soient
pas négligées, ’accent est mis cepen-
dant sur les caractéristiques énergéti-
ques des batiments, a savoir le ou les
systemes passifs utilisés, les techni-
ques d’isolation retenues, le systeme
de chauffage d’appoint existant et
sa régulation. A ces éléments tres
concrets s’ajoute une présentation des
principaux résultats des suivis instru-
mentaux dont ces réalisations ont été
l’objet. L’existence d’un tel suivi cons-
tituait 'une des conditions pour que
ces réalisations figurent dans la série
Project Monitor. Ces résultats mesurés
permettent de fructueuses comparai-
sons avec les parametres thermiques
calculés par les équipes de conception,
informations figurant dans le dossier.
Une rubrique non moins intéressante
présente la réaction et lopinion des
usagers des batiments recueillies apres
une ou plusieurs années d’occupation.
Abondamment illustré de schémas,
plans et photos en couleur, chaque

dossier consacre de 8 4 16 pages a cha-
que projet et se termine par une fiche
technique résumant les principales
caractéristiques climatiques physi-
ques, énergétiques et économiques de
chaque réalisation.

Depuis quelque temps, le flot des
publications relatives a l’architecture
solaire passive paraissait tari. Au
moment ou un regain d’intérét pour
les énergies renouvelables semble
vouloir se manifester, la parution de
cet ouvrage constitue un encourage-
ment et une aide concrete pour ceux
qui considérent Parchitecture solaire
passive comme une réponse particulie-
rement pertinente a la nécessité de
construire des batiments confortables
et respectueux de I’environnement.

Pierre Diaz Pedregal

Photographe: O. Sébart

1Commission des Communautés Européen-
nes, « Architectures solaires en Europe: con-
ceptions, performances, usages», Edisud,
1991, 272 p., 21 X 29 cm, quadrichromie, trés
nombreuses illustrations, Fr.s. 56.—.

Le résultat fut que tous les projets ont
pu respecter des contraintes énergéti-
ques méme séveres, sans qu’aucun
participant ne doive pour autant
renoncer a son expression architectu-
rale.

L’expression formelle

du concept énergétique

Suite a quelques exemples d’architec-
ture solaire, une confusion est née: si
une réflexion énergétique est menée,
larchitecture doit obligatoirement
refléter le concept énergétique du bati-
ment. Ce qui était un choix délibéré de
certains architectes est ainsi apparu
comme une nécessité entrainant une
expression architecturale spécifique.
A titre de contre-exemple, je ne citerai
que le batiment des Archives cantona-
les vaudoises (architectes: Atelier
Cube, Lausanne, ingénieur: L. Keller,
Lavigny) qui, avec un indice de
dépense d’énergie total de 130 a
150 MJ/m?2/an (chaleur et électricité),
se situe parmi les batiments adminis-
tratifs existants dont la consommation
d’énergie est la plus basse. Bien qu’il
fasse appel a I’énergie solaire passive et

a des techniques sophistiquées de pro-
duction d’énergie, son «look» n’a rien
de «solaire»: il se situe dans la ligne
des autres réalisations de ce bureau
d’architectes.

Les probléemes de I’énergie,

mode ou réalité?

Assimiler les contraintes énergétiques
a celles de reglements tatillons et sans
fondement, ressentis par les architec-
tes comme une limite supplémentaire
a leur créativité, est un combat d’arrie-
re-garde. Aujourd’hui, la majorité des
maitres de l’ouvrage institutionnels
(Confédération, cantons, communes,
régies fédérales, assurances, banques,
caisses de pension) se préoccupent des
problémes de I’énergie dans leurs bati-
ments. Le peuple suisse lui-méme a
derniérement clairement affirmé sa
volonté de mieux maitriser la consom-
mation d’énergie du pays.

L’énergie a de tout temps été une con-
trainte importante dans les batiments.
L’interméde de cinquante ans, ou I’on
a pu croire que Iénergic serait a
’avenir abondante et bon marché, est

terminé. Les limites du systéme sont
apparues aux deux extrémités: a la
source, car les réserves ne sont pas
illimitées et au niveau des rejets, car
I’environnement ne supportera pas
une charge croissante.

Pour les architectes, nier ces réalités ne
fera qu’entamer leur crédibilité et
ouvrira la porte a d’autres partenaires
plus aptes a intégrer ces contraintes.

Conclusion

A I’heure ou la tendance des normes et
des réglements est de laisser plus de
liberté dans les moyens a mettre en
ceuvre, pour se concentrer sur le but
final qui est de consommer moins
d’énergie, la conception énergétique,
fruit de la collaboration entre I’archi-
tecte et I'ingénieur, est une approche
globale des probléemes de I’énergie et
permet d’y donner une réponse archi-
tecturale et technique.

Dominique Chuard/Sorane SA
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