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Un lieu pour vivre
par A. Bilihring

Habitués que nous sommes, par des préjuges héréditaires,
une éducation et une instruction absolument fausses, a ne
voir partout que gouvernement, législation et magistra-
ture (...), nous passons sans nous en apercevoir a coté de
mille et mille groupements humains qui se font librement et
sans aucune intervention de la loi, et qui parviennent a
réaliser des choses infiniment supérieures a celles qui s'ac-
complissent sous la tutelle gouvernementale.

KROPOTKINE : Autour d’une vie.

Motivations :

Un désir de trouver une réponse différente aux pro-
blémes des jeunes adolescents affectivement handicapés.

La prise de conscience du réel ne se limite pas au contact direct
avec le milieu naturel et humain. Elle passe aussi par I'expression
de I’imaginaire.
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Ma majeure préoccupation a été de comprendre les
problémes de ces jeunes.

Dans les établissements habituels de rééducation et de
thérapie, le corps de I'’enfant est un corps & normaliser, a
rééduquer ; I’enfant doit étre a tout pris réinséré dans la
société.

En alternative aux lieux de rééducation et de thérapie,
Jje propose un « lieu pour vivre », un lieu de repli, de pas-
sage qui devrait permettre des interpellations nouvelles, et
un certain trajet vers le désir, une relecture de soi. Un
environnement nouveau qui peut modifier les schémas
relationnels antérieurs inadéquats. Une prise en charge
différente, celle proposée par I’antipsychiatrie, c’est-a-dire
qu’il faut laisser faire le jeune, il faut accueillir son délire,
que c’est sa fagon a lui de trouver sa voie. Le droit a la
parole en tant que langage d’abord et en tant que droit
d’appropriation ensuite.

Un probléme majeur pour ces jeunes, c’est une incapacité
fonciere & vivre des rapports normaux avec autrui, a titre
individuel ou dans le cadre d’un groupe. Le passage a ’acte
est un symptome d’une impossibilité & s’exprimer.

Ma réponse est celle de leur offrir I’occasion d’une ren-
contre, de créer un terrain de comparaison, de vérification
dans une communauté restreinte d’abord et plus élargie
ensuite.

Dans une communauté ou ils apprendront a respecter
I'autre et ou ils se sentiront appartenir & quelque chose.
J’ai imaginé cela par un parcours, une suite d’espaces ou
la relation, du privé au public, se fait graduellement, a
I'intérieur d’abord ; de 'appropriable au non appropriable,
de I’obscur au clair, de I’angoissant au libérateur.

Un parcours intérieur comme s’il fallait rechercher a I'in-
térieur de nous-mémes (notre subconscient) les désirs les
plus profonds (un retour a la matrice). Redevenir un peu
enfant pour étre plus créateur ?

Tout cela dans un espace structuré, sophistiqué parce
que pensé. C’est la limite dont ils ont besoin pour se pro-
téger de I’angoisse.

L’adolescence c’est aussi une étape entre les réves de
I’enfance et la réalisation de ladulte. L’équilibre entre
I’inconscient et la conscience, entre la vie réelle et la vie du
souvenir typique de I’enfance, est détruit par I’éducation,
par I’école, par la famille, la société, détruit par la brusque
réalité (dans le cas spécifique de ces jeunes) affective. 1ls
sont persécutés par la réalité (police, etc.).

Faute de vie imaginaire, I’adolescent en arrive a trans-
poser dans le réel ses fantasmes, fermé aux ceuvres d’ima-
gination il agit dans le réel ses réves perdus.

Il faut réinventer la vie, il faut qu’ils puissent désirer
pour se rapprocher du réve de I'imaginaire... Ils doivent
réapprendre a réver les désirs qui peuvent déclencher
quelque chose dans un systéme bouché.

Un micro-monde de réve, une rencontre entre margi-
nalité et société par le bati (la ruine) qui projette I'imagi-
naire a 'extérieur, dans la ville, entre un monde annongant
des potentialités nouvelles et la réalité sociale.

Démarche :

Ma démarche a été intuitive et spontanée, peut-étre
parce que j’ai repensé & mon enfance, 3 mon adolescence,
a I'environnement que j’aurais aimé avoir et que j'ai peut-
étre eu, ou que je cherche encore. J'ai séjourné dans une
maison de rééducation de Lausanne et dans un centre
d’accueil (centre Liotard), a Genéve.

Jai eu de nombreuses consultations avec des personnes
du milieu, en méme temps que des lectures de sociologie
et de psychologie.

Un apport fondamental m’a été donné par la lecture
d’Un lieu pour vivre de Maud Mannoni (psychologue
frangaise). Ils ont accompagné ma compréhension du
probléme.

Commission d’examen: MM. J.-M. Lamuniére, pro-
fesseur, J.-J. Tschumi, architecte & Genéve, et M. Bas-
sand, sociologue, professeur.
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