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Liverpool par le British Post-Office, en 1937 & Athénes
pour le compte de la Compagnie hellénique des télépho-
nes, a la demande d’une grande société industrielle herli-
noise.

Dans le domaine spécial et peu connu de la lutte contre
les manifestations électrolytiques des courants vaga-
bonds, nos ingénicurs ont acquis, non seulement par leur
activité quotidienne, mais aussi grice 4 leur intervention
comme experts, soit en Suisse, soit & I'é¢tranger, ou devant
les tribunaux, une expérience qui peut étre particuliére-
ment utile, dans un moment ot le mot d’ordre est & I’éco-
nomie & tout prix et ou Pon s’efforce, par tous les moyens
a disposition, de faire durer longtemps les ouvrages exis-
tants et de mettre & contribution le moins possible les
réserves fondantes de matériaux.

La ration alimentaire de guerre
par L.-M. SANDOZ, Dr. és sciences.

Nous nous préoccupons tous d’un probléme que nous croyons
découvrir en plein XXe siécle, alors que nous ne faisons que
répéter I'expérience de nos ancétres. La famine sévissait
autrefois avec une forte intensité et 'on voyait apparaitre,
parallelement a la diminution de Papport alimentaire, des
maladies effroyables qui se propageaient en un tournemain et
atteignaient sans distinction de classe, de rang social, d’age,
toutes les collectivités. Cest qu’en ces époques lointaines, on
ignorait tout de I'hygiéne générale et que les pirves fléaux d’ori-
gine microbienne trouvaient dans la population affaiblie par
les privations, un terrain éminemment favorable & leur évo-
lution. Nous n’en sommes plus & ces époques barbares, aujour-
d’hui que le meurtre collectif est devenu un geste anonyme

et que 'aviateur déleste sans sourciller son bombardier en
faisant chuter ses hombes, bourrées a craquer de tolite ou
de penthrite, sur des innocents qui n’en peuvent mais ...

L’établissement du  bilan alimentaire d’une nation, si
modeste soit-elle, n’est pas chose aisée, et on I’a bien vu en
Suisse ot des mesures fort opportunes ont été prises en temps
et lieu, par I'Office fédéral pour I'alimentation de guerre. De
plus, la Commission fédérale chargée d’étudier ces problémes,
placée sous la haute présidence du professeur DT A, Fleisch,
de I'Université de Lausanne, a fourni de ’excellent travail
dont on peut dire qu’il a apporté de profonds apaisements,
tant en ce qui concerne les besoins alimentaires que les possi-
bilités de production du pays.

Considérations générales.

Si nous admettons, avee Malebranche, que Perreur est la
cause de la misére des hommes, force nous est de reconnaitre
que nous devrions moins étre exposés aux conséquences de la
guerre qu’autrefois. En effet, il résulte de I'étude des travaux
conduits un peu partout, que la science nous a armés pour
lutter eflicacement contre les erreurs d’alimentation et que
ssanl notre nourriture.

nous connaissons mieux les lois régi
Nous avons appris a distinguer les aspects qualitatil et quan-
titatif de la ration de chaque jour, nous savons que I'agricul-
ture et I'industrie se complétent heureusement, que la syn-
thése chimique a mis entre les mains du médecin des com-
pléments alimentaires et des agents thérapeutiques définis
et utiles, nous avons suivi des cours d’alimentation ration-

nelle, écouté des conférences, eic.

Et cependant, la passivité régne et peu nombreux sont
ceux qui savent passer de la théorie a la pratique, franchir
la zone séparant le vouloir de I'action, en d’autres termes,
bénéficier eux-mémes et faire bénélicier leur entourage des
connaissances acquises. Le rationnement alimentaire, angois-
sant dans certaines nations, ne I'est pas encore pour nous,
Dieu soit loué ! qui avons été épargnés par le feu et le fer.
Le probleme des vestrictions revét de multiples aspects :
social, médical, stratégique, physiologique et économique.
En temps normal, Palimentation est loin de constituer notre
souci principal et il a fallu que les circonstances nous rappel-
lent a tous Cimportance de Uacte alimentaire pour assurer notre
existence quotidienne et notre santé. L’homme est ainsi fait
que c’est & Poccasion des diflicultés qu’il prend conscience
du réle que joue tel ou tel ensemble de phénomeénes auxquels
il ne pensait guére.

Bien avant la déclaration de guerre de 1939, I'alimentation
avait fait I'objet de recherches nombreuses dans 'es pays
européens et extra-européens, dans le but de préciser les
modes de vie des populations de la ville et de la campagne et
de montrer la voie a suivre pour combler les lacunes exis-
tantes. Bigwood, Frandsen, Friderichsen, Edmund, Parisod,
Randoin, J.-B. Orr, Schidtz, entre autres, ont beaucoup fait
pour rechercher au sein des enfants des écoles, des familles
de conditions modestes et autres, leur état de nutrition et
caractériser spécifiquement leurs déficiences eu égard a tel
ou tel composant de la ration. On est étonné, lorsqu’on par-
court les études de ces hygiénistes, d’y relever un pourcen-
tage considérable d’états de nutrition appelés états de carence
ou de précarence, c¢’est-d-d're caractérisant une déficience de
I'organisme en certains facteurs protecteurs, spécialement en
vitamines.

Grace a ces recherches ingrates et entachées de dillicultés
de toutes sortes, on a pu montrer et ce n’est pas la leur
moindre mérite, que si les carences classiques ne se rencon-
traient que rarement dans nos régions, les stades précédant
la pleine carence étaient fort nombreux. Dans de beaux tra-
vaux intéressant surtout le travailleur et sa famille, Bigwood
s’est plu a relever les divers aspects du probleme de 'amélio~
ration des coutumes alimentaires, en insistant avec force sur
les données physiologiques, médicales et sociales qui sont
indissolublement liées les unes aux autres.

La nourrtture et la dépense musculaire.

Le travailleur n’est pas astreint, selon sa profession, a des
travaux de nature équivalente et il se dépense plus ou moins
au point de vue musculaire. Depuis longtemps déja, on est
convenu dans les m*heux médicaux. de distinguer entre les
diverses catégories de métiers et d’octroyer, selon I'effort
fourni, plus ou moins d’aliments dits énergétiques. Cette pre-
miere distinction est utile a faire et 'on ne saurait, en toute
bonne foi, alimenter de 'a méme facon un travailleur des
champs ou un employé de bureau, une blanchisseuse ou une
dactylographe, une femme de peine et une demoise le de
magasin. Plus 'activité musculaire est considérable, plus la
quantité d’aliments énergétiques octroyés sera forte, toutes
proportions gardées. L'exercice du métier n’est que 'un des
facteurs conditionnant le besoin en aliments calorigénes, car
il faut tenir compte dans les caleuls, de la taille du sujet, de
sa masse, de son entrainement, de son tempérament.

II'y a une distinction de base & faire entre le travail fatigant
et pénible, de longue haleine, et les efforts de pointe du spor-
Lif qui doit « fournir » dans un minimum de temps une dépense
considérable. Pratiquement, dans la vie de tous les jours, le
travail constant, réparti sur une longue période est le plus
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courant. On veillera done, lors de octroi de la ration, a faire
en sorte que les aliments courants, générateurs de force et
d’énergie, soient abondamment représentés sans aller omettre
parallelement les vitamines et les sels minéraux. L'essentiel
n’est pas de créer des régimes d’exception, mais de s'assurer
un régime « moyen» normal, selon le travail, la rudesse du
climat et la taille du sujet. 11 ne faut pas croire & 'effet favorable
d’un régime minimum et maximum, le premier aboutissant &
une fonte musculaire progressive, le second surchargeant les
organes du tractus digestif et créant des toxicoses indésira-
bles. Le régime moyen de 3000 calories pour "homme adulte
de 65 a 70 kilos est tout & fait sullisant, dans la majeure partie
des cas courants et généralement il est assuré. Cependant rien

ne prouve que 'équiltbre alimentaire soit conservé, et c’est
cela qui nous préoccupe, de maniére toute spéciale, en cette
période de rationnement alimentaire.

Les restrictions el la ration quotidienne.

Au lizu de donner ici de longs développements théoriques,
nous allons ensemble voir quelques cas courants rencontrés
au cours de cette guerre. En Belgique, le rationnement se fait
sentir avec une assez forte intensité et I'on a diagnostiqué
Papparition de ces wdémes de dénutrition ou edémes de famine
qui ont pendant si longtemps mis a rude épreuve la sagacité
des médecins, en 1914-18, chez les prisonniers regagnant leurs
foyers. Cet cedéeme apparait généralement chez les sujets
amaigris el réellement sous-alimentés, mais il semble étre
dominé en tous points par une carence en vitamine, la vita-
mine B; selon Stepp, Schreeder, Scheunert, Wittmann, ete.
Les individus réagissent diversement au régime alimentaire
et Ja méme ration débilitante fait apparaitre I'cedéme de
dénutrition chez les uns, en laissant intacts les autres, appa-
remment a tout le moins. Il sullit de rapprocher cet cedéme de
dénutrition de I'cedéme caractérisant le béribéri humide, pour
admettre qu’on pourrait espérer le faire rétrograder par
I'usage de vitamine B; & doses massives. Clest ce qui a été
fait avec plein succes par Willhams, Waterman, Keresztezy,
Simonart. Ce dernier auteur a publié toute une série de cas
qu’il a traités en Belgique (voir Le Scalpel, du 10 mai 1941)
par la vitamine By avec élimination de I'cedéme et normalisa-
tion des albumines du sérum sanguin qui sont considérable-
ment modifiées dans leurs rapports respectifs, lorsqu’il y a
carence de vitamine Bj.

Cet exemple nous montre de facon éclatante que la santé,
I'équilibre nutritif, sont fortement dépendants non seulement
du nombre de calories apportés par la ration, mais d’autres
éléments extrémement utiles, peu connus lors de la grande
guerre de 1914-18 et actuellement isolés et prépards a I'état
pur. Il va bien sans dire que toute cette question est dominée
par la science médicale et ses disciples, mais il n’est pas inu-
tile d’en dire quelques mots pour éclairer la lanterne du
pulgum pecus et le mettre en garde contre certaines erreurs
fréquemment commises. Pour répondre encore a ceux qui
auraient des doutes sur la cause de cet wdéme de guerre,
disons que la vitamine B; le faisant disparaitre lorsque 'indi-
vidu reste placé dans les mémes conditions de nutrition, il est
hors de doute que la carence en est a la base sans vouloir par
la préjuger du mécanisme pathogénique qui I'a fait naitre.
En effet, selon les données de divers chercheurs, la raréfac-
tion de la viande, vectrice d’albumines 4 haute valeur hiolo-
gique, serait 4 la base de cet état de malnutrition, de sorte
qu’il conviendrait de veiller & la fois & Papport en vitamine B,
et en albumines de premiére classe, riches en acides aminés.
(Cest done toujours le facteur dit de protection qui est ineri-
miné.

En Suisse, nous aurions tort de nous alarmer quant a
Pavenir de notre alimentation, le rationnement ayant des
avantages certains en évitant cette tendance & la pléthore,
a la suralimentation que nous subissions parfois malgré nous.
Albumines, graisses, hydrates de carbone ne risquent pas de
faire défaut, et I'on est arrivé, en haut lieu, a fixer de la facon
suivante la ration alimentaire quotidienne pour la période de
guerre, afin qu’elle fournisse un apport calorigéne de 3000 calo-
ries :

Albumines . . . . . 30 gr 328 328 calories
Graisses 70- 50 gr 651 465 »
Hydrocarbonés 493-550 gr 2021 2207 »

(sucre, amidon) 3000 3000 »

Ainsi qu’on le voit, la ration peut varier dans certaines
limites, les rapports existant entre ses constituants énergé-
tiques n’étant pas immuables. Cependant, il peut étre dange-
reux d’effectuer des remplacements, des substitutions exagé-
rées, car I'mterchangeabilité des éléments calorigénes n’est
pas du tout physiologiquement garantie. Les fluctuations sont
done permises, mais dans des limites normales pour ne pas
déséquilibrer le régime qui affecte, chez nous, en zone tem-
pérée, une composition moyenne a laquelle on peut se tenir
logiquement. Si, par contre, le travailleur doit lutter contre
les rigueurs du climat, si I'effort est considérable, les condi-
tions changent, nous avons vu, et il y a lieu d’envisager
dans le cadre général des prescriptions formelles des cas d’es-
peces assez fréqm-nl,s. Il est en tout cas certain que les pommes
de terre, le lait écrémé ou non, les légumes et les fruits ne doi-
vent pas étre rationnés. On a conseillé avec raison I'extension
de la petite culture dans les centres urbains et la prise en
considération des compléments alimentaires, de vitamines
standardisées et pures, de substances minérales utiles, et:.

Nul doute que, dans ces conditions, le plan d’extension per-
mette d’approvisionner de maniére physiologique la popula-
tion suisse et d’agir sur la santé publ.que menacée avant la
guerre par une nourriture purifiée a Pexces, privée de ses
viamines et de ses sels minéraux. Il est méme des esprits
d’avant-garde qui souhaitent voir cette alimentation de
guerre faire école et redevenir 'apanage de la population suisse
autrefois si frugale et si simple dans ses goiits. Acceptons-en
laugure L.

En résumé, nous n’avons done pas & nous alarmer de 1'état
de choses actuel, pour peu que nous prenions garde d’éviter
I'apparition des carences frustres, minérales et vitaminiques.
C'est dans cette voie que nous devons nous instruire toujours
plus pour ne pas avoir a souflrir de la monotonie du régime,
surtout en hiver et au printemps.

Les diverses carences a éviler.

Nous avons vu que 'hyponutrition ne nous menace guére
et, en conséquence, nous accorderons tous nos soins au cha-
pitre des états de carences qui sont la traduction du manque
d’éléments alimentaires dont 'utilité physiologique est indé-
pendante de leur valeur énergétique. Ces éléments sont les
acides aminds, certains d’entre eux en tout cas, des é¢léments
inorganiques comme le caleium, le phosphore, le magnésium,
le fer et enflin les vitamines, derniéres venues de la science
contemporaine.

[’on a souvent reproché a la population suisse d’étre car-
nivore el d’abuser d’albumines animales. Un exceés de ces
substances est certainement dangereux, mais on ne saurait
malgré tout les négliger dans un régime normal, sauf contre-
ordre médical, car leur valeur biologique est trés élevée, mises
A part leurs propriétés énergétiques et plastiques. Certains
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composants des albumines animales sont en elfet reconnus
comme indispensables pour la croissance et Pentretien des
étres vivants. Nourrissons des animaux jeunes avee la seule
zéine du mais, albumine caractéristique du grain de cette
graminée, ou avee de la gélatine (comme cela fut proposé en
France, il y a plus d’un siécle, pour la population lors du
blocus britannique), et I"on assiste au dépérissement de 'étre
qui é¢'imine plus d’azote qu’il n’en recoit et « fond » littérale-
ment. Notons que ces faits se constatent méme si le régime esl
par ailleurs parfaitement équilibré. Pour faire remonter la
courbe de poids, il suflit de prévoir la distribution de quantités
relativement faibles d’albumines apportant du tryptophane
ou de la lysine. L’alimentation strictement fruitarienne ou
végétarienne (non lacto-végétarienne) peut conduire a des
mécomples et a des désastres organiques dans les cas courants
st on Périge en systéme permanent. La variété du régime el
I'adjonction de produits animaux a Papport végétal assure
contre de tels désagréments en procurant la couverture pro-
tectrice nécessaire en albumines de qualité.

Les éléments minéraux dont I'étre vivant a besoin sont
'égion, et 'on peut facilement passer, dans I'examen de celte
question, des grandes carences minérales (chaux, fer, magné-
slum) aux carences en ¢léments agissant a trés faibles doses
(cuivre, bore, iode, ete.). Ce sont la des chapitres nullement
nouveaux de 'a science contemporaine dont I'étude est reprise
un peu partout par suite du rationnement. La chaux indis-
pensable, comme le phosphore, & la {ormation de la char-
pente osseuse de I'enfant et a son entretien chez I’étre adulte,
est fournie pour les trois quarts par les produits laitiers dont
Pimportance éclate ainsi aux yeux du profane. Il faut 1 gr de
phosphore et 0,8 gr de calcium par jour, pour une ration de
3000 calories destinées a 'adulte. Ce nombre de 0,8 or pro die
est un minimum au-dessous duquel il n’existe plus de marge
de sécurité véritable. Sil'apport calcique diminue pour attein-
dre 0,5 gr, le squelette sert de réservoir de chaux et s’allaiblira
considérablement au point que sa solidité en sera compro-
mise. Ce phénomeéne peut se rencontrer non seulement chez
I'espéce humaine, mais aussi chez Panimal, la vache par
exemple. Le phosphore est répandu dans la nature de telle
facon que sa carence est moins a craindre ; le régne végétal
en fournit d’appréciables quantités, plus de 50 9 de la quan-
tité totale nécessaire. Quant au manque de fer il produit
Panémie ferriprive, chez Penfant en bas dge, qui épuise en
6 mois environ ses réserves hépatiques de fer accumulées lors
de la naissance. Un régime approprié, varié et riche en tous

facteurs protecteurs est done indispensable. Le pain complet

et la farine intégrale apportent du fer en proportions nota-
bles par rapport au pain blanc et & la farine tres blutée, de
sorte que notre pain a plus de 85 9, de taux d’extraction esl
un bienfait & mettre sur le compte du rationnement !

Les vitamines, facteurs accessoires de alimentation, doi-
vent étre mises a leur vraie place. Il ne convient pas d’exa-
gérer leur importance, ni de minimiser les effets de leur
absence. Découvertes et synthétisées, il y a peu d’années, il
est logique qu’elles excitent la curiosité des foules par leur
nouveauté., Leuar

caractere de absence compléte provoque

des maladies nettes, dangercuses, les avitaminoses, rarement

‘solées mais associées a d’autres manifestations morbides.
Fait pratiquement intéressant, une carence alimentaire n’est
pas forcément & Porvigine d’une avitaminose ; il se peul que
la ration soit déséquilibrée a tel point qu’elle engendre I'état
de carence dans toute sa force. La démonstration la plus
élogquente en est fournie par le béribéri répandu chez les
mangeurs impénitents de riz décortiqué d'Ixtréme-Orient,

chez les alcooliques dont les troubles sont d’origine caren-

tielle, chez les personnes atteintes de troubles digestifs, ete.

[origine des carences est trés complexe et le médecin seul
peut les diagnostiquer avee netteté. Il est intéressant de savoir,
par exemple, que la dose de vitamines empéchant I"apparition
de la maladie classique (scorbut, béribéri) est de beaucoup
inférieure & celle assurant la plénitude de la santé. 11 suflit
d’un surmenage, d’une fatigue un peu accusée, d’une intoxi-
cation ou d'une infection pour que la carence apparaisse.
De méme, certaines modifications des méthodes d’hygiéne ou
peuvent troubles
mattendus. Clest ainsi que le fait d’avoir obligé a se vétir
davantage les enfants des peuplades tropicales a causé 'appa-

d’alimentation conduire a des morbides

rition du rachitisme, simplement parce que le soleil n’avait
plus acces a la peau des individus précarencés en chaux et
manquant des lors de vitamine D. Chez les Lapons, I'intro-
duction d’aliments glucidiques purifiés, inconnus auparavant,
a ¢galement eu pour conséquence une altération de la santé,
se marquant par apparition d’un trés fort pourcentage de
caries dentaires. Cette allection qui est la traduction d’un
trouble général du métabolisme est sans doute, dans ce cas
et beaucoup d’autres encore (cf. les travaux de Roos, Price,
Pedersen, Waugh, ete.), la résultante d’un apport vitami-
nique et minéral insullisant et d’une erreur d’hygiéne alimen-
taire. Une carence primaire en certaine vitamine (lacto-
flavine spécialement) peut entrainer, par répercussion, des
carences secondaires en d’autres substances de cet ordre, par
suite du déréglement du mécanisme de Uabsorption intestinale.
Il n’est done pas exagéré de dire, ainsi quon le fait trés sou-
vent, que le défaut d’aliments protecteurs peut avoir des
conséquences défavorables pour le maintien d'un bon état de
nutrition et que les carences portent généralement sur plu-
steurs facteurs & la fois et non sur un seul.

Les autorités veillent et les parents doivent, dans le giron
familial, apporter tous leurs soins a éviter que dans les échan-
ges alimentaires, minéraux et vitaminiques, il reste un décou-
vert, surtout chez 'enfant et chez les personnes prédisposées,
de par leur constitution et leur état général, & étre mal appro-
visionnées. Le rationnement alimentaire n’est pas en lui-
méme une cause de troubles, s’il est appliqué dans un cadre
dont les limites ne solent pas trop étroites, étant réservée
Popinion qui prévaut aujourd’hui partout que les préca-
rences sont plus répandues que la sous-alimentation et les
carences proprement dites,

(Cest done bien plus par une étude attentive des données du
probléme alimentaire que par une attitude passive ou désa-
busée, que Pon fera face aux diflicultés et qu’on en évitera les

ellets.

SOCIETE. SUISSE
DES INGENIEURS ET DES ARCHITECTES

Communiqué du Secrétariat.

Les comptes de la Société pour Pannée 1941 et le rapport
de gestion seront adressés au courant de la semaine prochaine
aux membres de la Société, avee prise en remhboursement de la
cotisation: powr 1942 du montant de I'r. 15— ou F'r. 7.50 pour

les membres dgés de moins de 30 ans. Pour éviter toute rereur,

nous attirons spécialement Pattention de nos membres sur le
fait qu’il s"agit de la cotisation pour la Caisse centrale et non
pas de celle de leur section.

Les intéressés sont priés de ne pas laisser retourner le recou-

vrement faute d'instructions données a leur entourage. On
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