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LA POUPONNIERE NESTLE

Iig.

1. — La pouponniére Nestlé. « Fondation Louis Dapples o,
Architectes : MM, L. Comte ¢t M. IFranel.




LA POUPONNIERE NESTLE
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Fig. 2. — La pouponniére Nestlé, a Vevey. — Architectes : MM. E. Comte et M. Franel.
- Plan du rez-de-chaussée.
Légende : 1. Entrée. — 2. Hall. — 3. Médecin. — 4. Laboratoire. — 5. Bureau. — 6. Dircctrice. — 7. Assistante. — 8. Bain W. C. — 9. Lingerie. —
10. Calendre-séchoir. — 11. Buanderic. — 12. Dépét de savon. — 13. Débarras. — 14. Atelier. — 15. W. C.-Lavabo. — 16. Local & voiturettes. — 17. Vitrine
d’exposition des produits Nestlé. — 18. Vestiaire-Lavabo. — 19. Office. — 20. Cuisine diététique. — 21. Frigorifiques. — 22. Magasins a provision-Epicerie. —
23. Entrée de service. — 24. Chambres de domestiques. — 25. Bain W. C. — 26. Cuisine. — 27. Salle 4 manger du personnel. — 28. Salle & manger des nurses.
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Fig. 3. — Plan du 1°T étage. Tig. 4. — Plan du 2¢ étage.
Légende : 29. Vestibule. — 30. Biberonnerie d'étage. — 31. Vidoir-Nettoyage. Légende : 43. Vestibule. — 44. Débarras. — 45. Bain W.C. — 46. W. G, —
— 32, Lavabo W. C. — 3. Lingeric. — 34. Veilleuse. — 5. Lampes de 47. Chambres de nurses. — 48. Chambres de domestiques. — 49. Lingerie.
quartz. — 36. Galerie couverte, — 37. Salle de jeux. — 8. Chambre d’en-
fants. — 39. (Chambres de poupons. — 40. Chambres d'isolement, —

41. Visite des parents. — 42. Bureau des fiches.
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La pouponniére Nestlé.

Aprés UHépital « Nestlé », a Lausanne, voici la Pouponniére
«Nestlé », & Vevey. Les fondateurs de ces admirables établisse-
ments paraissent s'étre inspirés — avant la lettre — de celle
opinion que M. Auguste Lumiére défend dans son tout récent
livre « Les horizons de la médecine » ', ceusre d’un des esprits les
plus hardiment et rationnellement noyvateurs d’aujourd hut.

« C’est ici, dit-il, que se pose un trés grave probléme : considé-
rons le praticien réduit aux seules ressources du cabinet habituel
de consultation et nous reconnaitrons qu’il ne lut est plus possible,
avec ses propres moyens, d’établir un bilan précis de ses malades,
de déterminer toutes ses dysfonctions or-
ganiques et d’instituer des traitements
rationnels et efficaces, avec une assurance
suffisante de succés.

» Il lui manque les éléments, chaque
jour plus nombreux, que la science de no-
tre temps peut mellre & sa disposilion
pour Uaccomplissement de cetle tdche, dans
les conditions les plus favorables. Parmi
cette documentation, fournie par le labo-
ratoire, il est des renseignements qui se-
ront utilisables et d’autres qui resteront
superflus ; or, il est bien difficile de sa-
poir, par avance, ceux qui pourront don-
ner des indications utiles, soit pour le
diagnostic, soit pour Uinstitution des trai-
tements.

» ILy a donce de nouvelles dispositions a
prendre pour en meltre le bénéfice indis-
cutable a la disposition de tous.

» Ce moyen consisterait a fonder... des
Centres d’analyse ot les praticiens pour-
raient, dans des conditions ratsonnables,
obtenir une documentation qui leur per-
mettrait, a la suite de Uexamen clinique
de leurs malades, de mieux préciser lewr
diagnostic el d’instituer des (raitements
péritablement efficaces.

» C’est en s orientant dans celte voie que
Uon arriverait, & notre avis, a doter la
médecine de nouveaux éléments de progrés
d’une capitale tmportance. »

M. Lumiére ne considére que le cité
scientifique de ces institutions, mais le
caractére éminemment social et de bienfai-
sance publique qui marque les « Fondations
Nestlé » est si évident qu'tl serait toul a
fait superflu d’y instster. Réd.

La Pouponniére Nestlé, destinée a
favoriser les recherches sur I'alimen-
tation infantile, est située sur les
hauteurs de la ville de Vevey et peut
héberger 32 nourrissons. Concue d’a-
prés les principes établis par 'hygiéne
moderne, elle offre les caractéristiques

suivantes :

Orientation du batiment, pour per-
mettre le maximum possible d’air, de
lumiére et de soleil.

[solement des nourrissons, pour évi-
ter tout risque d’infection.

1 Editions Albin Michel, Paris.

Ameénagement d’une cuisine perfectionnée, pour la pré-
paration des repas, d’une importance capitale pour la
premieére enfance.

Groupement des locaux de service, pour faciliter le
travail et donner le plus grand confort au personnel.

Le batiment se présente sur trois plans: le rez-de-chaus-
sée, comprenant des locaux d’administration, de cuisire
et de buanderie ; au 1T étage, les dortoirs des nourrissons
et au 2¢ étage I'habitation des nurses. (Fig. 1 a 4.)

La construction est en briques et en héton armé; les
facades sont recouvertes d’un enduit, la Granosit ; I'escalier,

Fig. 5. — Cuisine dié¢tétique : machines a laver et a rincer les biberons,

et armoire chauflfante.

Pig. 6. — Cuisine dié¢tétique : le stérilisateur,
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les tablettes et encadrements de fenétres sont en Basal-
tolit, simili-pierre basaltique, les sols en carrelages grés
cérame ou en linoléum, les murs crépis et peints, ou
recouverts d’étamine collée et peinte & I'huile. Les portes
en contreplaqué sont sur cadres en fer et toute la menui-
serie est en bois, saufles cloisons de séparation des dortoirs
du 1er étage qui sont métalliques avec vitrages en glace.

La dalle sur sous-sol est en hourdis de liege Baukork
pour augmenter l'isolation du rez-de-chaussée contre le
froid et 'humidité, car on se trouve sur un terre-plein
n’ayant au sous-sol que 2 petites caves et la chauflerie.
Les dalles des autres étages pleines en béton armé de
12 & 14 em d’épaisseur furent imposées telles par le chauf-
fage, systéeme Crittall de la maison Sulzer!, chauflage par
rayonnement dont les serpentins sont noyés dans les
dalles ; c’est une des premiéres applications en Suisse
romande. On utilise le charbon pour les chaudiéres qui
envoient ['eau chaude dans les serpentins & une tempé-
rature maximum de 509 C par un froid extérieur de
— 120,

L’isolation des terrasses est assurée par une couche de
8 em de liége servant également a I'isolation du chauflage.
Pour tous les autres planchers qui ne sont pas en contact
avec l'air extérieur, cette isolation est de 3,5 cm.

Au rez-de-chaussée sont disposés (Fig. 2) :

Les locaux d’administrat’on avec bureau de médecin et
laboratoire, bureau de la directrice, chambres de Ja direc-

trice et de son assistante.
La buanderie : bassins, machine & laver, essoreuse,

1 Ce systéme de chauffage fera I'objet d’une note ultéricure. — Réd.

séchoir, calandre et lingerie. L’ancienne gaine a linge sale
ou foisonnaient les microbes est avantageusement rem-
placée par un monte-charge transportant les seaux o
sont enfermés les linges souillés ; ce monte-charge com-
munique entre le vestibule de I’étage des bébés et la buan-
derie ; un autre monte-charge distribue le linge propre
aux étages.

Les services de cuisine, aménagés dans 'aile nord du
batiment, se composent de la cuisine du personnel & proxi-
mité du réfectoire et de la salle & manger des nurses,
d’un frigorifique, d’un magasin & provisions avec entrée
de service et de 4 chambres de domestiques. La cuisine
des nourrissons, dite cuisine diététique, est le cceur de la
Pouponniére, car I'alimentation infantile joue de plus en
plus un réle primordial dans I’hygiéne du petit enfant.
C’est la que se préparent les régimes particuliers a chaque
nourrisson. On trouve dans cette cuisine un fourneau mixte
a Pélectricité et au gaz, un stérilisateur électrique a eau
chaude —le plus grand du genre en Suisse —une machine
a laver les biberons, une machine pour les rincer et une
armoire chauflante pour les sécher. Le panier a biberons
est muni d’un dispositif spécial permettant de le tourner
fond sur fond pour I'égouttage et le séchage sans que les
bouteilles s’échappent. (Fig. 5 et 6).

Le premier étage est occupé par le logement des bébés.
Il comporte (Fig. 3) :

Au nord-ouest, la quarantaine, soit 2 chambrettes de
2 boxes chacune ; 1] n’est pas indispensable que ces locaux
soient ovientés au sud, puisque le séjour des nourrissons
v est de courte durée, juste le temps nécessaire a leur
examen complet.

Au sud-ouest, I'isolement i1dentique & la quarantaine,
chambrettes chauflables et surchauffables toute 'année
pour y héberger éventuellement des prématurés.

Ilig. 7. — Salle des nourrissons.
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Au sud, 4 dortoirs et une petite chambre de jeux devant
lesquels s étend la galerie de cure d’air.

Toutes ces salles sont séparées par des cloisons vitrées
avant pour but d’augmenter la lumiére, de faciliter la
surveillance, de permettre aux parents de voir les enfants
sans pénétrer dans les chambres et, enfin, d’éviter I'c hos-
pitalisme », état pathologique survenant parfois chez
les étres vivant en clinique.

Chaque dortoir comprend 6 petits lits d’'un modeéle per-
fectionné, 1 lavabo, 1 petite baignoire, 2 seaux dont I'un
pour les linges souillés, une commode ou table de change,
une armoire accessible également du vestibule pour que
le service du linge puisse se faire de Iextérieur, toujours
pour éviter toute contamination, car il n’y a que la nurse
et le médecin qui ont le droit de s’approcher des nourris-
sons. (Fig. 7.)

Dans la journée, quand le temps le permet, on expose
les bébés dans des moises sur la galerie de cure d’air, ou
solarium, longue terrasse en plein sud pouvant étre abritée
par une tente a double face tamisant finement la lumrére.

La galerie couverte située dans le prolongement de la
précédente sert non seulement de dépot pour les moises,
mais également de cure en hiver, étant largement vitrée,
chauffée et orientée a l'est pour recevoir les premiers
rayons de soleil.

Dans la partie nord de ce 16T étage se trouvent des locaux
annexes, tels que la chambre a lampe de quartz, une
petite lingerie et chambre de veilleuse, une biberonnerie
communiquant avec la cuisine diététique par un monte-
plats, un bureau ou les nurses viennent établir les fiches
des mnourrissons et une petite salle de visite pour les
parents. Cette derniére piéce est accessible par Iescalier
afin d’éviter, le cas échéant, que l'on pénétre dans le
vestibule des chambres de bébés.

Le deuxiéme étage est réservé aux nurses. (Fig. 4.)

Il se compose de 8 chambres individuelles, aux couleurs
variées, pourvues de tout le confort désirable. Une salle
de bain, un W.-C. et une lingerie complétent cet étage,
ainsi qu'une terrasse d’ott 'on peut jouir d’un panorama
incomparable sur le lac Léman et la chaine des Alpes et
d’ott on domine également la pelouse semée d’arbres et
de fleurs offrant & la Pouponniére Nestlé un cadre de ver-
dure et de fraicheur®.

Téléférique Birg-Engstligenalp
par J. T.AACHE, ingénieur aux «Ateliers de Constructions
mécaniques de Vevey S. A.»

Au sud d’Adelboden et au pied des Wildstrubel, le pla-
teau de ’Engstligenalp, perché a plus de 560 m au-dessus
de la vallée, n’était, jusqu’a ce jour, relié a cette derniére
que par un sentier trés accidenté et par deux teléfériques
4 marchandises d’une construction fort primitive. L’un
d’eux approvisionnait un petit hdtel, bien connu des
alpinistes se rendant du canton de Berne dans le Valais.
Le propriétaire, M. Miiller, décida de remplacer son Léle-
férique 4 marchandises par un téléférique dita «buts agri-
coles et forestiers ». Ce type de téléférique, qui est Uinter-
médiaire entre celui & marchandises et celui pour voya-
seurs, fait Pobjet de prescriptions fédérales spéciales. Le

1 Aux lecteurs désireux de connaitre les caractéristiques auxquelles doit
satisfaire une pouponniére moderne, noas recommandons la lecture de la
brochure du Dr J. Taillens, professcur i I'Université de Lausanne, intitulée
« Comment doit-on comprendre la construction et I'exploitation d'une pou-

ponniére ? . —- Rid.

transport de personnes y est autorisé jusqu’a concur-
rence de 4 voyageurs par cabine. Le nouveau téléférique
d’Engstligenalp, qui est concessionné par le canton de
Berne, se trouve étre le premier, construit dans ce canton,
qui satisfasse aux prescriptions fédérales du 13 octobre
1932. (Fig. 1).

Aprés une mise au concours, I'installation fut confiée
aux Ateliers de constructions mécaniques de Vevey qui en
assumerent ’étude compléte et livrérent la charpente meé-
tallique, ainsi que I'équipement mécanique et électrique.

Le profil en long définitif a été établi par photo-
grammétrie. Ce procédé s’est révélé d’une exactitude am-
plement suffisante. (Fig. 2).

La longueur horizontale est de 1080 m et la différence
de niveau de 565 m, de sorte que la pente moyenne est
d’environ 52 9. La station supérieure se trouve a 1964 m
d’altitude. La portée de la plus grande travée atteint
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Fig. 1. — Situation du téléférique Birg-Engstligenalp.
1 : 50 000.
Reproduction autorisée par le
Service topographique fédéral, le 18 octobre 1937,



	La pouponnière Nestlé

