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L’électricité
. ’ . . 1
dans la maison d’habitation moderne’,
par M. Preree PAYOT, ingénieur,
secrétaire de direction de la Société romande d'électricité.
Le froid électrique.

Introduction. 11 est bon de rappeler, au début de ce
chapitre, que la chaleur et 'humidité favorisent énormé-
ment la formation des bactéries dont I'action est suspen-
due tant que la température est inférieure a +5 a 100 C.
environ. Ce sont ces bactéries qui font trancher le lait,
rancir le beurre, corrompre la viande, pourrir les légumes ;
bref, qui gatent trés rapidement tous les aliments. Or,
un empoisonnement par des aliments «non frais» peut
avoir de trés sérieuses conséquences. Le. risque est d’au-
tant plus grand que trés souvent les marchandises n’ont
encore ni goiit ni odeur caractéristique et sont déja dan-
gereusement infectées.

Si donc on veut pouvoir conserver un certain temps
des provisions, il est strictement indispensable de les
teniv dans une atmosphere séche et froide. A part cette
nécessité d’hygiene, il est nécessaire que certains ali-
ments solent consommeés frais, pour qu’ils solent agréa-
bles. Les vins blanes, coktails, salades de fruits, certains
entremels ne peuvent guére étre appréciés a leur juste
valeur si la maitresse de maison ne dispose pas d’une
armoire froide.

Enfin, la possibilité de conserver longtemps des restes
permet, non seulement une économie appréciable, mais
encore de pouvoir les utiliser & quelques jours d’inter-

' Pour donner satisfaction 4 plusicurs veeux qui lui ont ¢té exprimes,

M. P. Payot a bien voulu rédiger ces compléments i son étude parue, sous
le méme titre, dans le « Bulletin technigque » du 8 décembre dernier. Réd.

|

valle et de ne plus devoir manger le soir méme les
reliefs du repas de midi.

Utilisation rationnelle de I'armoire froide. Un bon frigo-
rifique doit remplir certaines conditions pour que les
denrées y soient conservées au mieux. Aussi, la plupart
des appareils modernes posseédent-ils un bouton de réglage
de la température, et parfois un thermometre.

La température dans I'intérieur de 'armoire n’est pas
identique en tous ses points. Elle est & son minimum dans
les tiroirs a glace, ou elle est & — 20 & — 50, Immédiate-
ment au-dessous, elle atteint environ 0° & + 20, pour
monter a 3° ou 4° sur le fond de I'armoire. Le thermo-
metre marque 50 a 8% au sommet de 'armoire, de I'autre
coté des tiroirs a glace (voir fig. 16).

Les aliments ne demandant pas tous la méme tempé-
rature pour leur conservation optimum. il est bon de
les mettre dans les parties de armoire dont la tempé-
rature s’en rapproche le plus.

vin, minimum . . . . . 0

biere, minimum . . . . 1
poisson et viande. . . . 003a 40
beurre et fromage 20 3 ho
lait. . . . . . . . . . 20480
léegumes . . . . . . . 00a5hbe
fruits . . . . . . . . . 20a6°
raisin, minimum . . . . 460
bananes, minimum . . . 100

Les légumes doivent étre mis dans un rvécipient fermant bien,
car une atmosphére trop séche les ferait flétrir, Les fabricants
d’armoires froides livrent un tel récipient, nommé humidificateur,
on les léegumes gardent leur fraicheur et leur « croustillant ».

[humidité de air est fonction de sa température. Or,

comme les odeurs se transmettent par lhumidité, il faut
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