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Inventaire

Monitoring des pratiques sociales dans le massif
forestier du Jorat

Sophie CHANEL'*, Louise MEISTER'

CHANEL S. & MEISTER L., 2024. Monitoring des pratiques sociales dans le massif forestier du
Jorat. Bulletin de la Société Vaudoise des Sciences Naturelles 103: 157-161.

Résumé
Dans le cadre du monitoring des pratiques sociales réalis¢ dans le massif forestier du Jorat, les
données du rescau d’¢co-compteurs ainsi que d’une enquéte par questionnaire aupres des usa-
ger-¢re's ont permis d’identifier les caractéristiques de la fréquentation anthropique du Parc
naturel du Jorat.

Mots-clés: eco-compteurs, usagers, gestion équilibrée, Parc naturel du Jorat

CHANEL S. & MEISTER L., 2024. Monitoring of social practices in the Jorat forest massif. Bulle-
tin de la Société Vaudoise des Sciences Naturelles 103: 157-161.

Summary
As part of the monitoring of social practices carried out in the Jorat forest massif, data from
the cco-meter network as well as a questionnaire survey of users made it possible to identify the
characteristics of attendance anthropogenic nature of the Jorat Nature Park.

Keywords: eco-meters, users, balanced management, Jorat Nature Park

INTRODUCTION

Le Jorat, du celtique Jor qui signifie «hauteur boisée», est pour la premiere fois mentionné
dans un document officiel au XI¢ siecle. 11 évoque la délimitation d’un bien de 'Eveque de
Lausanne et marque le début de la profonde relation que vont entretenir les étres humains
avec ce massif. Cette forét a été durant plusieurs siecles considérée comme une ressource de
matiere premiere. Par ailleurs, la situation du massif forestier du Jorat en périphérie de la
Ville de Lausanne en a fait un lieu de détente et de sport idéal pour la population. Des 1886,
les foréts joratoises font leur apparition dans les guides touristiques. Aujourd’hui, un bassin
de population de plus de 800000 personnes situées a 15 minutes de voiture du Chalet-a-
Gobet sont potentiellement des usager-ere's de la forét du Jorat (Trrmaris 2019).

Le Parc naturel du Jorat a mis en ceuvre un concept de monitoring scientifique pour suivre
I'évolution de I'écosysteme forestier, y compris en maticre de pratiques sociales. Depuis
2020, un suivi de la fréquentation de la forét par un réseau d’éco-compteurs est réalisé. Ce-
lui-ci a été complété par une enquéte par questionnaire aupres des usager-ére-s réalisée sur
le terrain. Ces données, prise en considération en parallele aux données du suivi de la biodi-
versité, permettront a terme de proposer des pistes de gestion équilibrées entre préservation
des milieux naturels et pratiques sociales en forét (IPBES 2017).

' Association Jorat parc naturel, route des Corbessiéres 4, 1000 Lausanne 25.
* Correspondance: info@jorat.org

ﬁ@ Société Vaudoise des Sciences Naturelles, 2024. Tous droits de reproduction réservés. CODEN: BSVAAG ISSN: 0037-9603. 157



Inventaire

158

METHODOLOGIE

La collecte de données se base sur deux sources principales: des données statistiques via des
éco-compteurs et une enquéte par questionnaire réalisée aupres des usager-ere's du massif
forestier du Jorat.

Les éco-compteurs

D’installation d’un réseau de neuf éco-compteurs (systeme de comptage de la marque Eco-
counter France, modéle MULTT NATURE piétons/vélos et capteur PYRO pour comptage
des cavaliers) est la premiere mesure de suivi des pratiques sociales mise en place pour do-
cumenter I’évolution de la fréquentation du massif forestier du Jorat sur le long terme. Les
éco-compteurs, qui comptent de maniere anonyme les passages des usager-cre's, ont été pla-
cés aux points d’acces principaux au massif, en collaboration avec ensemble des communes
concernées.

Enquéte par questionnaire

Un suivi qualitatif des pratiques sociales a été effectué via un sondage développé en colla-
boration avec 'Université de Lausanne (UNIL) réalis¢ aupres des usager-cre-s sur le terrain
entre le 01.11.2021 et le 31.10.2022, a raison de six périodes d’enquéte par mois. Les sites
d’enquéte ont été sélectionnés en fonction des données issues des éco-compteurs. Ces sites
¢tatent localisés a Vuargnes, Montheron et Jorat-Menthue (figure 1), ou la fréquentation était
notablement plus élevée par rapport a d’autres points d’observation.

Premier du genre dans le Jorat et de nature exploratoire, le questionnaire contenait quatre
partie: une premiere relative au profil démographique des répondant-e's, une deuxieme
cherchant a déterminer les préférences des usager-ere's en maticre de pratiques sportives,
une troisieme relative a leur satisfaction concernant les aménagements et leur relation avec
les autres usager-ere-s, et finalement une section qui interrogeait les perceptions et représen-
tations de la forét du Jorat des répondant-e-s. Au total, 321 réponses ont été récoltées pen-
dant soixante jours d’enquéte répartis sur un an.

RESULTATS ET DISCUSSION

Le monitoring des pratiques sociales dans le massif forestier joratois a mis en évidence plu-
sieurs facteurs d’'influence sur la fréquentation.

Profil des usager-ére-s

La plupart des usager-¢re's habitent a proximité relative du massif forestier du Jorat: 73%
sont domicilié-e-s dans 'agglomération lausannoise et les communes limitrophes du Jorat
(figure 2). 48% des personnes sondées se rendent dans le massif forestier au mots une fois
par semaine toute I'année. La plupart s’y rend seule (42%) et pres d’un quart d’entre elles
aime s’y rendre en couple (23%). Une plus petite proportion visite la forét en famille (17%)
ou entre ami-e-s (15%).

La proportion par type d’usager-ere's est la sutvante: 73% piéton-ne-s, 23% cyclistes et 4%
cavalier-ere's. Le total du nombre de passages sur la période de I'étude, soit du 01.11.2021
au 31.10.2022, est de 361 498.

Quelle que soit la saison, la grande majorité des gens vient en véhicule motorisé privé (env.
70%), un petit quart a pied (env. 23%) et une faible partie en transports publics. A noter que
seul le site d’enquéte de Vuargnes est régulicrement desservi en semaine et le week-end par
une ligne de bus.

Bulletin de la Société Vaudoise des Sciences Naturelles, volume 103 (2024).
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Accessibilité et infrastructures

L’accessibilité et la présence d’infrastructures d’accueil sont les facteurs qui conditionnent le
plus I'intensité de fréquentation des sites du massif forestier joratois. Les sites les plus fré-
quentés sont ceux qui ont une route d’accés directe depuis 'agglomération, et/ou sont situés
a proximité de 'acces principal au Parc naturel du Jorat et/ou sont le mieux dotés en infra-
structures. Ainsi, les sites des Vuargnes, de Montheron et de Jorat-Menthue, qui comptabi-
lisent une moyenne journaliere respective de 439, 238 et 157 passages du 01.05.2021 au
30.08.2021 sont les plus fréquentés.

L’enquéte par questionnaitre a révélé que 92% des répondant-e-s se sentent satisfait-e-s des
mfrastructures de sports et loisirs a disposition. Ces résultats sont comparables a ceux de
I'étude WaMos 3 (OFEV 2022) conduite a 'échelle nationale, qui conclut que 88% de la
population interrogée est plutdt ou tout a fait satisfaite de la qualité des loisirs et de la dé-
tente que la forét procure.

Par ailleurs, 'enquéte par questionnaire a 1évélé que la cohabitation entre usager-ére's est
jugée comme bonne de maniere générale, puisque 61% des personnes interrogées ont ré-
pondu ne jamais étre dérangées par le comportement d’autres usager-ere's. Néanmoins, plus
d’un tiers des personnes déclarent étre dérangées régulierement par d’autres usager-ere-s.
Parmi celles-ci, 65% ont déclaré étre dérangées par des cyclistes et 38% par des chiens non
attachés. Ce sont également les sources de dérangement les plus citées selon I'étude WaMos3

(OFEV 2022).
Météorologie et horaires

La météorologie, la saison et le jour de la semaine sont des facteurs qui influencent la fré-
quentation générale du massif forestier du Jorat. Le nombzre de passages moyens enregistrés
le week-end peut plus que doubler en comparaison avec la moyenne des jours ouvrés. En
comparaison, les congés et périodes de vacances scolaires n’exercent qu'une influence mi-
neure sur la fréquentation. A I'échelle d'une journée, ce sont majoritairement les horaires
creux (milieu de matinée et d’apres-midi) qui sont marqués par une plus forte fréquentation
moyenne.

Pandémie de COVID-19

Les restrictions sociales en vigueur durant la pandémie de COVID-19 ont exercé une in-
fluence notable sur la fréquentation du massif forestier. Durant 'année 2021, la fréquenta-
tion a été en moyenne de 20% plus ¢élevée sur le massif forestier que par la suite. La diminu-
tion de la fréquentation suite au COVID-19 est cependant différente selon les sites. Le site
le mo1ns impacté est celut de Montheron (-7,78% entre 2021 et 2023) alors que le site le plus
mpacté est celut de Jorat-Menthue (-42,8% entre 2021 et 2023).

Perspectives

Alors que les recherches appréhendant conjointement les notions de santé publique et d’en-
vironnement se développent (SENN 2022), la provenance tres locale des usager-ére-s du mas-
sif forestier du Jorat atteste de son importance pour le bien-étre de la population environ-
nante. Dans ce contexte, I'enjeu important du Parc naturel du Jorat est de trouver le juste
équilibre entre préservation des milieux naturels et pratiques de loisirs en forét.

Afin de relever ce défi, Passociation JPN a développé une stratégie de gestion des pratiques
sociales dans le périmetre du Parc naturel du Jorat. Celle-ci se base sur trois axes: accompa-
gner les usager-cre-s, planifier la restauration et le développement des aménagements et mo-
nitorer 'évolution des usages et pratiques sociales dans le massif forestier.

CHANEL S. & MEISTER L. - Monitoring des pratiques sociales dans le massif forestier du Jorat. 159
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En parallele, 'association souhaite valoriser les données du monitoring scientifique du péri-
metre du Parc naturel dans un modele basé sur 'approche des contributions de la nature aux
populations (CNP). Bien qu’encore en cours de développement, le modele poursuit 3 objec-
tifs: établir un état des lieux des CNP lors de la labellisation du parc; suivre ’évolution des
mndicateurs au fur et 2 mesure de la répétition des monitorings; constituer un outil d’aide a
la décision concernant les projets qui ont une incidence spatiale sur le périmetre du Parc
naturel.
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Figure 1. Emplacement des sites de collecte des données.
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Figure 2. Provenance des usager-ere-s du massif forestier du Jorat.
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