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Rubrique
«Il'y a 100 ans»

La Société vaudoise des Sciences naturelles édite un «Bulletin» depuis plus
d’un siecle et demi. Au cours de cette période, les pratiques scientifiques se
sont modifiées, les techniques ont progressé. Mais a y regarder de pres, la dif-
férence entre les travaux du XIXe siecle et ceux d’aujourd’hui n’est pas aussi
nette qu’on veut le croire. On observe plutdt un passage progressif des uns aux
autres, processus autorisé par 1’évolution des moyens et des techniques. Et les
découvertes actuelles, méme les plus spectaculaires et les plus innovantes, ne
sont pas apparues ex nihilo. Elles dépendent toutes des travaux qui les ont pré-
cédées. Il est donc utile, indispensable méme, de prendre en compte ce qui a
été fait auparavant, d’une part pour s’en nourrir, d’autre part pour éviter les
vaines répétitions.

Pour le rappeler, la Société vaudoise des Sciences naturelles ouvre dans son
«Bulletin» une rubrique dans laquelle elle souhaite reproduire, en fac-similé le
plus souvent, des articles, des notes, des comptes-rendus de séance, publiés il
y a 100 ou 150 ans.

Cette rubrique ne sera pas réguliere. Elle paraitra lorsque les articles actuels
lui en laisseront la place, ou si les textes d’autrefois ont un rapport trés étroit
avec I’actualité présente.

Aujourd’hui, cette premiere «Rubrique», présente la lecon inaugurale du
Professeur Bruno Galli-Valerio. On y apprend que les mesures d’hygiene et
les découvertes de la médecine ont eu des résultats spectaculaires. La variole a
disparu grice a I'invention de la vaccination par Edward Jenner, la peste est en
voie d’éradication grace aux travaux d’Alexandre Yersin. La tuberculose tou-
tefois cause encore des ravages —on n’en a pas encore découvert le vaccin. A
ce panorama répond la conférence du Dr Philippe Leuenberger (voir ce fasci-
cule, p. 185). Il n’y parle pas d’hygi¢ne en général mais évoque des regles
d’hygiene de vie personnelle. Elles peuvent éviter 1’apparition et le développe-
ment de certains cancers des voies respiratoires.

La Société vaudoise des Sciences naturelles espeére que cette innovation
saura plaire au lecteur et souhaite que celui-ci lui fasse part de son opinion.
Déja, elle I’en remercie.

CODEN: BSVAA6 © Société vaudoise des Sciences naturelles
Droits de reproduction réservés
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L’HYGIENE A L’AURORE DU XX° SIECLE

Lecon d’ouverture prononcee le 28 avril 1898
PAR LE

Dr Bruvo GALLI-VALERIO,

Professeur extraordinaire a la Facullé de médecine de Lausanne.

A la mémoire de mon maitre,
M. le prof. Nicolas.

Mesdames, Messieurs,

Un homme distingué par ses recherches dans le domaine de

I’hveiéne. vient malheureusement d’étre enlevé par la mort a la
- I'nyg s

Faculté de médecine de Lausanne., Un de ses éléves les plus
obscurs a été désigné pour lui succéder. '

Le regretté professeur Nicolas appartenait complétement &
I’école des hygiénistes du XIXc siecle. En faisant un bref histo-
rique de I'ceuvre de ces hygiénistes, je ferai pour ainsi dire, en
grande partie ’historique du savant que nous tous regrettons.

Mesdames, Messieurs,

Le XIXe siécle va mourir. Toutes les sciences doivent rendre
leurs comptes.

L’hygiene a-t-elle le droit d’étre fiere de son ceuvre? Cest ce
que nous allons voir:

Lhyglene n'est pas une science d’aujourd’ hu1 ni d’hier. Ses
origines se perdent dans celles de I'humanité. Dans son passé
nous pouvons distinguer deux grandes périodes :

1o La période de I'hygiene, pour ainsi dire, égoiste, qui visait
I'intérét exclusif de certaines personnes, castes ou peuples, sans
se préoccuper des dommages que ’on pouvait occasionner aux
autres.
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20 La période de I'hygiene éminemment humanitaire, de I’hy-
giene qui a pour but le bien-étre de toute ’humanité, période
qui vit le jour en 17:9, qui s’est développée au XIXc siecle et
qui se développera encore plus dans les siecles a venir.,

Dans la Bible, nous trouvons des traces de mesures hygié-
niques : Noé qui sépare dans Iarche les animaux purs des im-
purs nous laisse supposer une tentative d’éloigner de I'homme
des animaux qui pourraient lui transmettre des maladies. Moise
interdit I'usage de certaines viandes, comme celle du pore, dans
le but, peut-étre, d’empécher la transmission & I'homme des
ténias et de la trichinose. Mais I’hygiéne égoiste se manifeste
ici dans toute =a puissance: Ne mangez pas de bétes mortes, dit
Moise, donnez-les aux étrangers! Et, toujours dans la méme di-
rection d’idées, Moise fera tuer les malades et ceux qui sont
soupcennés de 1'étre, pour préserver de la contagion les fils
’Israél. Le rite de la circoncision a peut-étre eu aussi au pre-
mier abord un but hygiénique, mais il a fini par devenir la né-
gation de I’hyvgiene.

Nous voyons l'hygiéne se développer en Gréce, surtout i

Sparte et & Athenes, puis & Rome dont les aqueducs, les thermes,
les égoiits, les drainages qui nous restent encore, témoignent des
grands progrés que cette branche des sciences médicales y avait
faits.

Malheureusement a cette époque, qui promettait de si belles

espérances pour l'avenir de I'hygiéene, succéda une longue pé-
riode de sommeil. C'était 1'age triste du fer, du feu, de la su-
perstition. A peine prenait-on quelques mesures pour isoler les
lépreux. Aux terribles épidémies de peste qui ravagealient I’Eu-
rope, on n'opposait que des processions, des pélerinages, des
flagellations ! Le feu, excellent moyen de désinfection, était
cmployé non & détruire les cadavres, les hardes, etc., mais 2
briler les malheureux que 'on accusait de répandre les mala-

dies infectieuses. Ainsi, pendant la grande épidémie de peste

noire du XIVe siecle, on brila 2000 Israélites & Hambourg et
1200 & Mayence. Et cette horrible pratique se continua méme
dans les siécles suivants, si bien qu’au XVIIe siécle, pendant la
grande peste de Milan, on trouva des juges complaisants qui
torturérent et envoyérent & l’échafaud les malheureux que le
public désignait comme coupables de propager la maladie.
Pourtant, déja & cette époque, on voit appliquer quelques me-
sures de police sanitaire. Tels sont le signalement des maisons
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des malades atteints de peste au moyen d’une botte de paille, la
suppression des foires, la désinfection des maisons.

Sur les bords de la Méditerranée, 1'école de médecine
arabe, qui a laissé des traces si splendides, a contribué elle
aussi au développement de ’hygiéne; entre autres aux XI¢
et XII° siécles elle avait introduit & Grenade les champs d’é-
pandage.

L’école expérimentale italienne, qui fleurit au XVII® siécle
et qui porte sur son drapean les noms de Galilée et de Redi,
devait préparer le terrain aux hygiénistes des siécles a venir.
Cette école, consacrée par I’ Eppur st muove prononcé par Galilée
au moment ou 'on le sommait de nier le mouvement de la terre
qu’il venait de découvrir, habituait les esprits & raisonner, &
discuter, & rechercher. Galilée méme avec Torricelli faisaient les
plans du colmatage de la Val di Chiana qui fut exécuté au
commencement de notre siécle. Ce fut certainement I'influence
de cette école qui se fit sentir sur les hygiénistes du XVII]e
siecle, tel que Ramazzini, et surtout sur Jenner, le grand bien-
faiteur de '’humanité. « L’observation, a écrit & ce propos Henri
Bouley, mise au service d’'un homme de génie, est arrivée par sa
seule force 4 saisir les rapports des phénomenes et, par une in-
duction rigoureuse, a en établir la loi. d’ou elle a fait dériver la
pratique de I'innoculation vaccinale, qui constitue la plus belle
découverte de la médecine, » '

Quatre vingt neuf arriva. La proclamation des droits de '’hom-
me, dit Arnould, impliquait celle desdroits & la santé. Elle reposait
sur le respect di & la dignité de I'homme libre, et sur la recon-
naissance de sa valeur, véritable capital d'intelligence et de tra-
vail. On réclamait alors, la création des médecins et des phar-
maciens des pauvres, la création d’hospices, la fondation d’écoles
de sages-femmes, la surveillance des nourrices, la destination
d'une partie du fonds des indigents aux malades. Tenon, Ca-
banis, Doublet proposaient I'amélioration des services hospita-
liers et des prisons, ‘

Mais les grands troubles dont cette époque mémorable fut
agitée, empéchérent l’application d’une grande partie des me-
sures hygiéniques proposées. Ce n’est pas au moment ou les
révolutions s’accomplissent, a écrit Janet, que les effets bien-
faisants s’en font sentir, 11 faut du temps pour que les principes
portent leurs fruits, Aux hygiénistes du XIX* siécle était réservé
de profiter des idées humanitaires de 89.
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La pensée, délivrée des entraves de la superstition, était préte
a marcher sur la grande route du progres.

Les sciences natureiles devaient puissammeunt aider le déve-
loppement de I'hygiene. L'ceuvre immortelle de Darwin, qui re-
placait 'homme au milieu des autres especes animales. qui déve-
loppait I'étude de la pathologie comparée, aui démontrait
I'influence des milienx, de l’exercice des fonctions, etc., sur

Porganisme, était bien fait pour développer les études d’hygiéne. -

L’hygien~ humaine n’est-elle pas, en effet, la science qui établit’

les rapports de I’homme avec tout ce qui I'environne, et des
moyens aptes & faire contribuer ces rapports a la viabilité de
I'individu et de I'espece ?

En méme temps, le développement puissant des théories pa-
vasitaires donnait & I’hygiéne un nouveau moyen de lutter en
faveur de 'humanité. :

Comme il arrive toujours, des qu’une découverte vient de se
faire, les hygiénistes, entrainés par les séduisantes découvertes
de la bactérioiogie, se lancérent a la chasse du microbe,
oubliant tout & fait le milieu organiqu= dans lequel il pouvait se
développer. Mais cet égarement ne devait pas durer longtemps.
L’école de Munich contribua puissamment & ramener les hygié-
nistes sur le bon chemin, et I'ceuvre fut coraplétée par la méde-
cine expérimentale. L’hygiéne associait alors aux nouvelles
idées plusieurs de celles de 'ancienne médecine, et de cette as-
sociation elle tirait le plus grand profit pour engager la 1:tte
en faveur de la santé publique.

« Il y a des maladies évitables », a dit M. Bronardel. Les hy-

giénistes du XIXe siécle ont démontré la véracité de cette affir-

mation, partout ou leur ceuvre n’a pas été entravée.

L’exemple le plus éclatant nous est donné par la variole.
Cette terrible maladie, qui tuait en Europe /,, & '/,, de la popu-
lation, a laquelle, selon Lacondamine, n’échappaient que ceux
qui ne vivaient pas assez longtemps pour la prendre, est deve-
nue rarissime dans les pays qui ont bien appliqué la vaccination
et la revaccination. Tel est le cas de I’Allemagne, dont les mé-
decins, comme a dit M. Proust, vont en France pour étudier la
variole. En Suisse, selon le regretté D Bornand, depuis I'éta-
blissement de la statistique médicale, il n’y a pas eu de mort
par variole chez les personnes revaccinées. Voici, du reste, une
courte statistique démontrant la mortalité par variole par mil-
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1ion d’habitants, de 1889 a 1893, dans des pays bien ou mal
yaccines:

Allemagne . -. . . . . . . . . 23
France . . . . . . . . . . . 14786
Belgique. . . . . . . . . . . 252,9
Autriche. . . . . . . . . . . 3133
Russie . . . . . . . . . . . 8364

L’hygiéne n’a-t-elle donc pas démontré que la variole est une
maladie évitable? Contre la diphtérie aussi, I'hygiéne vient de
nous donner le moyen de lutter. Je veux pa11e1 des inoculations

réventives de sérum anti-diphtérique. Sur 10000 enfants ino-
culés, Behring et Ehrlich n’ont observé que dix cas de diphtérie
et ces cas étaient & évolution hénigne. Roux, sur 128 personnes
inoculées, n'observa qu'un seul cas de diphtérie, nonobstant les
rapports que ces personnes avaient avec des diphtéritiques
Biaggi et Broglio ont inoculé 400 enfants: aucun de ceux-ci ne
contracta la dlphtel ie qui, au contraire, sévissait parmi les non-
inoculés. Des résultats analogues ont été relatés par d’autres
observateurs en Suisse, Amérique, Hongrie, etc., et I'on calcule
que dans le 989 des cas, le résultat a été fuvorable.

Les études bactériologiques, démontrant que 1'une des causes
de la figvre typhoide, bien que non I'unique, se trouve dans des
eaux polluées, I'hygiéne en profitait tout de suite pour la pro-
phylaxie de cette grave maladie. Donnez des eaux pures aux
villes, ont dit les h) giénistes, et vous verrez disparaitre la fidvre
ty phmde. L’expérimentation faite a démontré la vérité de cette

- assertion. Ainsi Vienne et Naples ont vu presque disparaitre la

fievre typhoide aprés avoir été pourvues d'eau potable. A Paris,
tant que les habitants consomment de I'eau de la Dhuys ou de la
Vanne, ils sont rarement atteints par la fievre typhoide, mais des
qu’on remplace cetto eau par les eaux polluées de la Seine et de
la Marne, les cas se font fréquents. Grace aux progres de I'hy-
giéne, dit M. Morax & propos du canton de Vaud, la fievre ty-
phoide diminue chaque année de fréquence, Il y a 20 ans, elle
occasionnait en moyenne 40 déces sur 100 000 habitants. En
1891, il y a eu 16 déces dans la totalité du canton, ce qui repré-
sente 6 décés pour 100 000 habitants, L’humanité est ravagée par
une maladie bien plus terrible que la peste et le choléra. Je
veux parler de la tuberculose. Dans les grandes villes, il y a

XXXV _ 5
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une mortalité de 4-5°', des habitauts par la tuberculose. Dans
le canton de Vaud, selon M. Morax, la seule tuberculose pulmo-
naire cause le '/, de la mortalité générale. Contre ce fléau, les
hygiénistes du XIXe¢ siecle ont engagé une lutte des plus éner-
siques Cest contre les crachats, ce redoutable moyen de dissé-
mination de la tuberculose, que I'on a dirigé en premier lieu
des attaques. Des instructions & cet égard ont été répandues
dans le public; on a imposé dans plusieurs établissements pu-
blics 'usage de crachoirs a liquide antiseptique; on a défendun
de cracher dans les voitures, les wagons, etc. En méme temps,
les hygiénistes du XINsiécle préconisaient la création de sana-
toria pour les tuberculeux, et poussés par le sentiment humani-
taire, insistaient dans ces derniers temps pour que les tubercu-
leux pauvres puissent aussi jouir de ces établissements.

Villemin, demontrant péremptoirement l'identité de la tuber-
culose de 'homme et des animaux, donnait 3 I'hygiéne d'autres
indications pour lutter contre cette maladie, C'est contre la tu-
berculose des bovidés que la lutte a été engagée. Ces animaux
sont tres fréquemment atteints par la tuberculose. Dans les
différents pays, on arrive au 35-40-60 %¢. Dans le canton de Vaud,

elon les rapports de M. Morax, en estimant a 20%{ le nombre

des vaches tuberculeuses. on est en dessous de la réalité. La
viande et le lait des bovidés formerent 1’objet de mesures de
police sanitaire. _

La lutte contre la possibilité de contagion par ces viandes,
s’engageait par l'inspection soignée opérée par les vétérinaires,
la destruction des animaux fortement atteints, la vente avec dé-
claration, la cuisson, la salaison de ceux qui ne présentent que
des lésions limitées. Contre la transmission de la tuberculose
par le lait, on recommandait de n’employer que du lait bouillj,
mais la découverte de Ja tuberculine par Koch et son applica-
tion au diagnostic de la tuberculose des hovidés par Nocard,
donnait a I'hygiene un puissant moyen pour lutter contre cette
cause de contagion de la tuberculose. Le Danemark qui, grice
au professeur Bang, a appliqué d'une fagon parfaite les indica-
tions diagnostiques de la tuberculine, est en train de voir dispa-
raitre ou du moins se faire trés rare, la tuberculose des bovidés.
Je ne ferai que de citer les résultats que cette méthode a donnés
dans la ferme de Thurebylille: en 1892, sur 208 hovidés, 131
ont donné la réaction a la tuberculine. Les 77 bovidés qui n’a-
vaient pas réagi, ont été placés dans une étable séparée. En
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1893, dans la division des tuberculeux, il y en avait 93, tandis
ue dans celle des sains, il y en avait 103 en 1894, le rapport
stait de 81 2 122; en 1895, de (9 a 136.

Deux autres maladies infectieuses, le choléra et Ia peste, sont
13 pour démontrer Pccuvre utile exercée par I'hygiéne au NIXe
siecle.

N’avons-nous pas vu, en effet, la derniére épidémie de choléra
en Europe, passer presque inapercue dans les villes ot I'hygi¢éne
n'avait pas eu d’entraves dans son travail d’assainissement,
tandis qu'elle exercait des ravages dans celles qui n’avaient pas
suivi les progres de ’hygiéne moderne ?

Parlerai-je de la peste, de cette redoutable maladie dont le
nom seul était, un temps, suffisant pour effrayer? La peste qui,
au XIVe siccle, en 3 années, tua en Europe 25 millions de per-
sonnes sur 103 milhions, et qui dans les siecles suivants a encore
bien fait des victimes, nous a aussi visités anu NINe siecle. Mais
les deux épidémies de Noia et de Wetlianka ont été immédiate-
ment étoutfées. L’épidémie actuelle qui ravage 1’Asie, nous mon-
tre bien les risultats bienfaisants de I’hygiéne moderne. Tandis
qu'elle a fait d’innombrables victimes parmi les Chinois et les
Indiens, elle a presque respecté les quartiers européens. A Hong-
Kong, sur 4000 morts, il y a en le 19 d’Européens, et presque
tous parmi les infirmiers et les médecins. Mais les quartiers in-
digenes étaient dans des conditions hygiéniques déplorables, et
Yersin a écrit que le seual moyen prophylactique eiit été d’incen-
dier la ville chinoise de Hong-Kong.

Contre le choléra et contre la peste, I'hygiéne moderne orga-
nisait un service sanitaire en Orient. Il est siir que si la malveil-
lance de certains gouvernements n’entravait pas I'application
des mesures proposées pour défendre I'Europe contre ces
deux maladies, nous aurions, grice aux hygiénistes du XIX¢
siécle, encore moins & redouter d’elles,

Les malddies transmissibles des animaux a l'homme ont
aussi attiré 'attention de ’hygiene au XINe siecle. Grice au
puissant développement de la médecine vétérinaire, I'étude de
ces maladies a fait de grands progrés. Je vous ai parlé de la
lutte engagée contre la tuberculose des bovidés. Une lutte ana-
logue est engagée contre la morve par les injections révélatrices
de malléine. Il est & espérer que les efforts de M. Nocard puis-
sent aboutir 4 de bons résultats. Larage a été I’objet de mesures
de police sanitaires qui ont fait diminuer les cas de cette grave
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maladie partout ou elles ont été bien appliquées. L'étude des
teignes des animaux donnait a I'hygiéniste d'utiles indications
pour la prophylaxie de ces maladies chez 'homme. Les vaccina-
tions contre le charbon hématique rendaient cette affection plus
rare parmi les animaux et par conséquent plus difficile la trans-
mission & homme. Par 'organisation des services d'inspection
des viandes, on diminuait les cas de botulisme, de cysticercus
cellulose, de Twnia solivm, de trichinose chez I'’homme.

Mais, comme je 1’ai dit, les hygiénistes du XIXc¢ siécle n’ou-
bliaient pas les autres points qui intéressent I'hygiene.

Chaque individu, dit Spencer, commence son évolution bio-
logique avec un capital vital différent, et par conséquent I'hy-
giéne doit s’'occuper de rendre ce capital organisme de plus en
plus solide. Cette ceuvre est d’antant plus importante au NIX¢
siecle, que notre civilisation, comme dit Roger, a pour but de
substituer & la sélection naturelle, qui a pour conséquence la
survie des forts et des robustes, la sélection sociale qui a pour
effet la survie des faibles et des dégénérés. Les hygiénistes du
XIXc© siecle avaient au premier abord oublié un peu cette bran-
che importante. La gvmmnastique qu'on faisait faire dans les
écoles est encore la pour le démontrer. Qui a oublié ces
heures monotones que l'on nous faisait passer sur les bancs de
I’école a taper des pieds et des mains au milieu d'uue poussiére
épouvantable, tandis que dehors le soleil était si beau, le ciel si
pur? Ah! de l'air! de I'air ! de I'espace encore! s’exclamerait-on
avec Flaubert, puisque nos imes serrées étouffent et se meurent
sur le bord de la fenétre, puisque nos esprits captifs, comme
Pours dans sa fosse, tournent toujours sur eux-mémes, et se
heurtent contre ses murs; donnez au moins 4 nos narines le
parfum de tous les vents de la terre; laissez s’en aller nos yeux
vers tous les horizons ! Mais telle n'était pas I'opinion des hygié-
nistes scolaires de ces temps-la, qui nous apprenaient, comme dit
Peter, & connaitre 'oxygéne du laboratoire et nous empéchaient
de respirer celui du bon Dieu. Il est vrai que I'on se rappelait
de nous faire boire de l'eau et du lait bouilli! Heureusement cet
égarement n’a pas duré longtemps. La gymnastique vraie des
muscles, des poumons, & l'air libre, remplace la gymnastique
absurde dont je viens de parler. Avec beaucoup de raison, le
professeur Von Zemssen a dit tout dernierement que les jeux
4 l'air libre non seulement développent les forces physiques,
mais aussi I'intelligence. En Italie, on vient de créer une com-
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mission spéciale pour modifier complétement Péducation phy-

sique dans les écoles.
L’hygiéne humanitaire du XIXe¢ siecle s'intéressalt vivement

'3 ]a réglementation du travail des femmes et des enfants dans

les fabriques; attirait l’attention des pouvoirs publics sur les
dangers auxquels sout exposés les ouvriers dans certaines in-
dustries, en donnant d’utiles indications pour les supprimer ou
les rendre moins graves. Il me suffira de rappeler & ce propos
]a campagne qu'elle a faite pour remplacer le phosphore blane

par le rouge dans les fabriques d'allumettes, les mesures quelle -

a fait prendre pour diminuer les dangers d’inspiration de cer-
taines poussieres industrielles.
L’hygiéne du XIX¢ siecle s'intéressait vivement a I’alimenta-

“tion du pauvre, aux habitations hygiéniques & bon marché, aux

bains gratuits, & ’assainissement du soi en général et du sol
malarial en particulier.

Contre la plaie terrible de I’alcoolisme, elle dirigeait tous ses
efforts. Aidée par la médecine expérimentale qui démontrait

péremptoirement les effets désastreux de I'alcoolisme sur la dé-

générescence de I'individu et de I'espece,I'hygiene du XINX¢siécle
tachait par les conférences, les livres, les sociétés de tempérance,

~les lois, d’opposer une barriere a cet agent puissant de dégéné-

rescence sociale. Les fruits de cette lutte seront peut-étre re-

cueillis par le XX siécle.

Arrivé a la fin de cet exposé, je me demande encore: L’hy-
giene du XIXe siecle a-t-elle le droit d’étre fiere de son ceuvre?
Peut-elle attendre sans crainte le jugement des siécles i venir?
Oul, j'entends répondre, mais a quel prix a-t-elle obtenu les ré-
sultats que vous venez d'indiquer! Les budgets des communes et
des Etats sont 12 pour le démontrer. Ceux qui font une observa-
tion pareille parlent comme pouvaient parler nos ancétres, qui
ne pensaient pas quel capital représente I'homme. Mon excel-
lent ami et collégue, M. le professeur Bordoni-Uffreduzzi, en se
servant des calculs d’Engel et Raseri sur la valeur économique
de I'homme qui travaille, a calculé le capital que la société a
gagneé par suite des mesures hygiénijues qui ont fait baisser la
mortalité. Ainsi Milan qui a vu sa mortalité diminuer du 30 an
26°/,,. 2 gagné A peu pres 3 % millions par an ; Berlin quil’a v
descendre du 29 au 19 °/,, a gagné par an 50000000 de francs.
L’hygiéne du XIX- siécle a donc fait tout ce qui lui était pos-

‘sible pour améliorer les conditions sanitaires de la société et
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elle y a réussi en grande partie en augmentant méme le capital
sucial. La nouvelle génération sera reconnaissante aux hommes

qui ont su obtenir desi brillants résultats. Mais si ses pensées, &

Paurore du XX siecle, s’adressent aux maitres de ce grand
mouvement hygiénique, elle n'oubliera pas des hommes obscurs
qui ont sacrifié leur vie pour aider ce mouvement. Je veux par-
ler de ces sanitaires dont la vie n’a été qu'un long sacrifice
pour propager dans les campagnes les idées de I'hygiéne mo-
derne, de ces hommes que l'on a souvent persécutés, tués, de
ces hommes qui ont affronté le martyre sans l'espoir d'une ré-
compense quelconque. Sur eux aussi, et non seulement sur les
grands maitres, dirigeons notre pensée dans ces derniers mo-
ments du XIX©siecle, et inscrivons leurs noms dans le livre d’or
des martyrs de la santé publique.
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