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Vers une théorie de la mémoire

PAR

MicHEL DOLIVO

Institut de Physiologie de 1'Université
Faculté de Médecine ‘

La mémoire est une connaissance du passé grace a laquelle ’homme
et 'animal peuvent tenir compte d’expériences vécues antérieurement.
Elle permet de faire des erreurs en pensée, et de les éviter dans la réalité.
Depuis de nombreuses années les psychologues, les neurologues et les
neurophysiologistes tentent d’analyser les mécanismes selon lesquels
fonctionne cette faculté, qui assure ainsi la survie de I'individu et celle
de l'espéce.

La biologie moléculaire permet depuis quelques années I’élaboration
d’une théorie de la mémoire. Pour €tre valable, celle-ci doit grouper
en un tout cohérent les données des sciences biologiques, psychologiques,
mathématiques, physiques et chimiques. Ces données fagonnent la
théorie, I’obligent a tenir compte de certaines observations, et souvent
interdisent des hypothéses que d’autres faits permettaient de formuler.

Il convient donc de rapporter certaines acquisitions des sciences
dont les progrés influencent le développement d’une théorie de la mémoire.

Depuis fort longtemps les psychologues étudient les conditions
de la fixation, de I’évocation et de I'oubli d’'une image mnémonique.
Parmi les facteurs influengant ’acquisition et la fixation, il faut retenir
I’age. Certaines images fondamentales ne peuvent se fixer qu’a un
certain moment, dans des limites de temps étroites, bien étudiées chez
les oiseaux par exemple. L’image maternelle chez le Canard est une image
visuelle, fixée d’autant plus fortement qu’elle est acquise entre la quin-
zieme et la dix-septiéme heure apiés 1’éclosion ; en revanche, chez le
Guillemot, cette image est auditive, et s’acquiert avant I’éclosion de
I’ceuf.

D’autre part, la psychologie expérimentale a mis en évidence une
succession temporelle dans la fixation de I'image mnémonique. L’infor-
mation est retenue d’abord dans un systéme de mémoire a court terme,

1 Rédigé sur la base d’une conférence présentée a la Société vaudoise des Sciences
naturelles le 8 novembre 1967.
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