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BULL., SOUC. VAUD. »C. Nal,, VoL, Go, N 281, 1952 S11
(LAUSANNE, SUISSE)

Quelques mots sur le réflexe
radio-pronateur supérieur
PAR

Eber LANDAU

(Seance du 4 juin 195H2)

Je reprends ici une question qui m'intéresse depuis long-
lemps déja et que I'on discute encore parmi les spécialistes.
J’y reviens apres avoir réétudié 'ouvrage remarquable de M.
STERNLERG :  « Die Sehnenreflexe » (réflexes tendlneux) qui
peut servir de base. Le Dr J. Bapinskr, qu1 m'en a recoin-
mande I'étude, en a lui-méme reproduit trois clichés dans sa
brochure « Réflexes tendineux et réflexes osseux ». Je cite-
rai encore, avant d’entrer en matiére, un travail de W.-R.
Gowers, « A study of the so-called tendon-reflex phenomena ».

SrernNpeEre (9) discute et critique la doctrine de GowErs (5)
sur les causes de I'apparition des réflexes tendineux, nommés
par Gowers, «phénoménes myotatiques» et qui selon cet auteur
sont dus a l'excitation directe du muscle par le léger allonge-
meit que produn la pr‘CU.SSlUIl STERNBERG a pu prouver par
des exniriences sur animaix que le point de vue de Gowers
n’étail pas juste. Il a séparé le tendon d’Achille des fibres
musculaires et 'a tendu par une pince. La percussion du ten-
don d’Achille 1s0lé du muscle provoque quand méme une con-
traction du Gastrocnémien ; la contraction de cet extenseur
du pied ost obtenue méme aprés résection du tibia, par per-
cussion de l'os (voir fig. 1)

Les conclusions de SternsrerG sont les suivantes : les con-
tractions musculaires obtenues par percussion du tendon ou
de l'os sont du méme caractére, elle sont une partie du cir-
cuit-rétleve passant par la moelle épiniére et ne dépendent
pas d'une tension préalable du muscle. 1l me plait de consta-
ter que STERNBERG a troavd une base anatomique pour cette
iterprétation dans les travaux de mon ancien maitre RAuBer.

Goicr et son eléve Garraneo (2) ont prouvé l'existence
de nerts sensiiifs dans les muscles ; Rauser (8) a pu ensuite
démontrer dans une série de recherches anatomiques que les
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nerfs sensitifs du perioste proviennent d’habitude des nerfs
musculaires « dont une certaine quantité de fibres abandon-
nent le corps musculaire pour se terminer dans le périoste
et dans les articulaiions ». STERNBERG souligne I'importance
de ces données et trouve dans ce fait une base anato-
mique pour la liaison constante du réflexe tendineux avec le
réftexe osseux. L’excitation périphérique d'un muscle ou de
la région correspondante du périoste est liée a une seule voie
centripéte : l'unité physiologique de ces deux phénoménes esl
confirmée par leur unité anatomique.
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Fi. 1. — Schéma de 'opération de Stersperc sur la jambe d'un animal
(J. BaBinskr). :

Mais Horrmann (6) conteste méme ce role secondaire du
réflexe osseux. Il revient, sans le dire, aux interprétations de
Gowrrs, et ce que Gowers a nommé « phénoméne myotati-
que », il le décrit sous le nom d’« Eigenreflex ». Horrmann
nie non seulement la conception d'un réflexe osseux, mais
aussi celle d'un réflexe tendineux, parce que, comme il dit :
« Die Sehne ist fiir den Eigenreflex ganz unwesentlich ; dass
wir die Reflexe klinisch durch Schlag auf die Sehne auslésen,
ist physiologisch bedeutungslos, denn es kommt nicht auf
den Schlag auf die Sehne an, sondern auf Zerrung in der
Lingsrichtung die der Muskel erfihrt» (L. c., p. 3).

J’en viens a mon réflexe Radio-Pronateur supérieur qui,
comme il semble, donne raison & STERNBERG et a BABINSKI
plutot qu’a Horrmann. Le point de percussion est la téte
du Radius ; l'effet-réflexe est une pronation de l'avant-bras.
Les deux muscles principaux qui entrent ici en jeu sont le
Rond-Pronateur et le Carré-Pronateur (voir fig. 2).

Dvcoenne pE BouroeNe (3) mentionne encore deux quasi-
pronateurs : le Grand Palmaire et le Long Supinateur. Le
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premier est innervé par le nerf Médian, comme les deux prin-
cipaux pronateurs, et d’aprés Fromse et FrRaenker (4), c’est
justement par lirritation du nerf qu’une contraction se pro-
duit dans le Rond-Pronateur, donnant I'illusion d’une action
de pronation par le Grand Palmaire. Le Long Supinateur
peut fonctionner alternativement comme pronateur ou comme
supinateur quand l'avant-bras est plié sur le bras; ce n’est
pas un pronateur sensu strictiori.

It 2. — Avant-bras gauche. 1. Téle du Radius, 2. Radius, 3. Cubitus,
4. M. Rond-Pronatenr, 5. M. Carré-Pronateur (L. STIEDA).

Revenons donc a nos deux muscles pronateurs principaux.
l.e  Rond-Pronateur a une double origine sur [Iépitrochlée
et wsur l'apophyse coronoide, son insertion occupe la partie
movenne et latérale du Radius. Le Carré-Pronateur se ftrouve
dans la partie inférieure de I'avant-bras et s’étale comme une
lame enire le Radius et le Cubitus, un peu au-dessus du
carpe de Ja main. Ni les fibres du Rond-Pronateur, ni celles
du Carré-Pronateur n’ont de rapport quelconque avec la téte
du Radius qui n’est pas dans le prolongement de leur axe.
Les choses ne parlent donc pas du tout en faveur de la
¢« Zerrung in der Lingsrichtung » de Horrmann. D’autre part,
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avec l1nterpretahon de Linnervation du périoste par qupl—
ques fibres sensitives provenant du méme nerf, qui doit in-
nerver l'un ou 1'autre muscle pronateur, toutes les difficultés
disparaissent.

Il est clair que tous les réflexes qu'on obtient par percus-
sion et qui se manifestent par une contraction musculaire
sont 1dent1quee également si c’est par la pf-r(‘uq%mn d'un
fascia, d’un muscle, d'un tendon, d'un périoste ou dune arti-
culation. Dans cetle queshon je partage entiérement l'opi-
nion de HorrmanN, mais je ne partage pas son idée sur
Iimportance de I'allongement du muscle et que tout le cir-
cuit d'un tel réflexe se passe toujours exclusivement dans
le muscle. La contraction musculaire est pour ainsi dire le
couronnement de effet « réflexe ». c’est par lui que nous
pouvons apprendre dans quel état se trouve le svstéme ner-
veux d’un malade. Naturellement c’est le caractére de la pro-
nation du Radius qui nous intéresse, et non la percussion com-
me telle. C'est 'extension du gros orteil et son interprétation
qul ont rendu célébre le nom de Basinskr et non la région
ou l'on irrite, pince ou chatouille la peau du pied pour cons-
tater 'existence ou l'absence de ce phénoméne.

Il serait inexact de dire que I'extension du gros orteil
est provoquée par un allongement préalable de I'’Extenseur
du gros orteil, ou que la pronation, dans notre réflexe, se
réalise par un tiraillement préalable des muscles pronateurs.
Un réflexe est un circuit nerveux ; il peut commencer par
une action voulue sur la voie cmﬁrlpete, mais finit par une
réaction involontaire de la voie centrifuge el se manifeste
par une contraction musculaire.

Les réflexes cutanés, comme par exemple le phénoméne
de TI'extension du gros orteil ou le réflexe crémastérien, sont
obtenus par une irritation des nerfs sensitifs de la peau el
finissent pourtanl s'ils existent, par une contraction muscu-
laire ou n’existe aucune « Zerrung in der Lingsrichtung »
des muscles.

Notre excellent collégue. le Dr A. Deracmauvx, a encore
exprimé l'avis suivant que nous reproduisons avec plaisir :
« 11 peut étre intéressant de rappeler que les nerfs sensilifs de
la peau et des tissus articulaires interviennent directement
dans les régulations du tonus des muscles correspondants et
méme dans leur développement. lLatrophie rapide et grave
du muscle Vaste Interne est bien connue, qui survient parfois
aprés une lésion du ménisque interne. Harnine (Lancet 1 1929,
p. 433) a montré chez le chat que les lésions expérimentales du
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genou enirainent une fonte rapide du Quadriceps. La section
préalable des racines spinales postérieures correspondantes pré-
vient cette atrophie ».

Les noms de réflexes cutanés, tendineux, osseux, etc. ne
veulent dire autre chose qu’indiquer l'endroit ou l'excitation
de la voie centripéte a été réalisée. A mon grand regret, je
n'ai pas eu la possibilité d’expérimenter dans le sens de
STERNBERG, mais 1l me semble que nos expériences cliniques
et 'analyse anatomique de notre réflexe nous montrent com-
bien les données anatomiques peuvent éclaircir un probléme
douteux.

Institut Galli-Valerio, Lausanne.
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