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Ou en est la question des vitamines.
Bref apercgu

PAR LE

Dr L.-M. SANDOZ

(Exposé présenté a la seance du 31 janvier 1940, publié avec le concours
de la maison F. Hoffmann-La Roche el Cie, S. A., a Bile.)

Etant donné la diversité et le nombre considérable des
fravaux qui ont vu le jour ces derniers temps au sujet des
vitamines et de leurs ultiples applications thérapeutiques,
il nous a paru utile de condenser au cours de ce modeste
travail D'essentiel de nos connaissances actuelles a ce sujel.
A la suite de minutieux travaux, il a été possible non seule-
ment de délerminer rigoureusement la nature chimique des
principales vitamines connues actuellement, mais encore d’en
effectuer la synthese. Grace a cet effort conjugué de la
science pure et de l'industrie pharmaceutique, des horizons
nouveaux se sont ouverts a la thérapeutique. La vitaminotheé-
rapie est devenue l'auxiliaire indispensable du médecin.

[ attention que le Corps médical porte aujourd’hui aux
vitamines, infiniment petits chimiques, catalyseurs dont 1'or-
ganisme ne saurail se passer, n'est pas le résultat dun en-
gouement aveugle et momentané, mais bien 'aboutissement
logique de recherches de longue haleine, menées tant par les
thérapeutes que par les expérimentateurs que préoccupent seu-
les les questions d’ordre scientifique. Il y a quelques années,
parler vitamines, c¢’¢tait parler alimentation. On donnait de
ces substances une définition générale fort vague, mais suf-
fisante qui peut s’énoncer ainsi:

« Les vitamines sont des corps qui doivent étre introduits
par les aliments dans lorganisme animal incapable de les
conslituer en son sein — a quelques exceptions prés — corps
dont I'absence occasionne des troubles graves el caractérisli-
ques pour chacune des vitamines actuellement connues. »

Cette définition est par trop restreinte. La science des
vitamines a permis depuis longtemps de franchir ce stade
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