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Dr F. Machon. — Les masticateurs de coca
en Amérique du Sud.

(Séance du 5 novembre 1930.)

Tandis que le « cocainisme », ce vice toul récenl, mais
déji storépandu dans le monde civilisé, est di a la cocaine,
alealoide tiré des fewlles de U'Erythroxylon coca, le « cocais-
me s, ou habitude de mastiquer ces mémes feuilles desséchées,
est une coutume sud-américaine millénaire. Son aire corres-
pond encore aujourd’hui aux anciennes limites de empire
mcasique, mais lend a s’élargir. D'aucuns  estiment  actuelle-
ment dosept ou huit millions le nombre des « coqueros » ou
maslicaleurs de coca.

Ces derniers mélangent loujours i la coca un peu de chaux,
ce qui provoque une abondante salivation qui élimine une
partic des principes actifs.

La « klola », cest-a-dire en langue aymara la plante par
excellence, possede, disaient les anciens Péruviens, le don de
consoler 'affligé, de calmer la soif de celur qui est altéré.
de rassasier celur qui a faim el de redonner des forces a ce-
lui qui est fatigué. Donnée a son peuple par le fondateur
de la dvnastie des Incas, Manco-Capac (1021-1062), la « plante
sacrée » ful au débul réservée aux seuls membres de la fa-
mille régnante, ainsi qu’aux prétres du Soleil.

Mastiquée a doses modérées (80 a 100 grammes par jour),
la coca, d’apres de nombreux auteurs et en particulier d’aprés
notre célebre compatriote, l'explorateur Tschudi, non seule-
menl ne présente pas d'inconvénienls pour ceux qui en usent,
mais  permel ade nombreux  étres humains de vivee el de
travailler a de treés hautes altitudes, de vaincre la « puna» ou
mal des montagnes. L’abus, par contre, engendre des trou-
bles variés, qui, chose remarquable, sont assez différents de
ccux que nous observons chez les cocainomanes. Cela pro-
vient en partiec de la différence du mode d'introduction de
alealoide dans Porgamsme. Cel abus peal certaimement con-
(ribuer a la dégénérescence de cerlaines tribus du versanl orien-
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tal de la Cordillére des Andes, fait qui a été signalé récem-
ment par des voyageurs européens.

Clest grace & l'usage de la coca que nous voyons dans
les pays sud-américains, certains marcheurs accomplir des per-
formances vraiment extraordinaires. Citons entre autres le cas
'un <« coquero » argentin, vieillard de 80 ans, qui en 1908
servil de guide a des explorateurs francais, chargés d’une mis-
sion dans le désert d’Atacama, donl l'altitude moyenne varie
cntre 3000 et 4800 metres. Pendant quinze jours consécutifs,
il marcha en téte de la caravane de mules, couvrant une
moyenne journaliere de 79 kilomélres, et cela sans ressen-
ir aucune fatigue, malgré une nourriture insignifiante, mais
grace & la coca. Un autre exemple est celun du plus grand
des marcheurs, le «Colla» ndien Aymara, qui accomplit,
dans un but émgmatique, des randonnées de plus de dix
mille kilomeétres, voyages qui durent de trois a cing ans. On
peut relever certaines analogies entre les maurs des habitants
du Thibet, en particulier de ses marcheurs, et celles des
ichigénes des hauts plateaux de I'Amérique du Sud.

Tandis que le cocainisme, depuis une vingtaine d’années,
a donné lieu a une abondante littérature scientifique, l'on n’a
pas cencore approfondi la question si itéressante du cocaisme
¢l pourlant celui-ci lend aussi & gagner des adeptes dans des
régions o son usage ne peul qu'étre pernicieux. Actuelle-
menl, plusieurs savants argenlins entreprennent cette ¢lude,
entre autres le Dr Juan A. Dominguez, qui vient de publier
un travail trés intéressant dans le Bulletin de la Société Ar-
genline de pathologie régionale du Nord. Cette associalion
qui_est présidée par le Dr Salvator Mazza, médecin et baclé-
riologue distingué, a établi son centre d’action a Jujuy, loul
prés de la fronticre bolivienne, comprenant tout l'intérét qu’il
y a a travailler dans des laboratoires situés dans le payvs méme
ou régnent les affections que 1'on désire étudier. Elle s'occupe
ausst en ce moment de la question du goitre, qui existe A
I'état endémique dans cette contrée. Il faut espérer que le
gouvernemeni argentin -souliendra de toutes maniéres la mis-
sion du Dr Mazza et de ses dévoués collaborateurs.
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