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+ D" méd. PAUL NARBEL
(1876-1920)

(Avec portrait et liste bibliographique.) -

La Société vaudoise des Sciences naturelles a perdu en
la personne du DT Paul Narbel, décédé le 23 septembre
1920, un membre dévoué, un représentant de la catégorie,
aujourd’hui peu nombreuse, du médecin naturaliste. La
nature si particulierement captivante de la région d’Orbe,
ou il passa son enfance, avec la faune et la flore du marais
qui ont inspiré déja plus d’une vocation de naturaliste, a
¢té le théatre de ses premiéres observations d’histoire natu-
relle. Sous I'action simultanée d’un milieu propice, d’amis
naturalistes et chasseurs, 'initiation devait étre pleine de
charmes et avoir d’autant plus d’attraits qu’elle rencontrait
chez P. Narbel un terrain favorable, un esprit curieux des
choses de la nature, un ami des bétes, un observateur déja
sagace et enclin a la vérification expérimentale toutes les
fois que I'objet pouvait s’y préter. Pendant ses études a
I’Ecole industrielle et au Gymnase scientifique de Lau-
sanne, puis a4 I’Université, les nombreuses connaissances
d’histoire naturelle déja acquises par 'observation et la
pratique devaient recevoir une ordonnance systématique ;
Paul Narbel continua ses collections, chasses et élevages.
LLa région de Cour, le bord du lac entre Cour et Saint-
Sulpice furent le lieu de ses investigations longtemps quo-
tidiennes, plus tard espacées au gré des occupations rete-
nant en ville le naturaliste ami de la campagne.

Il importe de noter que pendant les années d'une activite
médicale trés absorbante, P. Narbel réserva toujours le
dimanche aprés-midi pour une visite chez ses parents a
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Cour, et pour une promenade au bord du lac ou de nom-
breux amis ont eu le plaisir de I’accompagner et d’entendre
ses observations sur cette nature qu’une longue fréquenta-
tion Iui avait rendue si familiére ; il en connaissait les
moindres phénoménes, en décelait chaque variation sur-
venue depuis sa derniére promenade ; sa bonne mémoire
et ses notes méthodiques lul permettaient d’évaluer ’avan-
cement de ’année, de comparer les dates des phénomeénes
biologiques tels que la ponte des grenouilles, 1'arrivée ou
le départ des hirondelles ou autres oiseaux. Et puis c¢’étaient
les objets ou les captures destinés aux collections, aux
élevages : fragments d’os ou de crine qui au moment de
leur découverte fournissaient la matiére a d’intéressantes
discussions sur leur identification spécifique et topogra-
phique ; petits mammiféres pris dans des trappes tendues
.la veille ou obtenus du taupier ; faune des mares allant
peupler I’aquarium. |

Commencées de bonne heure, ces occupations de natu-
raliste ne furent pas pour P. Narbel le dilettantisme pas-
sager qu’elles sont si souvent pour les jeunes gens. Ces
travaux d’amateur sérieux deés le début, précisent encore
leur direction et leur méthode, ils prennent plus d’extension,
sans perdre pour cela leur généralité en faveur d’une spécia-
lisation plus étroite. Et ce sera, durant toute sa carriére,
un trait caractéristique que cet amour des faits observés
avec passion et méthode, cette curiosité poussant le natu-
raliste a comparer entre eux des phénomeénes analogues,
empruntés a des domaines parfois fort divers; tel ce
paralléle, dans sa lecon inaugurale, entre I'immunité
acquise apres premiére infection, des muqueuses nasales,
d’une part, de la terre du milieu des « ronds de sorciéres »,
d’autre part. | '

Les élevages de petits mammiféres, faits au debut pour
connaitre leurs moeurs, deviendront des essais méthodiques
d’hybridation: de sélection, de vérification aussi des lois



PAUL NARBEL 305

de Mendel ; tels les croisements de furet et de putois, de
souris blanche et souris grise.

Quant aux animaux des mares, a I'¢levage des «cufs de
grenouille, des tritons, des insectes aquatiques, ¢’est chaque

Dr Paul Narbel.

printemps avec une joie et un enthousiasme nouveaux que
P. Narbel recommence a peupler et a observer ses aqua-
riums, images en miniature de ces marais ot flotte le mystére
troublant de la création, des premiers germes de la vie.
C’est, en effet, la vie dans toutes ses manifestations qui cap-
tive notre ami; il est biologiste dans le sens strict du mot,
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et ses collections, réunions nécessaires de documents. ne
sauraient, pour lui, remplacer ce que les Anglais appellent
Ye field-work. Jusqu’a ses derniers jours et dans sa chambre
de malade, le DT Narbel s’cccupait encore a elever quelques
animaux et les suivait d’un intérét juvénile.

Entre temps, le naturaliste est devenu médecin ; nous
devons laisser a ses confréres le soin d’exposer son activite
professionnelle et de commenter ses travaux personnels,
ainsi que ses publications d’ordre médical. Ce que nous
pouvons dire, d’accord avec ceux qui ont connu de pres
le défunt, c’est que sa carriére de médecin et celle de natu-
raliste se chevauchent, sans que ces deux activités se
dissocient jamais. A ‘outes deux, il apporte le méme esprit
clair et critique, un don d’observation méthodique et
pondéree qui le préservaient de l'emballement et des
conclusions pr maturées ; il posséde 1’art de communiquer
a d’autres ce qui I'inté esse ; il le fait sans pose ni pédan-
terie, mais avec une autorité que confére I’expérience per-
sonnelle, avec une amicale bonhomie, un bon sens, une
simplicité nuancée d’humour. Comment s’étonner dés lors
qu’il ait su provoquer la collaboration de '’humble taupier,
faire causer le simple paysan ou montagnard, qu’il ait
été autour de lui un entraineur d’hommes, stimulant par
son optimisme les découragés, les incitant a aller jusqu’au
bout ! Dur pour lui-méme, entrainant son corps a vivre
a la dure, sa volonté a ne pas fléchir, il était pour ses amis
le coeur d’or sous 'enveloppe du pince sans rire.

Pendant ses chasses et ses voyages, il pense sans cesse
aux autres et a leurs collections qu’il contribue & enrichir.
Il s’intéresse beaucoup aux parasites rencontrés sur les
sujets de ses élevages ou sur le gibier. Il trouve entre autres
sur I’Arvicola nivalis un parasite nouveau pour la science,
que le professeur Galli-Valerio décrit sous le nom de
Hystrichopsylla Narbeli *. 11 condense dans sa Contribution’

* B. GALLI-VALERIO, Sur les puces d’Arvicola nivalis (Hystrichopsylla
Narbeli). « Archives de Parasitologie », 1900, vol. III, p. 96.
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a Uélude de la faune des mammiféres du canion de Vaud,
le résultat de nombreuses années d’observations ; ce mo-
deste opuscule, si riche cependant en documents, mérite-
rait d’avoir sa place dans la bibliothéque de tous les col-
léges du canton. Les micromammiferes, répandus sans
doute, mais bien peu connus et discriminés, attirent
surtout son attention ; ensuite d’une autorisation spéciale,
il tend de nombreuses trappes autour de Lausanne, Orbe,
Chexbres, et dans les Alpes vaudoises. Il détermine les
sujets capturés, les éléve ou fait une collection de leurs
cranes ; joignant I'étude de la biologie a celle de la mor-
phologie et de la systématique, il étudie encore la repar-
tition des petits mammiféres entre la plaine et la montagne,
leur wvariabilité régionale. Des relations d’échanges avec
le Musée national de Washington lui procurent d’intéres-
sants termes de comparaison et ajoutent a la valeur de sa
collection craniologique.

On concoit tout I'intérét que dut avoir la chasse pour un
naturaliste tel que P. Narbel. Trés chasseur, une fois en
campagne, 1l est, au cours des années, devenu non seule-
ment chasseur-collectionneur, mais encore chasseur aimant
son sport pour le plaisir de la difficulté vaincue; de I'intérét
du tir, de la vie dans la grande nature, et de la joie a sui-
vre les chiens dont il fut toujours grand amateur et fin
connaisseur. Cette évolution trouva son expression dans les
1dées protectionnistes en faveur de la faune du pays et dans
les conseils judicieux, fruits de son expeérience, que Narbel eut
adonner surlerepeuplement dugibier, la création deréserves,
la destruction des rapaces et autres questions connexes.

Naturaliste, chasseur et médecin, formé a I’école de la
nature du pays natal, Narbel devait aborder avec enthou-
siasme et accomplir avec succes plusieurs voyages en pays
etrangers. Ce fut, en 1904, un séjour au Maroc, ou il rem-

placa, a Mazagan, le DT Herzen, et d’ou il rapporta beau-
~ coup de matériaux de zoologie et de parasitologie. Aprés
la fin de ses études et des internats, il fit, de 1906 a 1907,
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avec M. W. Morton, un voyage trés fructueux a Ceylan
et 4 Sumatra ; c’est sur un volcan de cette derniére ile
qu’il eut la chance de tirer le Nemorrhaedus, 1’antilope i
criniére, actuellement au Musée de Lausanne. Au retour,
il s’établit comme médecin et ce furent dés lors des voyages
medicaux qui coupeérent parfois, sans cependant consti-
tuer un repos, une activité professionnelle tres intense et
bienfaisante. Pendant la premiere guerre balcanique, il est
attaché en 1913 a 'ambulance de la Croix-Rouge Vaud-
Genéve, dirigée par le Dr Reverdin ; au cours de ce voyage
en Epire, 1l assiste au siege de Janina. Aux fatigues d’'un
meédecin  d’ambulance, le paratyphus vint, au retour,
ajouter son effet funeste et entrainer une lésion du coeur
qui devait devenir fatale pour un homme habitué a se
dépenser pour les autres sans é¢gards pour lui-méme.

Pendant la grande guerre, de septembre a octobre 1914,
le Dr Narbel fonctionna en France comme directeur médical
du service radiologique mobile de la 14® région, dans les
hépitaux et formations de 'arriére. Avec son collaborateur
et ami M. A. Engel, il avait combiné¢ une automobile radio-
logique qui rendit de grands services et qui vit passer
environ 6000 blessés. Ici encore, le DT Narbel fit preuve de
. son intuition des méthodes simplifiées, de son aptitude a
tirer parti de ce qui existe, ainsi que de son abnégation
aux dépens de sa propre santé. Ce surmenage en faveur des
autres, les suites de la grippe survenue en 1918, haterent
I’'aggravation de sa maladie de cceur. Une longue agonie
supportée avec un courage admirable et une sérénité qui
émut ses visiteurs, précéda le jour fatal ou cessa de battre
ce ceeur si dévoué et si cher aux siens et a ses nombreux
amis !

Paul Narbel était entré dans la Société vaudoise des
Sciences naturelles en 1900, soit a vingt-quatre ans. Il a
donc appartenu a notre société pendant vingt ans; il y
a présenté plusieurs travaux, surtout de faune locale, |
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mentionnes dans la liste ci-jointe. Malgré les occupations
absorbantes du médecin et le fréquent empéchement d’as-
sister aux séances, il a toujours témoigné son interét 4
notre assocmtlon et lul a montré, par ses travaux, ce que
peut une longue observation patiente et combien notre
nature indigene présente encore de problémes & resoudre.
Le Dt Narbel faisait partie de la custodie de Zoologie pour
la protection de la nature, ou ses conseils étaient fort
appréciés. Et, indice de l'estime et de l'autorité dont il
jouissait dans la Société vaudoise des Sciences naturelles,
méme en son absence, il fut, en 1919, nommé membre de
la Commission de réforme de la vie intérieure de la Société.
Son activité intense, mais trop courte, hélas ! nous laisse
un bel exemple. Puisse son souvenir susciter de nombreux
naturalistes doués de ses belles qualités d’observation et de
son attachement a la nature du pays !

Octobre 1920.
Dr Cu. LiINDER.
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