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Détermination de la fréquence

des vices de réfraction selon les professions.
d’aprés les résultats du recrutement.

PAR

F.-M. MESSERLI

La myopie scolaire a donné lieu a de nombreuses et imposantes
statistiques dans tous les pays ; par contre, la détermination de la
fréquence de la myopie et des vices de réfraction en général ne semble
avoir été recherchée qu’en Allemagne."

SEGGEL 1, en se basant sur I’examen de 1810 conscrits bavarois,
constate : i

Examen de 1810 conserits bavarois,
% de la myopie selon les professions.
D’aprés.DT SEGGEL
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I ENGAGES VOLONTAIRES, NEGOCIANTS, SCRIBES, TYPOGRAPHES
II OUVRIERS D’ART

III OUVRIERS DE VILLE

IV CAMPAGNARDS

1 Cité d’aprés Lasrr ct PoriN, Hygiéne scolaire, 11, Paris, 1896, p. 5.
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D76 F.-M. MESSERLI

» Jeunes gens instruits : Volontaires
Négociants .
Soribes 56,79%, de myopes.
Typographes

» Jeunes gens nen instruits : Ouvriers d’art 8,7 9%, de myopes
Ouvriers de la ville 4,09, de myopes

Ouvr. de la campagne 2,49, de myopes

TscHERNING ! nous donne comme résultats d’une statistique de
7564 recrues, par profession :

« Etudiants, pharmaciens, prefesseurs . . . 32,389, de myopes
Employeés de commerce Co ... 15,769, »
Gens instruits de la classe moyenne .. .. 13,339% »
Ouvriers occupés a un travailfin .. . . . 11,669 »
Ouvriers occupés a un travail grossier . . . 5,249 »
Paysans, pécheurs s omom o4 ¥ 3 omow 1 o309 »

La myopie selon la proiession.
D’aprés 'examen de 7564 recrues allemandes.
DT T'SCHERNING

38 9,

4
0
¥

| <
~~

6

1 1L L IV Vo VI
[  ETUDIANTS, PROFESSIONS LIBERALES
I  EMPLOYES DE COMMERCE
IIT GENS INSTRUITS DE CLASSE MOYENNE
IV OUVRIERS OCCUPES A UN TRAVAIL FIN
V  OUVRIERS OCCUPES A UN TRAVAIL GROSSIER
VI PAYSANS, PECHEURS '

[’examen récent de tous les registres de recrutement du 5¢ ar-
rondissement militaire suisse (districts de Lausanne, Lavaux,
Vevey, Pays-d’Enhaut et Aigle) nous a permis également de déter-

U Cité d'aprés LaBin et PapLin, Hygiéne scolaire, 11, Paris 1896, p. 5 et 6.



DETERMINATION DE LA FREQUENCE DES VICES DE REFRACTION D77

miner la fréquence de la myopie chez les recrues suisses en les clas-
sant par professions. Nous avons en effet divisé les recrues en sept
catégories, a savoir : 1° les éludianls, comprenant les étudiants
universitaires, les éléves des gymnases secondaires et écoles nor-
males ; 20 les employés de bureau ; 30 les agriculleurs ; 4° les vigne-
rons ; 3° les méliers manuels (serruriers, menuisiers, charpentiers,
jardiniers, etc.); 6° les employés de fabrigue (fabriques de cigares
et de chocolat, ete.); 70 les aulres professions, soit les bouchers,
~boulangers, charcutiers, cafetiers, voyageurs, etc.).

En passant, nous remarquercns que la région du 5¢ arrondisse-
ment ne posséde pas de fabrique d’horlogerie et que les typographes;
qui d’aprés SEGGEL seraient fortement myopes, vu leur petit nombre,
furent classés dans les autres professions.

I.es commissions de recrutement se sont basées jusqu’en 1911
sur D'« Instruction sur Dappréciation sanitaire des militaires,
1887 /1906 » qui, dés et y compris 1912, fut remplacée par une nou-
velle édition. Cette derniére instruction prévoit que I'acuite visuelle
du bon ceil doit étre, ensuite de correction, supérieure a 0,4 (d’aprés
les tables Snellen) et que les anomalies de réfraction (myopie et
hypermétropie) ne dépassent pas 6 D., sauf pour les cas avec combi-
naison d’astigmatisme (3 D.) . L’instruction en vigueur avant 1912
exigeait que 'acuité visuelle non corrigée soit au moins la moitié
de la normale 2. Cette modification dans les instructions de recru-
tement nous explique le changement de proportion entre les chiffres
précédant 1912 et ceux de 1912 a 1914 ; cette modification d’ins-
tructions est sans influence sur notre statistique proportionnelle
des divers métiers, tous ayant ¢té influencés identiquement par les
nouvelles instruclions de recrutement.

Les résultats de notre statistique, qui se rapporte a 13 786
recrues suisses, sont résumes par le tableau suivant :

I'réquence générale I'réquence de 'exemp-
de la myopie tion du service
(moyenne en 9/ pour myopie (e¢n °f)
10 Etudiants . . . . . . . 20,55 3,45
20 Employés de bureau . . 16,66 3,45
30 Agriculteurs . . . . . . 4,0 1,14
40 Vignerons . . . . . . . 6,88 220
5o Meétiers manuels .o 5,76 1,18
6° Employés de fabrique . . 5,23 1,42
7° Autres professions . . . 8,95 1,56
Moyenne totale . . . 2,19 1,83

I Instruection de 1912, p. 33.
2 Instruction de 1887, édition 1906, p. 34,
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Fréquence de la myopie selon la proiession.
ID’apreés les résultats d’examen de 13786 recrues suisses,
(Ve arrondissement, Vaud).
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Les chiffres nous démontrent que la fréquence de la myopie est
5 fois plus forte chez les étudiants que chez les agriculteurs ; les
employés de bureau présentent également une myopie quatre fois
plus fréquente que nos agriculteurs ; quant aux vignerons, métiers
manuels et employés de fabrique, la proportion est sensiblement la
meéeme, variant de 5,239, a 6,28 9, pour atteindre 8,559, dans la
catégorie des « autres métiers ».

Nous avons également cherché & déterminer la fréquence de
I’hypermeétropie et de l'astigmatisme. lLes résultats obtenus pour

ces deux vices de réfraction ne nous permettent pas d’en tirer des
conclusions.
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