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I. De l'action mécanique des muscles des doigts et du poignet.

II. De la rétraction des muscles après la section de leur tendon

PAR

LYDIE EGON DE BESSER (de St-Pétersbourg)

Travail exécuté

au Laboratoire d'anatomie de l'Université de Lausanne,
sous la direction de M. le prof. E. Bugnion.

INTRODUCTION

Chacun peut observer sur soi-même qu'il est impossible de

plier entièrement le poignet lorsque les doigts sont complètement

fléchis. La flexion palmaire du carpe, qui atteint normalement

une amplitude de 80 à 90°, ne dépasse pas 25" quand les

phalanges sont repliées en crochet et appliquées fortement les

unes contre les autres. Quelques mains privilégiées, douées d'une
souplesse extraordinaire, font seules exception à cette règle.

D'où provient la difficulté que l'on éprouve à fléchir le
poignet lorsque les doigts sont repliés?

On pourrait penser, a priori, à une insuffisance des fléchisseurs

communs, en ce sens que ces muscles ne pourraient pas se

raccourcir assez pour fléchir en même temps les phalanges et le

poignet; mais cette explication est rendue peu probable : 1°

parce que le carpe possède ses fléchisseurs propres: le grand
palmaire, le palmaire grêle, le cubital antérieur, dont l'action
n'est pas diminuée par la flexion des doigts; 2° parce que quand
les doigts sont repliés, nous ne pouvons pas augmenter passivement

la flexion du poignet en agissant avec l'autre main sur la
main en expérience.

S'il s'agissait d'une simple insuffisance des fléchisseurs, une
pression exercée sur le dos de la main augmenterait l'amplitude

de la flexion. Au surplus, si l'on exagère un peu la flexion
du poignet à l'aide de l'autre main, on sent une tension parti-
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