Zeitschrift: Bulletins des séances de la Société Vaudoise des Sciences Naturelles

Herausgeber: Société Vaudoise des Sciences Naturelles

Band: 6 (1858-1861)
Heft: 45
Artikel: Notice sur I'Algérie considérée comme séjour d'hiver pour les

personnes valétudinaires du nord et du milieu de I'Europe
Autor: Nicati, C.
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-252635

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-252635
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

L’ALGERIE, SEJOUR D HIVER. 295

Dans le tableau joint 4 ce mémoire, on a tracé la forme exacte de
la section mesurée, avec les cotes de profondeurs.

La distribution des vitesses dans la masse de ['eau se trouve ex-
primée par une série de lignes courbes, dont chacune passe par
tous les points ot la vitesse estlaméme. Ces courbes d’égale vitesse
sont celles de 2™, 1™,75, 1,50, 1,25, 17,00, 0™,75 et 0", 50.
Ces lignes ont été obtenues par des interpolations.

On peut déduire des éléments relatés dans ce tableau, et des chif-
fres qui précédent, que le volume d’eau qui passe dans une seconde
est de 209 metres cubes. Dans un jour le fleuve remplirait une coupe
hemisphérique de 446 metres (1373 pieds de roi) de large, et
de 223 métres (686 pieds) de profondeur, ou bien un cube de
285 metres (878 pieds) de coté.

Il était facile d’obtenir la force mécanique dufleuve en multipliant
chaque vitesse par elle-méme et par la moitié de la masse de I'eau
qui en est animée. La septante-cinquiéme partie de la somme de
tous les résultats ainsi obtenus, exprime, comme on le sait, en che-
vaux-vapeur la force du fleuve. Nous 'avons trouvée de 335 che-
vaux-vapeur, soit environ 670 chevaux effectifs travaillant huit
heures par jour.

— LR

NOTICE SUR L’'ALGERIE

CONSIDEREE COMME SEJOUR D HIVER POUR LES PERSONNES
VALETUDINAIRES DU NORD ET DU MILIEU DE L’EUROPE.

Par €. Nieati, Dr méd. et chir. & Aubonne.
(Séance du 22 juin 1859.)

Introduction. Quandnous considérons le nombre toujours crois-
sant des personnes qui cherchent dans un climat plus doux la gué-
rison, ou tout au moins le soulagement des maladies diverses qui
les dﬂ"ectent nous ne pouvons nier que le changement d’air ne soit
un moyen tlr'rapeutu]ue efficace, ce que conhrme du reste, I'expé-
rience de tous les praticiens. Sans doute, pour les habitants du nord
de I'Europe, la différence de leur climat avec celui de Montreux,
de Cannes, de Nice, ou de toute autre localité a la mode, est assez
grande pour qu’ils éprouvent un bon effet des bivers passés dans le
mili; mais pour les babitants de contrées aux hivers moins séveres,
ce bL]OUl ne produit pas toujours l'effet désiré.

C’est imbu de cette idée que je me décidai, il y a deux ans, a
conduire en Algérie une personne de ma famille depuis longtemps
souffrante, et réduite 4 un état d’anémie et de faiblesse des plus in-
quiétants. Ma malade passa trois mois dans la provinee d’'Oran, avec
un succes complet pour le rétablissement de sa santé.

En présence de cet heureux résultat, je crois devoir attirer I'at-
tention sur les effets salutaires du voyage et du séjour en Algérie.
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Je crois que ce pays posséde des avantages majeurs sur les contrées
envisagées jusqu’ici comme les seules convenables aux valétudi~
naires du nord de I'Europe et de notre Suisse. Cette conviction a
guidé ma plume et servira, jespere, d’excuse a la faiblesse d’un tra-
vail , qui n’a pour base que mes souvenirs et quelques renseigne—
ments puisés dans mes relations avec un médecin de I'armée d’A-
frique.

Du climat. Le climat de 1’Algérie, comme celui des régions in-
tertropicales, n’offre en réalité que deux grandes saisons. Celle des
pluies et celle des chaleurs. La premiére comprend de novembre a
avril. Dans ce semestre, il y a cependant de nombreuses séries de
beaux jours, puisqu’on ne compte guére en moyenne que 30 a 60
jours pluvieux. La saison chaude dure de mai a octobre. Pendant
ce semestre, on a presque invariablement le beau fixe et de la cha-
leur. Ce n’est pas I'époque favorable pour visiter 1'Algérie.

Durant la saison pluvieuse, le long du littoral, le thermométre se
maintient, en moyenne, entre 10° et 15° C.; il ne descend pas a
zéro. Pendant les chaleurs, il accuse parfois a 'ombre 35° 4 40°, et
en moyenne 23° a 25°. Ce qui donne pour la température moyenne
de 'année 17° a 19°. La quantité de pluie tombée annuellement a
Alger, est évaluée a 880 millimétres, dont les ¢/, de novembre & avril,
pendant lesquels on compte environ 40 jours et 30 nuits pluvieux,
contre 10 jours et 2 nuits seulement, de mai a octobre. C’est vers la fin
d’octobre que 1'atmosphére se refroidit presque subitement. Le refroi-
dissement, coincidant avec le vent d’ouest, est un signe certaiu de
lapprochf' des grandes pluies, que d'épaisses nuées ne tardent pas
a répandre par flots. Ces pluies battantes de décembre se reprodui-
sent parfois en janvier et février. Je les a1 vu tomber en mars 1357,
avec une abondance exceptionnelle, changeant les moindres cours
d’eau en torrents impétueux, et couvrant de débris des plaines inon-
dées qu’elles transforment en de vastes marais. Pendant que la
pluie envahit ainsi le bas pays, il neige dans les zones montagneuses.
Au cceur de Phiver, la neige en permanence recouvre fréquemment
le petit Atlas, a partic d'une limite de 5 4 600 metres au-dessus du
niveau de la mer. Les pics les plus élevés restent blanes de no-
vembre a mars; quelques-uns méme plus longtemps, comme dans
le Jurjura dont les cimes argentées s’apercoivent d’Alger jusqu’au
milieu de mai. Il est trés rare qu'il neige sur les collines du littoral
et dans les plaines du Sahel, ou le gel est un phénoméne presque
inconnu. Les orages de cnele par contre, éclatent souvent avec une
grande violence.

En mars et avril, les pluies deviennent moins fréquentes; le so-
leil est rarement voilé, les j journées sont déja chaudes et le ciel d'une

ureté admirable; puis arrivele mois de mai, le plus beau de I'année
en Algérie, plus que partout ailleurs. Sa premiére partie jouit encore de
la suave température du printemps, tandis que les derniers jours ne
le cedent parfois en rien aux plus chaudes journées de I'été, surtout
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lorsque souffle le sirroco assez fréquent & cette époque de 1'année.
Alors on gote, peu avantle lever du soleil, une fraicheur relative trés
agréable, mais qui n'est pas de longue durée. Dés que brillent les
premiers rayons du soleil, la chaleur commence et devient plus in-
commode i mesure que l'astre monte au-dessus de I'horizon. Aprés
midi, la température s’accroit encore, puis, vers trois ou quatre
heures, les feux du jour commencent a diminuer; le soleil reste
chaud jusqu’a la fin de sa course. Pendant le crépuscule, qui ne
dure guére plus d’'une demi-heure, on a le moment le plus agréable
pour prendre I'air; mais a peine la nuit est-elle tombée, qu'un abon-
dant serein devient incommode et dangereux. La rosée du matin est
encore plus forte et pénétre comme une véritable pluie.

Sur le littoral et jusqu’au versant nord de la premiére région
montagneuse, les ardeurs du jour sont notablement adoucies par la
brise de mer, qui, toutes les fois que le vent n’est pas au sud, se
léve réguliérement de 9 a 11 heures du matin et souftle du nord une
partie de la journée. A la brise de mer, qui se calme quand le soleil
commence a baisser, succéde pendant la nuit la brise de terre. Il
n'y a pas de vent dans la premiére partie de la matinée, ensorte que
le plus souvent c’est 4 8 heures que la chaleur est la plus acca-
blante.

Ces phénoménes météorologiques donnent au climat de 1’Algérie
un cachet particulier; mais de tous, le plus extraordinaire, celui
qui fait de I'atmosphére africaine un milieu inconnu dans nos con-
trées, et dont on ne saurait se faire une une juste idée sans [’avoic
ressenti, c¢’est le sirroco, le vent du désert. Dés qu'il souffle, un sen-
timent de chaleur brulante parcourt tout le corps; lair sec et chaud
crispe la peau, desseche les muqueuses; la circulation est en souf-
france et I'on éprouve un malaise général; toutes les positions de-
viennent incommodes et une volonté ferme ne surmonte pas tou-
jours l'accablement qui vous affaisse. Heureusement le sirroco
ne dure en général que peu de jours; il se fait rarement sentir en
hiver. ‘

Un avantage de la cote algérienne bien digne d’étre mentionné,
car elle lui doit sa salubrité, est sa position géographique. Faisant
face au nord, elle se trouve exposée en plein au vent venant du pole.
Ce vent, dans nos contrées et sur les cotes septentrionales de la Mé-
diterranée, arrive sec et froid ; il a contracté en traversant un large
continent une sécheresse et une apreté fort nuisibles aux personnes
nerveuses et a celles atteintes d’affections des organes respiratoires,
mais qui conviennent aux constitutions relichées et débiles, récla-
mant un air vif et tonique. En Algérie, par contre, le vent du nord
en traversant la Méditerranée, s’est chargé jusqu’a un certain point
de chaleur et d’humidité. Il fait sur nos organes une tout autre im-
pression que chez nous, car il a perdu son dpreté et son action irri-
tante, et conservé cependant une partie des propriétés toniques que
nous lui connaissons. Cette exposition de la cote d’Afrique a un vent
du nord tempéré et humide, lul donne une supériorité incontestable

6
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sur les contrées méridionales de I'Europe ou la bise et le mistral
détruisent trop souvent les bons effets d'une douce température.
Dans I'intérieur, sur les plateaux de 1’Atlas et surtout au-dela de la
chaine, I'influence de la mer ne se fait plus sentir; elle est rempla-
cée par celle du grand désert, le chmat est exiraordinairement sec
et chaud en été, variable et froid en hiver.

Il résulte de cette esquisse bien incompléte du climat de I'Algérie,
que I'on doit conseiller aux personnes qui iraient en Afrique pour
leur santé, de ne pas y passer la saison chaude, mais de s’y rendre
pour I'hiver seulement , aux premiers froids de nos pays, dans les
mois de novembre ou décembre, et de revenir en Europe au plus
tard a la fin de mai; ou méme de se borner 4 un séjour des trois ou
quatre mois les plus rigoureux de la mauvaise saison, et enfin de se
se fixer dans le voisinage de la mer et non dans l'intérieur du

pays. _

Considérations médicales. Nous venons de voir que le climat du
littoral de I’Algérie réunit a un haut degré, pendant I'hiver, les con-
ditions de douceur et d’égalité de température, d’absence de vents
secs et froids que recherchent généralement les malades qui recou-
rent 2 un changement de climat. L’expérience des médecins de I'ar-
mée d’Afrique va nous montrer jusqu’a quel point le séjour de I'Al-
gérie est avantageux aux valétudinaires, puisqu’ils admettent comme
acquis a la science les points suivants” :

1° La phthysie pulmonaire, sans étre inconnue en Algérie, y est
bien moins fréquente qu'en Europe.

2° Les Européens, qui n’apportent pas en Afrique le germe de
la phthysie, n’y contractent presque jamais cette maladie.

3° Ceux qui y apportent une disposition aux tubercules et a la
toux, échappent a la maladie sous l'influence du climat et d’'un ré-
gime convenable.

4° Dans une période plus avancée, la phthysie peut souvent gué-
rir, ou tout au moins rester stationnaire, ou ne faire que des progrés
trés lents.

5° Lorsque les tubercules sont en voie de ramollissement, I'action
du climat algérien n’est plus aussi favorable. Elle cesse méme d’a-
gir au bénéfice des malades dans la dernicre période de I'étisie.

6° La marche promptement fatale du mal s’observe suriout pen-
dant les plus grandes chaleurs.

7° Lgs phthysiques au premier et deuxiéme degré, en quittant I'Eu-
rope avant les premiers [roids et arrivant en Afrique vers la fin de
septembre, sont dans les meilleures conditions pour recevoir I'in-
fluence salutaire du climat. |

8° Le maximum d’action de cette heureuse influence se fait sur-
tout ressentir pendant le premier hiver passé en Algérie.

9° Elle se soutient encore pendant les annses suivantes & un degré
moindre.

* Yoyez Armand, I’Algérie médicale. 1 vol. in-8°. Paris 1854, p. 379.
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10° Cettte influence devient presque nulle pendant les grandes
chaleurs; celles-ci sont mémes contraires aux phthysies trés-avan-
cées et souvent précipitent leur fin.

D’aprés ces effets du climat algérien sur la phthysie, il sera facile
a chaque praticien d’apprécier ce que I'on est en droit d’espérer de
son influence sur les autres maladies qui réclament un changement
de climat. Manquant de renseignements sur ce point je ne m’éten-
drai pas davantage, laissant a chacun le soin de déduire les consé-
quences qui découlent des données précédentes.

Consideérations accessoires. Peut-étre devrais-je me borner a
faire ressortir I'efficacité du climai de I'Algérie sous le point de vue
médical ; mais comme les personnes qui se décident & passer I'hiver
en pays chaud, tiennent & y rencontrer les distractions et les agré-
ments de Ja vie sociale, & y jouir d’un certain bien-étre, et méme a
remporter dagreables souvenirs de leur voyage, je veux encore
montrer que sous ces points de vue 1’Algérie vaut mieux que sa ré-
putation, ce que du reste les Anglais, bons connaisseurs en pareille
matiére, commencent, dit-on, a apprémer car depuis un an ou
deux ils ont fixé leur, résidence, .temporaire dans la capitale de I'A-
frique frangalse

Personne n’ignore que, grice a la vapeur, I'Algérie est, pour
ainsi dire, a notre porte; trois jours suflisent pour se rendre de
Genéve & Alger et quatre pour arriver a Oran. Dans la saison que
je conseille, les traversées sont généralement faciles, et un petit
voyage sur mer ne peut manquer d’exercer une heureuse influence
sur les habitants de l'intérieur des terres. Ce moyen curatif, souvent
mis en pratique dans I'étranger, est trop négligé chez nous. Il pro-
duit cependant des effets avantageux dans bien des occasions. Il est
par exemple un spécifique contre le goitre.

Une fois débarqué en Algérie, le malade cherchera les localités
qui lui offriront les meilleures conditions de salubrité et le plus de
ressources matérielles. A cet égard, la ville d’Alger et ses environs
méritent la préférence. Il est difficile de se figurer une contrée plus
riante, une ville plus pittoresque et sous un plus beau ciel. Oun trouve
a Alger lesressources et les distractions d’une grande ville frangaise,
d’un port de mer animé, avec un cachet d’originalité tout oriental.
La vie y est facile et point trop dispendieuse. Les environs offrent
des points de vue et des bats de promenade multipliés. A Alger,
plus qu'ailleurs, les facilités pour faire des excursions en voiture ou
a cheval, des promenades en bateau ou a dne, se trouvent sous ia
main et a la portée de chacun. Les hotels et les pensions sont nom-
breux ; on trouve en abondance pendant tout 'hiver les légumes et
les fruits de nos étés, sans parler de ceux propres au pays; le pain
est de bonne qualité ; la viande et le poisson laissent peu a désirer ;
le laitage, par contre, y est rare. Il ne doit pas étre difficile de faire
des cures de lait d’énesse, et de se procurer des bouillons d’escar-
gots ou de tortues si avantageux dans certains cas. Noublions pas
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de mentionner encore que les nombreuses villas qui entourent le
golfe d’Alger, peuvent offrir la vie de campagne aux personnes dési-
reuses d’en jouir, et nous serons forcés de convenir qu'un voyage
et un séjour a Alger sont aussi faciles et aussi agréables que dans
toute autre contrée plus & la mode, tandis que par son climat et par
sa position, cette ville 'emporte sur toutes ses rivales européennes.
Oran, que j’ai visité, est moins bien partagé qu’Alger; la campagne
environnante n’a pas I'aspect riant ni la fraicheur de celle d’Alger;
des montagnes volcaniques arides et sévéres, entourent la ville de
trés prés et plongent a pic dans la mer. Oran, cependant, par sa po-
sition, sa population higarrée, son voisinage de 'Espagne, est bien
en droit d’attirer les étrangers ; il n’est d’ailleurs pas dénué de cer-
taines ressources.

En s’éloignant des cotes, les villes mauresques de Blidah, au pied
du petit Atlas, et de Mascara, sur le versant méridional de la chaine,
a la méme hauteur que Lausanne au-dessus de la mer, m’ont paru de-
voir aussi attirer les Européens valétudinaires. Ils y trouveront, avec
la méme température, une exposition un peu inontagneuse, mais moins
de ressourcesique dans les chefs-lieux. Quant aux nombreux cen-
tres de colonisation francaise, quoiqu’il y en ait plusieurs de fort
bien exposés, les difficultés de la vie matérielle empécheront
longtemps encore qu’on aille y chercher le rétablissement de sa

santé.

Contre-indications. On m’accuserait, avec raison, de partialité et
d’inexactitude, si, aprés avoir esquissé le beau coté du climat algé-
rien, je laissais le mauvais tout-a-fait dans 'ombre. Les fiévres qui
déciment la population de I’Algérie ne sont que trop connues; a la
vérité, elles ne sévissent guére que dans la saison chaude, et elles
sont moins graves et moins {réquentes sur le littoral que dans I'inté-
rieur ; mais elles existent, et il est difficile d’échapper a leur atteinte.
Si done I'Algérie se recommande par I'heureuse influence qu’elle
exerce sur les maladies de I'appareil respiratoire, il n’en est plus
de méme dés qu’il s’agit de maladies ayant leur siége dans d’autres
organes, et surtout dans ceux de la digestion; et si, dans la saison
pluvieuse, I'Afrique francaise est une contrée généralement salubre,
il en est autrement durant les chaleurs. On voit alors se développer
sous I'influence d'une température excessive des jours et sous celle
non moins ficheuse de la fraicheur et de I'humidité des nuits, le fléau
des pays chauds, les fidvres intermittentes sous toutes leurs formes,
depuis les plus bénignes jusqu'aux plus pernicieuses. Le caractére
intermittent vient compliquer presque toutes les maladies et persiste
avec une ténacité inconcevable. D’autres affections se développent
aussi dans la saison chaude, les diarrhées, la dyssenterie, les affec-
tions du foie, le choléra, les ophthalmies, les congestions cérébrales,
etc., etc.; en un mot, on voit en Algérie toute la série des maladies
des pays chauds, avec |'accompagnement d’accidents divers et de
faiblesse générale, qui rendent le séjour de ces contrées pernicieux

aux Européens.
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Je ne saurais done conseiller une prolongation de séjour en Afri-
que jusque dans la saison chaude, aux personnes qui y auraient
passé |'hiver pour leur santé.

et O ——

ESQUISSE GEOLOGIQUE DE LA CHAINE DU MEUVRAN.,

Par MM. J. et P. Delaharpe.

(Séance du 22 juin 1859.)

Les géologues suisses sont mainienant assez accoutumés a ren-
contrer sur leurs pas des terrains placés dans |'ordre inverse de
celui de leur déposition. M. le prof” Studer les en a prévenus le pre-
mier lorsqu’il a écrit ces lignes :

« Depuis le Sanetsch jusqu’a la Gemmi, les montagnes calcaires
» et schisteuses présentent des ploiements énigmatiques. Au sommet
» de la montagne, les couches sont presque horizontales; en s’ap-
» prochant de son bord septentrional , elles se recourbent, puis de-
» viennent perpendiculaires, et s’abaissent en servant ainsi de revé-
» tement a la paroi verticale de la chaine. Au pied de celle-ci elles se
» recourbent encore et vont plonger sous la montagne. L’arc de
» cercle formé par les couches extérieures aurait une corde verticale
» longue d’un kilométre environ.

» Tout le long de la paroi septentrionale de la chaine, depuis
» Gsteig, au pied du Sanetsch, jusqu’a Adelboden, on voit, vers le
» pied de la montagne, ou quelquefois & une certaine hauteur, le
» grés nummulitique plonger sous la montagne, au-dessus parait le
» calcaire a rudistes, ou méme le calcaire jurassique. Ce n’est qu’en
» arrivant au sommet que I'on retrouve ces mémes formations dans
» leur ordre naturel de superposition, le nummulitique au-dessus,
» I'urgonien au-dessous’. »

M. Escher a observé des renversements analogues Jans le Vorarl-
berg.

Depuis lors, la plupart des géologues qui ont parcouru nos Alpes
ont observé des faits semblables. L’un de nous constata, I’an passé,
a St. Maurice, a la base méme du massif de la Dent-du-Midi, un
renversement complet du néocomien par lequel le calcaire 4 toxaster
repose horizontalement et en couches concordantes sur I'urgonien™.

MM. E. Renevier et Ph. Delaharpe présentérent, il y a quatre
ans, a la Société vaudoise des sciences naturelles, une notice sur la

éologie de la Dent-du-Midi, accompagnée de plusieurs coupes.
L’une de ces derniéres, celle du pition de la dent elle-méme (voir
Bulletin, n° 36, année 1833, p. 277, coupe n° 4), indiquait un ren-

* Studer. Geol. der Schweiz, vol. II, p. 69.

** Bulletin de la Société vaudoise, n® 44, p. 139.
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