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Begegnung mit Schlangen

Zu den vielen Sorgen, die den Lehrer und Touren-
leiter bei der Vorbereitung und Durchfithrung von
Schulreisen und Wanderungen bedriicken, gesellt sich
die Angst vor Schlangenbissen mit ihren ungewissen
Folgen. Die nachstehenden Zeilen méchten diese iiber-
triecbene Angst ersetzen durch den’ Respekt, den wir
durch Erwerbung der nétigen Kenntnisse diesem ver-
rufenen Tier nicht versagen kénnen. Die Ausfithrungen
beschrinken sich neben der kurz gefassten Beschreibung
der in der Schweiz lebenden Schlangen auf das, was den
Wanderer am meisten beschiftigt: Wo und wann treffe
ich auf Schlangen und wie verhalte ich mich.

Ungiftige Schlangen (Nattern)

Die Nattern besitzen zwar Giftdriisen, aber keine Gift-
zihne und werden landldufig als ungiftig bezeichnet.
Leicht erkennbare Merkmale sind: Runde Pupille,
9 grosse Schilder auf der Kopfoberseite. Die Oberlippen-
schilder beriithren den untern Augenrand. In der Schweiz
vorkommende Nattern: Ringelnatter, Schlingnatter,
Zornnatter, Aeskulapnatter, Wiurfelnatter, Vipernatter.

Die Ringelnatter ist die hdufigste Schlange der tiefer
gelegenen Gebiete nordlich der Alpen (bis etwa 1000 m
iiber Meer). Sie frisst hauptsichlich Frosche, seltener
Maiuse, und ist deshalb in der Nihe stehender und flies-
sender Gewisser anzutreffen, braucht gute Deckung
vor Feinden (Schilf, dichte Jungtannenbestinde und
Stauden an Flussufern) und liebt ausgeglichene, nicht
zu grosse Warme. Sie ist meistens sehr scheu, flink,
zischt bei Berithrung und tut wild, beisst aber nicht.
Ein wasserheller, bis milchiger Saft aus der Stinkdriise
am After ist die einzige, aber oft wirksame Waffe gegen

angreifende Feinde: Fuchs, Dachs, Igel.

Runde Pupille. Die Oberlippenschilder beriihren den Augenrand.
Riickenschuppen mit deutlicher Lingsrippe = Kiel.

9 grosse Schilder, Halbmondférmige, weisse oder gelbliche Hinter-
hauptflecken, nach hinten schwarz begrenzt.

Besondere Merkmale :
Grosse bis 1,50 m

Minnchen schlank, mit langem, gleichmassig aus-
laufendem Schwanz, Weibchen dicker. Fiarbung sehr
verschieden: Oberseite grau bis olivgriin, iltere Tiere
oft braungriin bis ganz schwarz. Verlieren dann die
hellen Hinterhauptflecken. Bauch schwarzweiss gewiir-
felt. Verbreitung: Ostschweiz.

Barren-Ringelnatter bis 1,30 m

Gleich wie Ringelnatter, aber mit schmalen, schrig
von der Seite zur Ruckenmitte verlaufenden Quer-
flecken (Barren).

Verbreitung: Tiefer gelegene Alpentiler, Siid- und
Westschweiz.

Die Schlingnatter

Merkmale: Grésse 65 cm, selten mehr.

Sehr schlank. Rickenschuppen glatt, ohne Kiele,
auch Glattnatter genannt. Oberseite graubraun, Minn-
chen mehr gelbbraun mit kupfrigem Bauch. Im Volks-
mund oft Kupferschlange genannt und als giftig ver-
schrieen. Ist aber harmlos. Zischt nicht, beisst bei Ge-
fangennahme, verursacht nur leichte Kratzer mit den
feinen Zihnen. Die Schlingnatter ist in der ganzen
Schweiz verbreite:. Lebt gern gesellig mit Ringelnattern
und Vipern, weil sie deren Junge, aber auch Artge-
nossen frisst, meist aber Eidechsen.

Kopf der Schlingnatter : Dunkler Lingsstrich dem Auge entlang.

Die Zornnatter

Grosse bis 2 m

Merkmale: Riickenschuppen glatt. Uber dem Auge
eine dunkle, vorspringende Kante. Oberseite schwarz
oder dunkelgriin mit gelben Flecken. Unterseite gelb
oder leicht griin mit dunkler Fleckenreihe. Lebt im
Tessin und in den Siidtilern Graubiindens in trockenem,
buschbestandenem Gelinde auf Stein- und Felsboden,
frisst Eidechsen, Miuse und gelegentlich Schlangen.
Die Beute wird durch Umschlingen getétet. Lebhaft,

beisst beim Fangen.
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Kopf der Zornnatter

Die Aeskulapnatter

Grésse bis 2 m

Merkmale: Sehr schlanker Korper. Bauchschilder an
den Seiten nach oben gebogen. Sie bilden eine Lings-
kante. Riickenschuppen glatt. Oberseite braun, Unter-
seite hellgelb. Viele Riickenschuppen an den Rindern
weiss gestrichelt. Helle Halbmonde am Kopf wie Ringel-

natter.

Vorkommen: In lichten Laubwildern, auf sonnigen
Wiesen mit Steinhaufen, lockeren Mauern. Frisst Miuse,
Eidechsen, seltener kleine Vogel.
ﬂ)Verbreitung: ‘Wallis bis Genf, Tessin, Sudtaler Grau-

biindens.

An den grossern Gewissern des untern Tessins leben
Wiirfelnattern (auf braungrauem Grund dunklere Wiir-
fel) und die

Vipernattern: Auf graugrinem Grund dunklere
Flecken, oft ein Zickzackband bildend. Jedoch runde
Pupille, 9 grosse Kopfschilder.

Beute: Fische, daher immer an und im Wasser.

Kopf der] Aeskulapnatter von oben.

Giftige Schlangen (Ottern)

Vipern und Kreuzottern sind die einzigen einheimi-
schen Giftschlangen. Kennzeichen: Das Auge hat eine
senkrechte Pupille. Zwischen den grossen Oberlippen-
schildern und dem untern Augenrand besitzt die Kreuz-
otter eine Reihe kleiner Unteraugenschilder, die Viper
zwel Reihen. Auf dem Kopf finden wir bei der Kreuz-
otter 5 grossere Schilder, die Viper besitzt nur die zwei
grosseren Augenschilder. Sicherstes Merkmal sind die
zwel Giftzihne: In ruhendem Zustand in Hautfalten
zuriickgelegt am Oberkiefer, bissbereit durch Sehnen
und Muskelzug aufgerichtet wie Katzenkrallen. Die
Zihne sind hohl, mit der Offnung des Giftkanals an der
Aussenseite, nicht an der Spitze. Die lange Giftdriise
reicht bis hinter die Mundspalte. Das Gift ist wasser-
hell bis gelblich.
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Die Kreuzotter

Grésse 60 cm, selten mehr.

Merkmale: Korper gedrungen, kurzer Schwanz. Fir-
bung sehr verschieden. Grundténung gelbbraun oder
leicht rotbraun mit dunkelm Kopfwinkel und meist
ziemlich regelmiissigem Zickzackband. Seitliche Flecken-
reihen. Bauch grau bis schwarz. In Moorgegenden auch
schwarze Tiere.

Vorkommen: Im Alpengebiet meist iiber 1500 m bis
2800 m hinauf an sonnigen, windgeschiitzten Hiangen
in iiberwachsenen Bergsturztrimmern, Heidelbeerstau-
den und Alpenrosen. Im Flachland: Moore und lichte
Wilder. Beutetiere: Eidechsen, Mause.

Verhalten: Flieht und warnt durch Zischen. In Be-
dringnis beisst sie wild umher.

Verbreitung: Hauptgebiete: Ostlich der Linie Briinig—
Gotthard: Tessin, Graubiinden, Glarus, St. Gallen.
Schaffhausen. Nur noch in kleinen Gruppen im Berner

Oberland, im westlichen Jura, Freiburg, Waadt.

Kopf der Kreuzotter :

Senkrechte Pupille. Zwischen Oberlippenschildern und Auge
I Rethe Unteraugenschilder.
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Kopf von oben :
3 grissere Schilder zwischen den Augenschildern. Dunkler Winkel
oder Kreuz, Zickzackband mut seitlichen Fleckenrethen.

Die Viper
Grosse 75 em, selten bis 85 cm

Merkmale: Korper gedrungen, kurzer Schwanz. Kopf
hinten breit, deutlich abgesetzt vom Hals. Schnauzen-
rand aufgestiilpt. Riickenschuppen stark gekielt. Pupille
senkrecht. Farbe sehr wechselnd. Grundfarbe von hell-
grau bis hellbraun mit dunkelm, unregelmissigem Zick-
zackband. Im Jura oft wenig oder keine Flecken. Bauch
grau oder schwarz, vor der Hiutung blau. Ganz schwarze
Vipern im Berner Oberland hiufig.

Vorkommen: Vor Bise abgeschirmte Siidhiange in den
Voralpen auf trockenen, sonnigen Weiden mit Stein-
haufen, groberen Bergsturztrimmern, Waldlichtungen
mit Heidelbeerstauden, im grasbewachsenen Gebirge

bis 2800 m,
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Arbeitsbogen fiir den Schiiler zum Einordnen in das Naturkundeheft. Ausgabe fiir den Lehrer*)

Schlangen, die in der Schweiz leben
1. Ottern (giftig)

2. Nattern (nicht giftig)

Vipernatter Wiirfelnatter Aeskulapnatter
80-100 cm 1m-1,50 m 1.80 m

Wallis, Waadt, Tessin Wallis, Tessin
Genf

*) In dieser Ausgabe stelit der Verfasser dar, wie er sich die Gestaltung des Schiiler-Arbeitshogens, in dem die Unterrichtsergebnisse festgehalten weraen,
denkt. Die Ausgabe fiir den Schiiler wird wie folgt aussehen. 1. Seite gleich wie bei der Lehrerausgabe. 2. Seite: Zeichnungen und Titel:: I. Giftige Schlangen:
Ottern. Merkmale mit Text. Viper, Kreuzotter. 3. Seite: Zeichnungen und Titel: Kopf der Kreuzotter, Kopf einer Viper. 4. Seite: Zeichnungen und Titel:
II: Ungiftige Schlangen. Nattern, mit Text. Die Ringelnatter. Der leere Raum auf den Seiten 2—4 dient dem Schiiler fiir seine Eintragungen.
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I. Giftige Schlangen: Ottern

Merkmale : Zwischen den Oberlippenschildern und
dem Auge 1 oder 2 schmale Schuppen-

reihen.

Viper: Bis 85 cm lang.

Gedrungener Korper, kurzer Schwanz.

2 schmale Schuppenreihen.

Aufgeworfener Schnauzenrand.

Pupille schmal, senkrecht.

Oberseite: Nur je 1 grosses Augenschild.
Unregelmissiges, oft unterbrochenes Zickzackband.
Grundfarbe viele Ténungen von grau bis kupferbraun.
Band und Flecken dunkelbraun.

Schwarze Vipern hiufig im Berner Oberland.

Kreuzotter: Bis 60 cm, selten bis 80 cm.
Kérper wie Viper.

Bern, 21. Dezember 1963

....

Kopfwinkel und Zickzackband regelmissiger als bei der
Viper. 3 griossere Schuppen zwischen den Augenschildern.

IIa
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Kopf der Kreuzotter
1 schmale Schuppenreihe
zwischen Oberlippenschildern und Auge.

Die Zunge ist Sinnesorgan:

Tasten, schmecken, riechen. Kein Gehor.

5 mm langer Giftzahn, hohl, mit Offnung nach vorn.
Das Gift dient:

1. Zur Abwehr von Feinden: Raubvégel, Igel, Dachs,
Fuchs.

2. Zum To6ten der Beutetiere: Mause, Eidechsen.
Fangzihne, 2 mm, zum Festhalten und Verschlingen

der Nahrung. Beide Kiefer sind senkrecht

geteilt, mit elastischen Bindern versehen.

Vorkommen :

Viper westlich der Linie Briinig—Gotthard, im Tessin

und in den siidlichen Bundnertalern, im west-
lichen Jura.

Kreuzotter 6stlich dieser Linie, besonders Glarus, Grau-
biinden, St. Galler Oberland, Schaffhausen.

Beide Giftschlangenarten lieben sonnige, windge-
schiitzte Sudhinge, lose Mauern, mit Gras und Biischen
bewachsene Bergsturztriimmer.

Beute: Miuse, Eidechsen.

Verhalten : Keine unserer Schlangen greift den Men-
schen an. Sie beissen nur, wenn sie sich
bedroht fithlen, gequilt oder in die Enge
getrieben werden.

Nr. 39/40

Kopf einer Viper:

Zahntaschen und Giftzihne.

Kurze und spitze, nach riickwirts gestellte
Fangzihne.

Gespaltene Zunge.

II1a
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II. Ungiftige Schlangen: Nattern

Die Oberlippenschilder beriihren das Auge. Runde
Pupillen. 7-9 deutlich grossere Schilder auf dem
Kopf. Korper meist schlank, mit langem, spitzem
Schwanz.

Die Ringelnatter

Runde Pupille. Helle Halbmonde.
9 grosse Schilder auf dem Kopf.

Langer, spitzauslaufender Schwanz.

) | T T

B Afterschild geteilt.

Lebensraum : Ringelnatter, Wiirfelnatter, Vipernat-
ter an und im Wasser. Beute: Frosche,
Fische.

Zornnatter und Aeskulapnatter in felsigem, lichtem
Buschwald, losen Mauern. Siidschweiz bis etwa 800 m.

Legen 8-15 Eier, alte Ringelnattern bis 30 Stiick.

Schlingnatter im Flachland und in den Bergen.
«Lebend gebirend». 3-15 Junge verlassen die Eihiille
sofort nach der Ablage.

Beute: Eidechsen, junge Vipern und Ringelnattern,
auch Schlingnattern.

Es ist beabsichtigt, sofern sich geniigend
Interessenten melden, von diesem Ar-
beitsbogen Sonderdrucke herzustellen.
Niaheres (Preis, Bestell-Liste) wird in
einer spitern Nummer mitgeteilt. Red.

IVa
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Beutetiere: Miuse.

Verbreitung: Tessin, Siidtidler Graubiindens, Wallis,
Waadt, Freiburg, Jura, Berner Oberland.

Verhalten: Flieht, zischt, beisst nur in Bedringnis.

Kopf der Viper : Aufgeworfene Schnauzenspitze, zwei Reihen
Unteraugenschilder.

von oben : Nur zwei grosse Augenschilder. Viele kleine Schuppen.
Dunkle Kopf- und Riickenzeichnung sehr wechselnd.

Kopf einer

Viper mit abge-

deckter Gifidriise.

Gifizahn mit Kanal. Oeffnung nach vorn. K — Kehlkopf mit
Eingang in die Luftréhre. Gespaltene Zunge: Tasten, schmecken,
riechen.

Sinnesorgane

Das Auge sieht nicht sehr gut. Die Schlange achtet
auf Bewegungen. Das Hauptsinnesorgan ist die gespal-
tene Zunge. Sie dient zum Tasten, Schmecken und Rie-
chen. Schlangen héren nicht. Die Flote der Beschworer
betért das Auge der Schlangen und die Zuschauer,
besonders gewisse Journalisten.

BERNER SCHULBLATT

Nr. 39/40
Hiutung

Wenn das Kleid zu eng wird, hiauten sich die Schlan-
gen, bei guter Ernidhrung etwa jeden Monat einmal.
Flimmerzellen mit feinem Haar stossen die Oberhaut-
zellen ab. Die Schlange wird staubig grau, fast weiss.
Durch Reiben an rauhen Steinen, Rinde oder Moos lést
sich die oberste Hautschicht an der Mundspalte, rollt
sich zuriick und klebt am Moos des Bodens oder an
Zweigen. Jetzt kriecht das Tier heraus und kehrt dabei
das Hemd um. Das starre Auge hiutet sich auch. Es
wird zuerst blau und dann milchig weiss, das Tier sieht
fast nichts, die sich ablosende Haut wirkt wie Milchglas.

Fortpflanzung

Die Paarung erfolgt Mai—Juni. Ende Juli oder anfangs
August legt die Ringelnatter 20-30 hiutige Eier in
feuchtes Moos, girende Komposthaufen oder warmen
Mist. Je nach Wirme schliipfen die 10-12 ¢m langen
Jungen nach 3040 Tagen aus.

Viper, Kreuzotter und Schlingnatter sind sogenannt
lebendig gebirend: Sofort nach der Eiablage schliipfen
die Jungen aus. Im Gebirge mit erschwerten Bedin-
gungen passt sich die Schlange an. Sie setzt die Jungen
ab, wenn das Wetter giinstig ist. Schwarze Vipern haben
helle Junge. Sie werden meistens erst nach zwei Jahren
schwarz. (Melanophorenhormon der Hypophyse am
Mittelhirn verursacht Farbverinderungen.)

Der Winterschlaf verliuft am besten in einer Tiefe (Erd-
locher im Wald oder unter Steinhaufen) mit 2-5 Grad
konstanter Wirme mit sparsamstem Abbau der Nah-
rungsreserve. Am schwersten haben es die Kreuzottern
im Gebirge mit 8-9 Monaten Winter.

Wo und wann begegnen wir Schlangen ?
geg

Als Wanderer fliehst du mit dem Motor vor dem Motor
und zugleich vor deinen Kulturwerken. Das tat vor dir
die Schlange. Was der Bauer beim Kultivieren von
Acker, Wiese und Weide als wertlos und hindernd weg-
riumte, dient ihr als Wohnstatt. Sie vertilgt dafiir die
Miuse, die ihm schaden. Du suchst reine Luft, blauen
Himmel und Sonne, vor allem braune Haut. Die Schlan-
ge scheut die pralle Sonne mit ihren harten Strahlen.
Sie braucht Wirme von aussen fiir die Verdauung, ihr
wechselwarmes Blut reicht nicht aus. Aber sie liebt die
schirmenden Wolken und dazu genigend Feuchtigkeit
der Luft. Sie wichst, sie muss sich hiuten. Wenn du bei
halbbatzigem Wetter noch Schlangen antriffst, sind es
meist unansehnliche, grauweisse Tiere, die sich hauten
wollen, oder dann prichtige Exemplare, die frisch ge-
fressen haben und jeden Moment benutzen, um Wirme zu
sammeln fiir die Verdauung. Die geschluckte Maus muss
nimlich mit Haut und Haar und Knochen restlos zersetzt
werden. Dir geschieht nicht viel. Die vor der Hautung
stehenden oder die frisch gefiitterten Tiere sind froh,
wenn sie noch rechtzeitig in Deckung gehen kénnen vor
dem Ungeheuer Mensch, das seit Evas Sundenfall recht
sauer reagiert. Bist du als Sonderling Freund der Schlan-
gen, findest du sie bei schénem Wetter nur im Morgen-
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tau, dann verschwinden sie unter die warm gewordenen
Steinplatten oder die daneben wachsenden Grasbiischel
in Fliegerdeckung, denn die scharfen Augen der Luft-
segler vom Adler herab bis zur Elster lauern auf Beute.
Liebst du die Schlangen nicht oder trigst Verantwortung
fiir anvertrautes Leben, dann wirst du in Schlangenge-
bieten deine Scharen ordnen, mehr auf ausgetretenen
Pfaden laufen statt im wilden Rudel oder Einzelgang.
Die Schlange achtet auf Bewegungen, sie wird flichen,
sie greift nicht an und wehrt sich nur, wenn du sie be-
dringst oder trittst.

Merke dir: Sei nicht dngstlich, achte aber, wohin du
trittst. Wihle den Rastplatz mit Uberlegung. Ausser
den stidndigen Wohnsitzen bieten Heuhaufen, frisch-
gemihtes Gras mit seiner Feuchtigkeit und Wirme
priachtige Schlupfwinkel. Von Vorteil sind hohe Schuhe,
barfuss gehen ist nicht ratsam.

Verhalten bei Schlangenbissen

Schlangenbisse sind immer aufregend, der Volksmund
redet ja vom sicheren Tod. Das ist stark ubertrieben.
Erwachsene mit gesundem Herzen sind weniger ge-
gefihrdet als Kinder. (Sterblichkeit: Auf 200 Bisse
1 Todesfall) Fiir den Lehrer gilt: Vor Antritt der Wan-
derung die Schiiler orientieren, um eine Panik zu ver-
hiiten. Lerne eine richtige Ligatur (Umschnirung)
machen. Zur Ausriistung gehoren: 1-2 cm breiter Stoff-
bindel fiir Finger, zugfeste Stoffbinde oder diinner
Schlauch (aus der Apotheke) fiir Arm oder Bein, Deso-

gen, Koramin und eine steril verpackte Rasierklinge.

Wirkung des Giftes : Starke Schwellung, Schmerzen,
Verfirbung. Brechreiz, in schlimmen Fillen Herz- und
Atemstérungen.

Behandlung eines Bisses: Voraus Ruhe! BiBistelle:
2 blaue oder rote Punkte. ca 8 mm auseinander, meist
bedeckt mit wasserhellem Gifttropfen. Abwischen statt
saugen. Sofort die Ligatur anbringen, herzwirts vom
Biss. Verschluss so, dass man alle 20 Minuten leicht
offnen kann. Zeit notieren. Bis 20 Tropfen Koramin in
Wasser oder Tee eingeben. Ersatz: Kaffee, kein Alkohol.
Seltener Gliicksfall: Ins bereitstehende Auto steigen
und den Patienten dem nahen Arzt bringen. Abseits von
der Heerstrasse heisst es meistens: Hilf dir selbst.

IV
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Zwei Moglichkeiten rascher Hilfe:

1. Wer geniigend vorgebildet und geubt ist, sprii. |
Serum (dieses darf aber nicht alter sein als ein Jah
Wenige werden das konnen.

(V]

. Wer Mut hat und etwas versteht von Anatomie, bi:
det eine zweite Ligatur am Oberarm oder knaj
unter dem Knie, macht mit der desinfizierten Rasie
klinge ein oder zwei Schnitte in die straff gespann!
Haut oder etwas tiefer, dass das Blut gehorig fliess
Arterien und Sehnen verschonen. Erste Ligatu
offnen. Umgebung der Schnitte gegen die Wund
ausdriicken. Wunden desinfizieren und verbinden
Kein Alkohol und kein Kaliumpermanganat. Da

verursacht tiefgehende Gewebezerstérungen. Der Arz:

spritzt heute Novocain oder Procain.

Das frither empfohlene Brennen oder Saugen an de:
unerdffneten Wunde hat keine Wirkung. Hachsten:
dringt Gift in gespaltene Lippen.

Natiirlich gehért auch jeder vorbehandelte Patient
in adrztliche Behandlung. Liegendtransporte immer in
Seitlage (Brechreiz), das verletzte Glied nicht hoch-
lagern.

Mit einiger Vorsicht bei Lehrer und Schiiler wird kaum
ein Kollege in den Fall kommen, obige Rezepte anwen-
den zu miissen. Darum: Frohes Wandern trotz Gift-
schlangen.
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