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INTRODUCTION

Le nombre de personnes souffrant de pollinoses est en augmentation dans
notre pays et atteint 13,2% de la population (Wüthrich et al. 1993). Etant
donné que les études aérobiologiques sont un outil important pour la
prévention, le diagnostic, la thérapeutique et la recherche concernant ces maladies

allergiques (Jakus 1987), le Conseil fédéral en a confié la responsabilité
à l'Institut suisse de météorologie (ISM) dès le début de 1993. Le

réseau national de mesure du pollen (NAPOL : Nationales Pollenmessnetz)
a ainsi pris place au sein de la section météorologie agricole et biométéorologie

humaine de cet institut.

Grâce aux travaux effectués depuis 1979 au sein du Laboratoire de phané-
rogamie de l'Institut de botanique (Buttler & Girard 1986, Clot 1991,
1992 et 1993) et à une situation politique favorable à la décentralisation, une
antenne de l'ISM a été installée à Neuchâtel, avec la responsabilité des

analyses aéropalynologiques pour l'ouest de la Suisse.

En 1993, le contenu pollinique de l'air des 12 stations suivantes a été
analysé chaque semaine: Bâle, Berne, Buchs, Davos, Genève, Locarno-
Monti, Lucerne, Münsterlingen, Viège, Zurich, La Chaux-de-Fonds et
Neuchâtel (Peeters et al., 1993). Les résultats des deux villes neuchâteloises
sont discutés ci-dessous.

MATERIEL ET METHODES

La méthode de travail et l'emplacement des capteurs sont identiques à

ceux de 1990 (Clot 1991, Peeters et al., 1993).
Les analyses ont été effectuées à Neuchâtel du 4 janvier au 30 septembre,

et à La Chaux-de-Fonds du 15 février au 30 septembre.
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RÉSULTATS ET DISCUSSION

Six taxons sont considérés comme les plus allergènes dans notre pays:
quatre genres d'arbres (Alnus, Corylus, Betula et Fraxinus) et deux types
d'herbacées (Gramineae et Artemisia) (Helbling et ai, 1985, Peeters
et al., 1993, Wüthrich et ai, 1983). Deux graphes présentent la courbe de

pollinisation en 1993 des cinq plus abondants d'entre eux.
Sur ces graphes, la succession des pollinisations est bien évidente: l'aune

et le noisetier en hiver, le bouleau et le frêne au printemps (accompagnés par
de nombreux autres arbres, dont: Carpinus, Salix, Populus, Ulmus), puis,
dès le mois de mai, les Graminées (accompagnées d'autres herbacées comme
Rumex, Plantago, ou Urtica). La floraison des armoises a commencé début
juillet dans tout le canton, et s'est poursuivie jusqu'en septembre.

La durée de pollinisation de ces taxons, et corollairement d'exposition des

personnes sensibles, est également importante: quelques semaines pour les

arbres, de l'ordre de trois mois pour les multiples floraisons des différentes
espèces de Graminées.

La période de végétation a été comparable à celle de 1992. Il faut cependant

souligner l'apparition de l'aune et du noisetier début janvier déjà à

Neuchâtel, liée à des conditions météorologiques particulièrement clémentes.

Il s'agit de l'observation la plus précoce depuis le début des analyses, en
1979. On n'a pas observé d'autre décalage important dans la floraison de ces
taxons entre le haut et le bas du canton cette année. La réapparition de

pollens d'aune dans les deux stations au début juin est due à la floraison
oYAlnus viridis.

Il faut remarquer la simultanéité des floraisons â'Alnus et Corylus d'une
part, puis de Betula et Fraxinus d'autre part.

Le tableau suivant montre les sommes de pollens enregistrées au cours de
l'année 1993 par mètre cube d'air, où l'on entend par pollens allergéniques
les six taxons mentionnés plus haut:

Total pollens
allergéniques

proportion de
pollens allergéniques

Neuchâtel
La Chaux-de-Fonds

37125
31815

12255
15 340

33%
48%

Si les totaux des pollens enregistrés à Neuchâtel et à La Chaux-de-Fonds
sont comparables, la proportion nettement plus élevée de pollens allergéniques

dans cette dernière ville est imputable surtout aux Graminées, en
raison de la proximité des pâturages. A l'encontre d'une idée fort répandue,
la montagne n'apparaît pas toujours comme le bon refuge lorsqu'on est
sujet aux pollinoses en plaine... le choix avisé du lieu sera déterminant.

Une diversité moindre (cf. Clot 1991, 1992 et 1993) et une période de
végétation plus courte à cause de l'altitude pourraient expliquer un total de
pollens un peu moins élevé dans la ville du «Haut».

Comparés à ceux des années précédentes, les pics journaliers de concentration

ont été remarquablement élevés pour les Graminées dans tout le
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canton et pour le bouleau à La Chaux-de-Fonds, mais peu importants pour
les autres taxons considérés, comme le montre le tableau ci-dessous:

Date Pollens par
mètre cube d'air

Alnus Neuchâtel
La Chaux-de-Fonds

16 mars
12 et 13 mars

135
85

Corylus Neuchâtel
La Chaux-de-Fonds

22 janvier
20 mars

100
115

Betula Neuchâtel
La Chaux-de-Fonds

23 avril
17 avril

480
295

Fraxinus Neuchâtel
La Chaux-de-Fonds

24 avril
28 avril

170
265

Gramineae Neuchâtel
La Chaux-de-Fonds

16 juin
7 juin

490
760

Les pollens d'armoises sont abondants localement, mais se dispersent peu
dans l'air, et ne sont observés qu'en petit nombre dans nos capteurs.

Remerciements

Notre gratitude va à M. Udriet et F. Vuillemin pour les analyses
polliniques, et à Th. Frei pour la relecture attentive du manuscrit.

BIBLIOGRAPHIE

BUTTLER, A. & GIRARD, M. - (1986). Aeropalynological study in Neuchâtel
(Switzerland) : analysis and illustration of the data compiled over a period of four
years by mathematical methods and computer control. Abstracts of 3rd International

Conference on Aerobiology, August 6-9 1986. Basel.

CLOT, B. — (1991). Analyse aéropalynologique à Neuchâtel et à La Chaux-
de-Fonds en 1990. Bull. Soc. Neuchâtel. Sci. Nat. 114: 139-144.

CLOT, B. — (1992). Analyse aéropalynologique à Neuchâtel et à La Chaux-
de-Fonds en 1991. Bull. Soc. Neuchâtel. Sci. Nat. 115: 125-129.

CLOT, B. — (1993). Analyse aéropalynologique à Neuchâtel et à La Chaux-
de-Fonds en 1992. Bull. Soc. Neuchâtel. Sci. Nat. 116: 89-92.

HELBLING, A., LEUSCHNER, R.M., WÜTHRICH, B. - (1985). Pollinosis. IV:
Welche Pollen sollten in der Allergie-Praxis getestet werden? Schweiz. Med.
Wschr. 115: 1150-1159.

JAKUS, M. - (1987). Utilité du calendrier pollinique. Med. et Hyg. 45: 2248-2250.

PEETERS, A.G., CLOT, B., FREI, T. - (1993). Pollens aériens en Suisse 1993.
Institut Suisse de Météorologie, Zurich, N° 1.



NEUCHATEL 1993: pollens par mètre cube d'air, somme par décade.

Alnus Corylus - Betula Fraxinus Gramineae
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LA CHAUX-DE-FONDS 1993: pollens par mètre cube d'air, somme par décade.
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