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ANALYSE AEROPALYNOLOGIQUE A NEUCHATEL
ET A LA CHAUX-DE-FONDS EN 1997

FRANCOISE VUILLEMIN, MAY UDRIET et BERNARD CLOT

Institut Suisse de Météorologie et Laboratoire de Phanérogamie, Université de Neuchatel,
Rue Emile-Argand 11, 2007 Neuchétel, Suisse.

INTRODUCTION

Ce rapport présente les résultats des deux stations neuchateloises du réseau national de
mesure du pollen. La méthode de travail et I’emplacement des capteurs sont identiques a
ceux des années précédentes (PEETERS et al., 1998).

Les analyses ont commencé a Neuchatel le 6 janvier et a La Chaux-de-Fonds le 5
février; dans les deux stations elles ont pris fin le 30 septembre. Aucune panne n’a eu lieu
durant la saison 1997.

RESULTATS ET DISCUSSION

L’année 1997, avec des températures excédentaires de 1,5 a 2 degrés, compte parmi les
plus chaudes du siecle; février et mars, ainsi que les mois d’aott a décembre, trop chauds,
ont largement contribué a ce fait. La végétation présentait ainsi une avance de 3 semaines
au mois de mars. Bien que froid, avril a été le mois le plus ensoleillé de ’année avec par
endroit 195 % de I’ensoleillement normal.

Les deux diagrammes de la page 166 résument la saison pollinique 1997. La rubrique
“arbres divers” regroupe principalement Ulmus, diverses oléacées (sans Fraxinus), Pla-
tanus, Acer et Tilia, “coniféres divers” Picea, Cedrus et Abies; “Poaceae” les graminées
sauvages et cultivées; “herbacées diverses” Plantago, Chenopodium, Cyperaceae et Astera-
ceae (sans Artemisia ni Ambrosia). Le tableau I présente les valeurs importantes pour les
pollens qui jouent les roles les plus significatifs dans les cas d’allergies.

Les aunes ont abondamment fleuri en février. Au cceur de I’hiver, de nombreuses per-
sonnes ont ainsi souffert de pollinose. Celle-ci est alors souvent confondue avec un
simple rhume. Un deuxiéme pic de pollen d’aune est apparu a Neuchatel du 4 au 11 juin,
db a Alnus viridis. Ce pic est nettement moins important & La Chaux-de-Fonds cette
année, alors que ’an passé la situation inverse était observée. Ce pollen est transporté par
le vent depuis les Alpes, ou I’aune vert est largement répandu, alors qu’il est presque
inexistant dans le canton.

La quantité totale de pollen de noisetier observée cette année a été nettement plus
faible que la moyenne: 650 pollens/m’ & Neuchatel comparés a 1442 pollens/m® en 1994,
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année d’abondance. La floraison a duré un mois cette année contre deux et demi trois ans

plus tot. Rappelons que 1994 avait été particuliérement doux et humide par rapport a
1997.

A la mi-mars, avec plus de trois semaines d’avance grace a février et mars plus chauds
que normal, bouleaux et frénes ont commencé de fleurir. Ces arbres sont la principale
source de pollinoses dans notre région apres les graminées.

La pleine floraison des bouleaux a duré 18 jours a Neuchatel, du 26 mars au 12 avril,
avec une petite accalmie les 29 et 30 mars en raison de la pluie. A La Chaux-de-Fonds, le
graphe montre 1’existence de deux séries de pics a un mois d’intervalle, début avril et
debut mai (fig. 1). La premiére série concerne principalement du pollen transporté par le
vent, la seconde correspond a la floraison des bouleaux locaux, dont le pollen est libéré
plus tard dans la saison en raison de 1’altitude de la ville du Haut.

La floraison du fréne a duré un mois et demi a Neuchatel et plus de deux mois a La
Chaux-de-Fonds. Elle a pris du retard en avril a cause du froid. Fin avril et début mai,
chénes et platanes ont fait perdurer les allergies dues aux arbres.

Comme pour le bouleau, le décalage de floraison entre le bas et le haut du canton est
marqué pour le fréne et plusieurs autres arbres a floraison printaniére.

Depuis le début de mai, les pollens de graminées ont dominé dans I’air. La fin du mois
de mai et les deux premiéres décades de juin ont ainsi été particuliérement pénibles pour
les personnes allergiques, qui ont souffert des classiques symptomes du rhume des foins.
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Figure 1: pollen de bouleau dans 1’air en 1997
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Tableau |
Pics journaliers de concentration Date Pollens par
métre cube d'air
Alnus Neuchatel 23 février 400
La Chaux-de-Fonds 20 février 204
Corylus Neuchatel 12 et 20 février 76 et 74
La Chaux-de-Fonds 10 février et 2 mars 54 ¢t 80
Betula Neuchétel 3 avril 502
La Chaux-de-Fonds 10 avril et 4 mai 454 et 730
Fraxinus Neuchétel 18 mars 344
La Chaux-de-Fonds 10 avril 212
Poaceae Neuchétel 11 juin 230
La Chaux-de-Fonds 12 juin 556
Tableau Il
Pollens en 1997 Total pollens proportion de
allergéniques | pollens allergéniques
Neuchétel 38812 13516 34,8 %
La Chaux-de-Fonds 26706 15364 57,5 %

A partir du 20 juin, la pluie a fait nettement baisser la concentration de pollens dans 1’air:
elle est donc trés appréciée par les personnes sensibles, qui sont ainsi soulagées. Comme
chaque année, les pollens de graminées ont été nettement plus abondants dans le Haut du
canton, ou ils représentent quelque 30 % du nombre total de pollens, contre seulement 10-
15% sur le Littoral.

Le pollen d’armoise est apparu dés la mi-juillet a Neuchatel et fin juillet 2 La Chaux-
de-Fonds. Ce pollen est souvent sous-représenté dans nos analyses (max 20 pollens/m’
par jour a Neuchatel le 12 aofit et 16 pollens/m’® & La Chaux-de-Fonds le 4 aofit), car il est
mal transporté par le vent. Il faut se souvenir que la concentration prés de la source peut
étre nettement plus importante et provoquer de violents symptomes allergiques.

Une diversité moindre et une période de végétation plus courte a cause de ’altitude
pourraient expliquer un total de pollens plus faible dans la ville du Haut, comme on peut
le voir dans le tableau II. Cette différence est observée chaque année, mais elle n’est
cependant pas toujours aussi marquée (1/3 en moins a La Chaux-de-Fonds en 1995 et
1997, ~50% en moins en 1994 et seulement ~15% en moins en 1993, pour des périodes
d’analyses comparables).

La proportion des pollens allergéniques (Alnus, Corylus, Betula, Fraxinus, Poaceae et
Artemisia), est nettement plus élevée a La Chaux-de-Fonds (57,5%) qu’a a Neuchatel
(34,8%). Elle est pr1nc1palement 1mputable aux graminées, en raison de la pr0x1m1te des
paturages. Ainsi, I’idée précongue de séjours en altitude pour éviter une pollinose n’est pas
toujours exacte. Elle reste cependant valable au printemps, ou en début de pollinisation,
lorsque la floraison n’a encore lieu qu’en plaine, ou alors dans certaines régions protégées.
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Pollens par métre cube d'air par décade 149 10499 - 100 a 9999 - 1000 et plus

Neuchéatel janvier février i juin juillet ao(t sept
7 | :

Alnus

Corylus
Betula
Carpinus
Salix

Populus
Fraxinus

Quercus

Fagus
Castanea
Arbres divers

Taxus + Cupressaceae
Pinus

Coniféres divers

Poaceae
Rumex
Urticales
Artemisia
Ambrosia

Herbacées diverses

B 10020000 B 000 etpus

Pollens par meétre cube d'air par décade 1a9

La Chaux-de-Fonds janvier février i jui juillet aolt sept
Alnus e

Corylus
Betula
Carpinus
Salix
Populus
Fraxinus
Quercus
Fagus
Castanea
Arbres divers

Taxus + Cupressaceae
Pinus
Coniferes divers

Poaceae
Rumex
Urticales
Artemisia
Ambrosia

Herbacées diverses
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