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INTRODUCTION

Depuis le premier isolement de l'agent de la borréliose de Lyme,
Borrelia burgdorferi, de la tique Ixodes ricinus en Suisse (BARBOUR et al.
1983), diverses études épidémiologiques ont mis en évidence l'importance
de cette maladie dans notre pays.

D'une part, les recherches ont démontré qu'au nord des Alpes aucune
population de tiques /. ricinus n'échappait à l'infection par B. burgdorferi.
En effet, tant sur le Plateau suisse que dans les vallées jurassiennes et
valaisannes, les taux d'infection varient entre 5 % et 50 % pour les

nymphes et les adultes (Aeschlimann et al. 1986, Peter 1990), tandis
que les larves ne sont porteuses du spirochéte que dans 3,06% des cas
(Zhioua et al. 1988)

D'autre part, plusieurs enquêtes séroépidémiologiques effectuées chez
l'homme ont mis en évidence la fréquence des contacts que les populations
avaient eus avec des tiques infectées (Satz et al. 1988; Chamot 1989;
Gern et al. 1989; Fahrer et al. 1988, 1990; Gern et al. 1991). Ainsi,
chez des populations à risques (forestiers, sportifs), on observe en
moyenne plus de 25 % d'individus présentant des anticorps anti-5.
burgdorferi. Cependant, aucune enquête approfondie n'avait jusqu'à ce jour
été entreprise au sud des Alpes, dans le canton du Tessin. La maladie n'y
est pourtant pas absente puisqu'en 1985 CLARA et RIVA signalaient un cas
de borréliose de Lyme, contracté dans le Val di Muggio (Mendrisiotto).
On sait actuellement que l'infection des tiques par B. burgdorferi y est
aussi élevée que partout ailleurs en Suisse (Miserez et al. 1990). En Italie
voisine également, des cas de borréliose de Lyme ont été décrits en 1983

déjà et deux enquêtes sérologiques effectuées chez des populations humaines

à risques ont révélé la présence d'anticorps anti-5. burgdorferi respectivement

chez 24% et 28% des individus testés (CACCIAPUOTI 1988,
Simeoni et al. 1988).

Il devenait dès lors intéressant de faire le point de la situation au
Tessin, concernant la présence d'anticorps anti-U. burgdorferi au sein de la
population humaine.
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MÉTHODES

Récolte des sera

Les sera proviennent de patients entrant à l'Ospedale Civico de Lugano. Ils ont
été récoltés sans distinction des causes amenant ces personnes en consultation.
Seuls les renseignements concernant le sexe, l'âge et le domicile ont été pris en
considération. Les individus ne résidant pas au Tessin ont été écartés de l'enquête.
Ainsi, l'étude a porté sur 556 sera.

Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA)
La détection des anticorps IgG anti-5. burgdorferi a été effectuée à l'aide de la

technique ELISA (Fahrer et al. 1990). L'antigène a été préparé selon la méthode
décrite par Russell et al. en 1984.

Nous avons utilisé l'ortho-phényl-diamine (OPD) comme substrat de la réaction

colorée. Sur chaque plaque de titration figure un sérum positif dilué 6 fois de
1/300 à 1/9600. La courbe obtenue sert de courbe de référence pour la lecture de
nos échantillons. La densité optique de ceux-ci est reportée sur la droite de
référence. Ainsi, le résultat du sérum à tester est exprimé comme le logarithme de
la dilution (log. dil.) du sérum positif correspondant à la densité optique de chaque
échantillon. Le seuil de positivité du test a été fixé à la valeur log. dil. ^3.74,
correspondant à 2 SD au-dessous de la moyenne de 50 sera provenant de régions
de Suisse situées à haute altitude.

Statistique
Nous avons utilisé le test exact de Fischer pour la comparaison des proportions

de nos résultats.

Fig. 1. Provenance et nombre des
sera analysés en ELISA (IgG).
Les régions concernées sont
délimitées par

iffi
aV,

pitto

WeNDHIS
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RESULTATS

Population étudiée

Cinq cent cinquante six personnes, provenant en grande majorité du
sud du canton du Tessin, ont été testées contre B. burgdorferi (fig.l). La
population étudiée était composée de 52% (N 289) d'hommes et de
48 % (N 267) de femmes, âgés de 0 à 95 ans, avec une moyenne d'âge
de 52 ans.

Répartition des taux d'anticorps

Dans cette étude, 51/556 (9,2%) personnes ont présenté des anticorps
anti-S. burgdorferi à un titre log. dil. ^3.74; 14/556 (2,5%) possédaient
des titres très élevés (log. dil. ^3.46, correspondant à 3 SD au-dessous de
la moyenne des sérums d'altitude). La distribution générale des anticorps
au sein de cette population présente un pic principal pour la valeur log.
dil. 3,5 (comprenant les valeurs 3,50 à 3,59) (fig. 2).

N

130.
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LOG. DIL.

Fig. 2. Distribution des

anticorps anti-Borrelia
burgdorferi chez les sera analysés

en ELISA (IgG).
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Les taux de positivité par région sont indiqués sur le tableau 1. Les
différences de pourcentage constatées ne sont cependant pas significatives,
à l'exception toutefois de Lugano et du Malcantone (p 0,04682). On
n'observe également aucune différence significative en ce qui concerne
les sexes: 10,4% des hommes et 7,9% des femmes sont positifs
(p 0,37780). Aucune corrélation n'a pu être mise en évidence entre l'âge
des personnes testées et le taux d'anticorps (fig. 3).
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Fig. 3. Corrélation entre le taux d'anticorps anti-Borrelia burgdorferi et l'âge des individus.

Enquête sérologique
DISCUSSION

L'analyse sérologique effectuée auprès de la population tessinoise a
montré que 9,2% des personnes présentaient des anticorps IgG anti-
B. burgdorferi.

Deux enquêtes similaires également effectuées en milieu hospitalier,
chez des patients ne présentant pas de signes cliniques de la borréliose de
Lyme, ont été entreprises à Aarberg (BE) et à Männedorf (ZH) (Gern et
al. 1989, Satz et al. 1988). A Aarberg, 27 % de la population présente des

anticorps IgG anti-.ß. burgdorferi alors qu'à Männedorf le pourcentage de
titres positifs observé est de 9,5%.
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TABLEAU 1

Répartition par régions des sera testés et des sérologies positives

REGION SERA TESTES SERA POSITIFS %

AIROLO 8 0 —

BELLINZONA 25 2 8

VAL BLENIO 11 0 —

BOSCO GURIN 2 0 —

LOCARNO 22 1 4,5

LUGANO 172 22 12, 8

MALCANTONE 128 7 5,5

MENDRISI OTTO 65 7 10, 8

SOTTO CENERI 121 12 9,9

TOTAL 556 51 9, 2

La population d'Aarberg est légèrement plus âgée que celle de Lugano
(moyenne d'âge de 57,6 ans contre 52 ans). Cependant, tant à Aarberg
qu'à Lugano, aucune corrélation n'a pu être mise en évidence entre l'âge
des patients et le titre d'anticorps. A Männedorf, le sex ratio et l'âge sont
identiques pour toutes les catégories de titre d'anticorps.

Si l'on considère les études sérologiques entreprises chez des populations

dites à risques, englobant les personnes ayant de fréquents contacts
avec la forêt, on observe des pourcentages de positifs généralement
supérieurs. En effet, une étude portant sur 950 coureurs d'orientation a
montré que 248 (26,1 %) d'entre eux possédaient un titre positif et qu'une
proportion importante des infections à B. burgdorferi se déroule sans
apparition de signes cliniques (FAHRER et al. 1990). Chez les forestiers de
notre pays, les pourcentages d'individus séropositifs varient entre 14,7%
(canton du Jura) et 33,3% (canton de Vaud) (Gern et al. 1991).

La situation observée en Suisse est fortement semblable à celle décrite
dans les pays voisins. En France, 24,1 % de personnes travaillant dans les
forêts présentaient des titres d'anticorps positifs au test d'immunofluores-
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cence indirecte (IF) (DoBY et al. 1986). En Allemagne, MuNSCHOFF et ses
collaborateurs (1986) analysent les sera de 560 professionnels de la forêt
au test d'IF. Des titres d'anticorps positifs sont mis en évidence dans
69 cas (13,7%). Cette enquête révèle également une présence fréquente
d'anticorps chez des personnes ne présentant pas de symptômes de la
maladie. En Italie enfin, des travaux effectués au sein d'une population
de gardes-chasse montre que 28 % des individus sont positifs en IF
(Cacciapuoti 1988). Un taux de positivité similaire (24,1 %) est observé

par Simeoni et al. en 1988 chez des forestiers, gardes-chasse et chasseurs
du Haut-Adige.

On observe donc, en règle générale, des pourcentages d'individus
positifs plus élevés dans les populations à risques que dans les populations
d'hôpitaux. Les différences dans la séroprévalence observées chez ces
dernières peuvent être expliquées par l'intervention de 3 facteurs de
risques : le mode de vie des individus, la densité des tiques dans la région
concernée et enfin leur infection par la borrélie. A Aarberg, nous nous
trouvons face à une population rurale habitant une région où les sous-bois
abritent des tiques en quantité importante et dont le taux d'infection par
B. burgdorferi varie entre 20 et 30% (GERN et al. 1989). La population de
Männedorf est, par contre, plus citadine. Les forêts des alentours abritent
également des tiques dont le taux d'infection est de l'ordre de 30%
(Gern, données non publiées). Au Tessin, la situation est la suivante: la
population étudiée est davantage rurale que citadine, les tiques, dans ce
canton présentent une infection identique à celle observée au nord des

Alpes (Miserez et al. 1990) par contre, elles y sont moins abondantes.
En résumé, au Tessin, c'est la faible densité des populations d'I. ricinus

qui entre en jeu dans la régulation du taux de positivité. De même, à

Männedorf, le faible pourcentage d'individus séropositifs est dû à

l'absence d'un des trois facteurs de risques, le mode de vie des habitants de la
région qui ne fréquentent pas la forêt de manière assidue. Par contre, le
fort degré de positivité observé dans la population d'Aarberg est régi par
l'addition des 3 facteurs de risques considérés plus haut : forte densité de

tiques, infection par le spirochéte et mode de vie rural.
Cette étude confirme donc la présence de «clusters» de populations

humaines séropositives sur le territoire suisse. Leur répartition dans notre
pays est liée essentiellement aux modes de vie des habitants et à la densité
des populations de tiques.
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Résumé

Une étude séroépidémiologique a été entreprise auprès d'une population d'hôpital

du canton du Tessin. Les anticorps IgG anü-Borrelia burgdorferi, l'agent
étiologique de la borréliose de Lyme, ont été recherchés à l'aide du test ELISA. Des
sérologies positives ont été observées chez 9,2 % de la population étudiée. Aucune
corrélation entre présence d'anticorps et l'âge ou le sexe des personnes n'a pu être
mise en évidence. La séroprévalence observée a été comparée aux résultats d'autres
études de ce type entreprises en Suisse. Du point de vue épidémiologique, 3 facteurs
de risques influencent la séroprévalence : le mode de vie de la population, l'infection

des tiques par B. burgdorferi et l'infestation des diverses régions par les tiques.
Au Tessin, celles-ci sont peu abondantes par rapport au Plateau suisse et ceci
explique la séroprévalence relativement faible dans ce canton.
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