Zeitschrift: Berner Schulfreund
Herausgeber: B. Bach

Band: 7 (1867)

Heft: 2

Artikel: Ueber das Springen [Schluss]
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-675366

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-675366
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Abonnementdpreis: ro Cinridungdgebithr:
Sabrlich or. 3. — N 2' Die Jeile 10 Ryp.

Qalbjabrliy L, 1. 50 Senbdungen franio.
Berner - Sduljrennd.
16. Sanuar. Sicbenter Jahrgang. 1867,

Diefed Blatt erfdheint monatlich gwetmal, Bejtellungen nehmen alfe Poit:
Gmter an. Sn Bern die Gpvedition. FEEF Ulle Ginjendungen find
an die Redaftion in Steffidburg u adrejjiren.

Ueber dad Sypringen,

(Edlup.)
IV. BetriebSweije Ded -Springens,

1) Die beim Springen vorfommenden eingelnen Momente ter
Bewegung find : ;

a. Abfprung, audy) Aufjprung genannt.

b. Der Flug.

c. Der Niederfprung.

Caneben fann man aud) den Unlauf in BVetvadht jiehen, wenn ein
jolher Dem Sprunge vorangeben foll.

2) Regeln, die bei diefen WMomenten ju beadyten find.

Die widytigite und bei allen Syringen fehr nothwendige Regel
ift folgende: ber Miederfprung gefdehe ftetd auf die Fubipiben,
die Kniee werden ftarf gebogen, bid jur tiefen Kniebeugung, dap bie
Waben die Oberjchenfel beriihren. Wan laffe nidht nady, bi3 {edex
Sdyiiler dieje RNegel gany in Jeiner Gewalt hat; dann fann man ton
einer betrddytlichen Hobhe herunterjpringen, ohne Schaben zu nehmen.
Der Gegenftop, den der Kérper bei folden Spriingen erhdlt, wird
unwitfjam, wenn ev durd) dad Nachgeben Ded Fuf-, SKuie- und
Hiiftgelenfes allmilig gebrodyen wird.

Der Korper jet betm INiederfprung ein wenig vormw &rtd ge-
netgt. Micht felten wird Dder Kdrper beim Niederjprunge riicrmdarts
gebogen, wad aber eine febr {dadlide Koévperhaltung ift; audy zu
ftarfe Biegung vorwdrtd fann {dadlidy fein.
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Dte nathirlichfte und widytigfte Darftellung der Fiifie beim
Niederfprung ift die Orunditellung. Hierauf wird zu wenig Rid-
fidyt genommen; ih febe bet meinen Jnipeftionen jebr oft {tait in
bie Orundftellung in cine Sdrittflellung 2. niederjpringen.

Gbenjo unregelmdpig find oft Stellung und Haltung der Beine,
FtiBe und Ded Korperd wdihrend ved Fluged. Man fieht nidyt jelten
Die Beine nad) einer Seite hin bewegen, jeitwdrtd reigen, audeinanbder
halten; Niden und Naden find bei Lielen niedergefriimmt.

Bwei Haltungen bder, Veine beim Ueberjpringen {ind widitiy,
ndmlid) die gebogene, wobei die Kniee ftarf gegen Dad Kinn an-
gesogen twerden, und die geftredte, wo gleid) nach tem Abjprunge
Ded einen Fufed der anbere jowie Dad gange Vein gerade ausdgeftvecdt
werden diber Die Sdynur; Dder abfpringende Fup iwird Dann nad):
geyogen. Leptere Haltung und Sprungart ift jchoner, aber fdywerer.
Eie findet mehr Anweniung beim reinen Weitjprung, weil nur hori-
sontale Fladye, fiber die man fpringt, fein Knieheben nothwendig madt.

Cer Obexleib jet wdlrend bed Fluged fiber der Sdynur gerabe,
nuy beim Nieberfprung neige er fid)y unbedeutend vorvmwdrts.

Epll dem Eprunge ein Anlauf vovaudgehen, jo {ind Dabei
folgende Regeln ju beobadyten :

Man beginne mit langfamen ESchritten und verldngere und vers
jdbnellere fie gegen Den Abjprungdort zu, die Aufmnerfjamfeit fei ftetd
auf ten Abjyrungdort gericdhtet; man bhalte nidyt an im Womente
Ded Abjpringens.

Der Anlauf darf 10 Sdyritte nidht fdberfteigen, fann aber fiivger
jein.

Gr {oll leidht, gleihjam ein Fortjdyweben auf den Fufipiten jein.
Dadburd) wird bdie Scnelfraft der Fiife angeregt, am Ende Dder
Qaufbabn wird fie fdmell fongentrirt und vermittelft derfelben Der
Sorper aufgejchnellt.

3) er ©prung felbft und die Jpejielle Betriebh§
weije desfelben.

A. Hody- und Weitiprung.
a. Der Sprung ofhne Anlauf.
1) Abjprung mit beiden Fiifen, ofne und mit %nrip'rung.
2) Abjprung mit etuem Fupe. (Lnfé und redhtd ju itben) Linfs
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aud der WVorjdyritttellung rvecdhtd. RNeHtd ausd der BVorjdrittitellung
linfs. :

3) Abjprung und Niederfprung mit einem Fupe (Linf3 und
rechts.)

b. Der Sprung mit Angeher und Anlaufen.

1) Abjprung mit beiven Fugen. (Gin jchoner Sprung!)

2) Abjprung mit einem Fupe. (Buerft nur wenige Sdyritte
Anlauf.) _
¢. Cprung mit gugeordueten andern Veweyungen.

1) Sprung mit Armbewegungen. — Hiandeflatihen. Hiftitis.
Hanbeausdftreden. Sypringen nad) einem Gegenjtande und erbajdyen
desfelben, (viel gu 1iben am bhohen Red, an Der wagredhten und
jhrdgen Leiter tc.) -

2) Sprung mit Beinbemwegungen. — Niederjprung um Hod-
ftand. Gerdthjprung. Anfuieen.

3) Sprung mit Drehungen um die Ldangenaze Ded Leibes. Y,
1y, 34, 4y Orebungen recditd und linfs.  (Die ESpriinge mit Dre=
hungen um bie Breitenage ded Leibed, die Luftjpringe, gebdven nidyt
in da3 Gebiet Ded Schulturnens.)

lle diefe Sprungweijen fibe der Lehrer mit feinen Edyiilern
poraug titchtig Durdy auf und hber freiem BVoden ald Freiiibung mit
ber gangen Turnflajje gleidyeitig.

d. €prung mit Belaftung ded Springenden.

Belajtung der Hinve, der Schultern, bded Riudens. (Widytig
namentlidy tm Militdrturnen.)

c. Anwendung ded Sprunged in LWald und Feld.

Der Lebrer foll Jeine ©dhliler im Epringen nidyt nur an be-
fiimmte Oertlichfeiten gewshnen, jondern ihnen auch Gelegenbeit geben,
fiber Grdben, Vide, Bdune . u jegen. LWie woblthitig wdiren
3u Diefem Bwede oft wieverholte Ansdfliige und Turnfabyrten!

B. iefiprung.

G3 ift nidyt ndthig, auf den grofen und bejondern Nupen ded
Ticfiprungd aufmerfjam ju maden; man vergegenwdrtige fidh bdie
jo baufig vorfommenten Fille, wo derfelbe zur Anwendung fommen
Fanu und muB.  Gine Feuerdbuumnft nothigt zum Eprung durdys
Jenfter; ein Stof von einer Hohe wingt gum Tiefjprung; ein Tief=
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fprung bringt RNettung vom Wagen mit wildgetworbenen Pferden 2.
— Der Tiefjprung fann audgefiihrt werden:

a. Yus dem Hang. Hang an der fdhrdgen Leiter, an einem
%anmaﬁ 20

b. ud dem iy, durd) Abftofen mit den Hinden. (Vom
Red, von efner Mauer 2c.)

c. Aud dem &Stip vorlingd durd) AbjtoBen mit den Urmen
(vom Red, Den Varren, einer Wauer 2c.)

d. Aud dem Stande. (Bon einer Wauner. Eprung in’s Lafjer!)

Man fieigere den Sprung bi3 ju 10 Fub, fjei aber ftetd vor-
ﬁﬂbhg und adyte namentlich auf einen regelrechten Niederjprung.
(Eiebe oben.) Edyitler, welche mit Leiftenbriichen bebafjtet find, diirfen
ben Syprung von jeder Art nur mdpig oder gar nidt ausfiihren. —

V. Bemerfung fiber Den Sprung beim Mdddhyenturnen.
Wad dad CSpringen der Madchen anbetrifft, fo habe idy febt
pagdjelbe vom Syringen Der Knaben nidyt unterjchieven. Lom reinen
Syprunge follen die Mdaddien nidht ausdgefdhlofjen fein; fie bediirfen
diefer Uebung jo gut, wie die Knaben. Bei thnen bleibt {edoch dasd
Pap Ded Sprunged ein geringered und foll mit thnen dag Springen
audy nidht fn dem Umfange geibt werden. Voryiglidy eignen fid
fir dad Waddyenturnen die Hipf= und Springhbungen mit dem
furzen und langen Sprungfeil, bdie i) Den Lehrern, Dbie
Mavdhen-Turnuntervicht erthetien, dringend empfehle!

Herr Morfd Neferat fiber Jiircher-Sdhuljuftande,
(Edlup.)

Dad Urtheil 1iber dle Crganjungdfjdyule oder die lebte
Stufe ver Volt3jchule, weldie dag 7., 8. und 9. SHhuljahr umfapt
und bie bidherige Sdyularbeit fromen und namentlich die Amwendung
alfed frithern Unterrichted flir dad weitere Leben eigen follte, lautet
jebr ungtinjtig, und dod joll gerabe diefe Crydngungsidhule dad
non plus ultra von flaatdmdnnijcher YBeisheit in den ojtfchweize-
rijhen Sduleinridhtungen fetn, mwobei e8 unbegreiflidy ift, Ddaf
wir bornivte Berner fie nid)t fhon lngftend adoptivt und nody jest
nidht aboptiven wollen. Die DBDeyiridfdulpflege Farid jagt iu
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