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Abonnementdpreis: ro Cinridungdgebithr:
Sabrlich or. 3. — N 2' Die Jeile 10 Ryp.

Qalbjabrliy L, 1. 50 Senbdungen franio.
Berner - Sduljrennd.
16. Sanuar. Sicbenter Jahrgang. 1867,

Diefed Blatt erfdheint monatlich gwetmal, Bejtellungen nehmen alfe Poit:
Gmter an. Sn Bern die Gpvedition. FEEF Ulle Ginjendungen find
an die Redaftion in Steffidburg u adrejjiren.

Ueber dad Sypringen,

(Edlup.)
IV. BetriebSweije Ded -Springens,

1) Die beim Springen vorfommenden eingelnen Momente ter
Bewegung find : ;

a. Abfprung, audy) Aufjprung genannt.

b. Der Flug.

c. Der Niederfprung.

Caneben fann man aud) den Unlauf in BVetvadht jiehen, wenn ein
jolher Dem Sprunge vorangeben foll.

2) Regeln, die bei diefen WMomenten ju beadyten find.

Die widytigite und bei allen Syringen fehr nothwendige Regel
ift folgende: ber Miederfprung gefdehe ftetd auf die Fubipiben,
die Kniee werden ftarf gebogen, bid jur tiefen Kniebeugung, dap bie
Waben die Oberjchenfel beriihren. Wan laffe nidht nady, bi3 {edex
Sdyiiler dieje RNegel gany in Jeiner Gewalt hat; dann fann man ton
einer betrddytlichen Hobhe herunterjpringen, ohne Schaben zu nehmen.
Der Gegenftop, den der Kérper bei folden Spriingen erhdlt, wird
unwitfjam, wenn ev durd) dad Nachgeben Ded Fuf-, SKuie- und
Hiiftgelenfes allmilig gebrodyen wird.

Der Korper jet betm INiederfprung ein wenig vormw &rtd ge-
netgt. Micht felten wird Dder Kdrper beim Niederjprunge riicrmdarts
gebogen, wad aber eine febr {dadlide Koévperhaltung ift; audy zu
ftarfe Biegung vorwdrtd fann {dadlidy fein.
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