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per nady dffentlicdhen Produftionen. So erfprieflidh) ed fiir die Beveine
jelbjt ald fir bad Publifum {ft, Taf Ilehtered von dem Leben bder
erftern etwa8 inne werde, . §. von ihren Leiftungen etwad zu hHdren
befomme, {o follen Dieje fich dody nidyt leichtfertig vor Ddie Deffent-
lichEeit wagen, ebe {ie durd) ernfte Arbeit an {id) felber gereift find.
e erfte Aufgabe der Veveine ift ihre eigene Uehung und Yusbilvung,
nidyt ein gefpreizted Burfchautragen threr Leiftungen. Auj Bertiefung
Ped mufifalijhen Verftandnifjed joll {hr Streben geridytet fein; vor
Berfladhung dagegen, weldpe o leicht eine Folge ded verfriihten, all-
jubdufigen Tretend in bie Oeffentlichfeit ift, biite man fih allen
Grnites. (Sortjesung folgt.)

Kantonalturnlebrerperein.

Unterm 28. Oftober lesthin bielt Der bern. Kantonalturnlehrer=
berein fetne ordentliche Herbitjibung im Sdliffel in Bern, wo {id
21 LWereindmitglieder, unter Denen wir mit Lergnitgen audy dle HH.
Griiebungddireftor Kummer und Jnjpeftor Leiymann bemerften , u
einer giemlid) reidhhaltigen Lerhandlung einfanden. Gemdf dem vom
Borftande aufgeftellten Programme wurde der Bormittag der D ax-
ftellung von Turnitbungen, der Nadymittag dagegen Ddex
Bejpredung von Turnfragen gewidbmet, jo daf Pragis
und Theorie, Handlung und Rede {ich gegenjeitiy auf angenehme
Weije unterftiibten und belebten.

Sene ,JUujtrationen von Uebung8gruppen” turden unter der
Leitung Ded Vereindprdfidenten, Hr. Turninjpeftor Niggeler, nady von
thm getroffener Audwahl und Anordnung audgefihrt. Sie jerfielen
in gwei Abtheilungen, indem fie aud den Ordnungdibungen
Die Rethungen und aud den Freidibungen dad Spreizen siemlidy
pollftandig und in Fflarer, jadlider Gliederung umfaften. Da die
Lerfammlung die Verdffentlidjung genannter Turnitbungen befdhlof, fo
fegen wir dad LVerzeichnip dedjelben in miglichit gedrdngter Kiirze hievher.

Ordonungsubungen: die Reibungen,
A. Nebenreihen.

a. Jn ber Flanfenreibe.

1) Nebenreiben ju Bweierveiben rehtd und inf3 , neben
ben vordern und neben den hintern Fibrer.
R) Dasjelbe im Wechjel aufeinanderfolgend.
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3) MNebenreihen der Fmweferreibhen.
a. Oerabe RNeiben vedhtd, linf8, wijden oder aufen.
b. Ungerade Reiben redhtd, linfd, ywijdyen, aupen.
c. Jyeder Cingelne der geraden Reibungen reiht {icd) neben
den Vormann redytd und linfs.
d. Jeter Gingelne der ungeraben Reibungen rveibt {id
tlidwdrtd neben den Hintermann redhtd und [infd,
4) Nebenreiben der Gingelnen zu Bieverreiben rvecdhtd und
linfs.
5) Ungevade NRethen rehtd und gevade Reihen [infd, MNe-
benreihen und umgetelrt.
6) Nebenreiben vechtd ober [inf8 mit Audweidhen bed vordern
ober bintern Fihrers.
T) Nebenveiben obne vorheriged Abzahlen.
8) Mebenveiben rechtd mit rvedht8 Kreifen und Ilinfd mit linfd
Kreifen.
9) Nebenreiben ber Reiben.
b. Sn der Frontveibe. (Aus Linfe gur Lnie obet RKolonne jur
Solonne.) -
. 1) Nebenrethen nebent den redhten Fiihrer mit redh)td Kreifen.
2) Oegenbewegqung mit [infd Kreifen.
3) Nebenveiben neben Den linfen Fihrer mit [inf8 Kreifen.
4) Oegenbewegung mit red)td Kreijen.
B. Borveihen.
a. Qn der Flanfenreibe.
1) Der Geraden vor die Ungeraden und umgefehrt.
2) it rechtd odber mit linkd Kreijen.
3) Lorreihen Der Reifen.
b. Sn der Froutretbe.
1) Der Geraden vor die Ungeradben und umgefehrt.
2) Lot ben redyten Fiibrer.
3) Lor den linfen Fibrer.
C. Hinterreibhen.
a. n Der Flanfenreibe.
1) Wit (inf8 ober mit redhid Kreifen.
%) §interreiben Der Reihen.
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b. Qn ber Frontreibe.
1) Hinter den vechten oder den linfen Fiihrer.
2) Hinter den redhten Fithrer mit rechtd Kreifen und binter
Den linfen Fiihrer mit Iinf8 Kreifen.

Jreiibungen: das Spreijen.

Dasdfelbe fann georbnet werden, wie folgt :

Nach den Buftdnden dDed Leibes.
a. Cprefzen im Steben.
1) Jn ber Orundftellung. 2) Jn einer Sdyrittftelung.
b. Spreizen im Gehen.
1) Jm gewdhulidhen Gang. 2) JIm Nadftellgang. 3)
Sm Edyrittwedfelgang.
¢ Epreizen im Laufen.
1) Jm gewdbhulidhen Laufen (einbeinig, wedfelbeinig).
2) Sm Nadyjtellaunf-Galopp.
d. Sprefzen im Hitpfen.
1) Jm gewshulidyen Hiipfen. 2) Jm Sdyrittwedfelhipfen.
3) Jm Hopjerhiipfen. 4) Sdyottijhbiipfen.
e. Cypreizen im Spreizen.
Nach dben Ridhtungen, in welden fich dad Syreizbein bewegt.
a. Cpreizen vorwdrtd, feitwdrtd und ridmwdirts.
b. Epreizen {drigoorwdrtd und {drdgridmdrtd , nady aufen
und nad) innen (Kreuzjpreizen).
c. Beinjdwingen: vor= und ridwdirtd , [drdgborwdrtd nad
augen und jhragridwartd nach itnnen und umgefehrt.
d. Cpreizbalte.
Nady ber Ebene, in der fih dad Sprefzbein bewegt.
a. Cenfeljpreizen (Lie Cbene ift eine fenfredyte).
b. Wagfpreizen.
c. Logenfpreizen (Kegeljpreizen) nady aufen und innen.
d. CSdyrdgipreizen.
Nach dem M afe, in weldhem dad Bein gehoben mwird.
I. Nady dem raumlidhen Mage.
a. $obenmaf beim Eenfeljpringen.




— 340 —

1) Bum Heinen Winfel. 2) Bum rechten LWinfel. 3)
Bum ftumpfen Lintel.
b. Bogenmaflinie. Bogenjpringen.
1) Bu Y, Kreis. 2) 3Bu 1, Kreis.
II. Nady dem Beitmap CSdnelled und langjamed Syreizen
und Sdywingen. &
E. Cyreigen mit Hinguordnen anderer Freidbungen.
Wabhrend fo der Vormittag mit Iorperlicien Uebungen audgefiillt
wirde, follten tm Nadmittag audy die Gebanfenveibungen und bdie
Sretiibungen ded Oeifted zu ihrem Redhte gelangen. Nady einer Ffursen
Beridyterftattung tiber die Thatigfeit Ded BVereind von Prajident Nig-
geler, wobet namentlidy auf die Beziridturnfefte in Shipfen,
Wynigen und Grohidftetten, wie auf die ginftigen Folgen ber an
bie Tit. Crilehungdbireftion gevichteten Petition in Betreff Der
ftiefmiitterlichen Vehandlung ded Turnend in den gefeslichen Veftims-
mungen bingewiefen twurde, famen folgende Punfte sur einldplicyen
Behandlung, deren Refultat wir in Kirge folgen laffen.

1. ,Sft dieAbhaltung von mehreren Turnfurjen
im ganzen Santon einem Bufammenzug von
Qebrernausd einem weitern Kreife und unterx
einem Fadlebrer porjuziehen?”

Vefannutlih wurde der vom Grofen Rathe der Gry-Direftion
jur Unterfiiigung ded Lurnend tn den LPrimarfdyulen bewilligte Kredit
sum grofien Thetle daju verwendet, um tm Werlaufe lepten Sommers
miglichft viele Fletnere Lurnfurfe fitr Primarlehrer ju veranjtalten.
Soldper Kurfe wurben dann aud) nicht weniger ald 13 abgebalten,
an Denen 220 — 230 Lebrer {idh betheiligten und auf bdiefe LWeife
mit Dem {m L Theil von Miggelerd Turnjchule verzeichneten Turn-
fioffe praftifch vevtraut wurden. Meben bdem BVortheile, Daf Ddiefe
fleinern Kreife eine grdgere Gejammizabl von Theilnehmern ermdg-
lidite, al8 ein groBerer Kurd unter etnem Letter geftaitet hitte, muf
Der andere ald ebenjo bebeutjam angefeben werben, dah fih die Kurfe
auf Dad gange ¥and vertheilten, bad Turnen alfo an vielen Orten
und einem gréfern Publifum gegefgt wurbe und fo DHoffentlich vecht
biele giinftige Anfniipfungdpuntte fir die Cinfibhrung geregelter Leibed-
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fibungen gewonnen worden find. Kleinere Rurfe empfeblen {idh alfo
wejentlich deBhalb, weil fie zur rajdyen Verbreitung ded Turnend fiber
Den ganmgen Kanton weddienlider find, alg ein groferer Kurd; bda-
gegen bote biefer unverfennbare BVorziige in Bejug auf die Leiftungen
in tednijdher Vegtebung und namentlidy mit Nidjidt auf eine ein-
beitliche Betriebdmweije Der Leibedlibungen, woju ed eined Fadymannes
ald Qeiter bebarf. Die Verjammlung fand bann audy, man {olte
Dag Gine thun und dad Aubere nidht laffen und fapte folgende Be-
fdhlifle ¢

a. Mit fleinern Kurjen ift aud) ndcdhfted Jahr fortzufabren, wie
bidher.

b. Gtwa alle drei Jabhre follte gur Griielung grdferer Cinbeit
in Der Betriebdweije Ded Turnend ein groperer Kurd unter
einem Facdhmanne veranflaltet werben. Tiejer Kurd bdtte
mebrere Wochen 3u dauern und an Demfelben follten audy
andere Fdacdher gelehrt werden (Bisdherige LWiederholungs-
furfe mit groBerer Vetonung ded Turnens).

c. Diefe Bejdhliiffe {ind in Form einer Petition der Tit. Cry.-
Diveftion mitjutheilen. _

Bei Ddiefer Gelegenbeit jprady Hr. Crz.-Direftor Kummer den
Wunjd) und die Hoffnung aud, bdie Sefundarlehrer mdcdhyten fort-
fabren, wie bidher durd) Anregung und Leitung von Turnfurfen bdie
Ginfilrung ded Turnend in Dden Primar|dyulen Frdftigit zu unter-

{tiigen.
2. Befpredung eined fantonalen Jugendturnfeftes.

Der von Hr. Niggeler angeregte SGedanfe eined groferen Ju-
fammenzuged von Sdyiilern ju einem fantonalen Jugendiurnfefte findet
tro mandyen Bedentlidyfeiten allgemeine freudige Buftimmung. Gine
eingebende Vejpredyung und BejchluBnabhme iiber diejen Gegenftand
wird jedodh) auf nddyjte Sigung verjdyoben.

3. Bejpredung der Uebungdgruppen.

SHerr Niggeler winfdyt die Anjicdhyt der Verjammlung 3u vernel-
men iber oben verjeidhuete , Jluftrationen von Uebungdgruppen,” die
Diejen Herbft sum erjten WMal in unjerm Verefne audgefibhrt wurden.
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Diefe Uebungen fanben bden ungetbeilten Beifall aller Antwejenden
und e8 wurde einftimmig befchlofjen :
a. Tiefe Uebungen {ind fortufefen.
b. Die Audwable ded Turnftoffed su Dden ,JUuftrationen” ift
Sadye ded Borftandes.
e. Der audgewdbhlte Stoff [oll rvedtzeitiy Den eingelnen Sek-
tionen mitgetheilt werden, damit {ie {hn felbftftdndig durch-
arbeiten fdunen, 3
d. An der Sibung felbft wird dann dad Vefte audgewahlt und
sufammengeftellt, fo Daf man nady und nady eine umfafjende
jadlide Bearbeitung jammtlider in ben Kreid Ded Schul-
turnend gehdrenden Turnftoffed erbalte (wozu mit ebigem
Lereidhnip von Uebungen ein hibjder und gelungener An=
fang gemacht ift).
e. Die getroffene Audwahl ift ju verdffentlichen.

4, Beftimmung der Trxaftanden flir die nddfte
Sigungim Friahlingin Bern:

a. Santonaled Sugendturnfeit ;

b. Frage: ,Jft die Abnahme Dder freien Forperlidhen Jugend-
jpiele eine Thatjadye, und wenn ja, wo liegen die Urfachen 2*

c. Frage: , Geniigt ein Sommerturnplap fiir dag Gebethen
Ded Turnend, oder ift audh ein Winterlofal nothig ?

Die beiden leptern Fragen find durdy die eingelnen Filialvereine
su begutachten und bdie Rejultate Der Befpredyungen jollen rechtzeitig
vem Vorftand jdyriftlich efngeveidht werden. Oewif geblihrt namentlidy
Dem jweiten Gegenftande die vollfte Aufmerfjamfeit aller Erieher,
und namentlidh an Orten, wo dad Scdulturnen eingeflibrt ift, wdre
su unterjudyen, ob vielleicht der {dhwere Borwurf, den man jdon dem
Cyftem der Ordnungdibungen machen horte, dafi e8 namlic) die frefen
Sugendipiele verdrdnge, trgendwie begriindet fef oder nidht. —

Bu einem fogenannten jweiten ALt fam e8 nicht; e war pit
geworden und die Freunbe trenunten fidy in Der Hoffnung, Ddie gute
Sade ded Schulturnend mécdhte audy durdy dieje siemlich lange Tagesd-
atbeit madhtig gefdrdert werden jum Beften unferer Jugend ! S.
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