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hey- . EEey

nady den Angelfadhfen England hetmjudhten und in mehreren Kolonie:
fich niederlieBent, batten ywar nur furye Seit die hidite Gewalt 1
Handen, haben aber dennody der englijhen LolfSmaffe ein auffrijdyen
ved, Belebended Glement jugefithrt.

Gudlih mwwrden in Folge der fiiv Cnglandd innerfted Wefen |
Deteutung@vollen Schladht bet Haftingd im Jahr 1066 die Nov
mannen von Der Mormanbdie aud bdie Herren von Cuglant
Diefe waven aber in ibrer newen Heimath bereitd jum gréfern Thei
bem Ginflup der rémijchen Spradye erlegen und romanijivt worber
wephalb denn auch dad8 romanijdhe Clement iwenigften
theiltveife von mun an in der Sprade der Cnglander fich Geltun -
verjdhafft bat, * wabrend gleichoobl eine WMenge Whrter, namentli”
melr fonfreter Natur und aud den nfederern Sphaven ded Alltagle
bend, ibre urfpriinglide Verwaudtjdyaft mit dem Germanifchen be
weifen.  Aud der WMijdhung diefer verfdyiedenartigen VolfSelement
mit verjdyiedenen NRedhten und Gejeen, verjdyiedenen Sitten un
Gewobnbeiten, verjdhiedener Sprache und Poefie entwidelte fich 1
Bolge dex Beiten ein lebendfriftiged, einbeitliched Ganzed, dad ald da:
Lol Der Gunglander Dereitd auf dem gangen Grdenvunde jein:
Kraft geltend macht. (Sdluf folgt.)

lleber die Korperbaltung der Schulfinder und bdi

Konftruftion der Sdhulbank, *)

Wenn bdie Qeibediibungen ald allgemeined Bildbungsmittel Aner
fenmung und Gingang in den Scdulen verbienen, jo ift e8 Pilid:
Der Lebrer, nidht nur auf dem Turnpla, jondern audy im Sdulzimme
Pen Bwed Ddiefes Untervichtdfached su fivdern. Bis jebt ijt ein wefen
licher Thefl Deffen, wad man mit Der Korperbildung anftrebt, namli.
eine jddne und gefunde Kirperhaltung, leider in der Scule geral.
nidyt gewonnen worben, und jwar ebenfowentg da, wo dad Turne:
obligatorijdy eingefihrt ift und mit Gifer betriehen wird, ald Dort, n.
swar nidyt getwrnt, aber dod) fleifiig fommandivt wird: ,&Sibt gerade
Kopf auf !

*) Wir eittnc'{)men dicjen gediegenen Avtifel der Schiveizerijdhen Lehrevyeitung un
hoffen, durch Mittheilung desfelben vielen Lefern ded ,Schulfreund” cinen Dien
3u eriveifen, Die Redaftion.
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Wenn ed alfo trob Sunft, Crmahnung und Mihe den Sdyul
lehrevn, Denen man gewdhnlicdh die Sduld der mijlichen Sdyreibitel-
[ung der Kinder in die Schube jdhiebt, nicdht gelingt, den Kabenbuckel
und feine Anbdingjel aud der Schule 3u verbannen, fo muff man end-
lich dbod) Daran benfen, die wabre Urfache ded Uebeld aufyujudyen.
Und da ift die Schulbant der nddyfte Gegenftand, auf welden unjer
Berdacht fallen mufp, wenn wir nidyt auf die Gefahr hin, den Kindern
Unredyt 3u thun, diefe anflagen wollen. G3 ift daber wilfere Aufgabe,
su geigen, weldyen Cinfluf der Sdhultijdy auf den Kirper ded Schyilers
audlibt, und weldhed die jwedmdpigfte Konftruftion dedfelben ift.

Herr Dr. Fabrner in Bividy hat, geftibt auf vieljeitige Beobady-
tungen und BVerjudye in und auper der Schule, tn einem in den Wiener
Jabrbitdyern fiir Kinderheiltunde erjdhienenen Aufjabe dargethan, wie
dem anatomijhen Bau ded menjchlidpen Kdrperd und Den fir ibhn in
Anivendung Fommenden phyjifalijden Gefesen gemdB, eine verfehlte
Sonjtruftion der Sdulbinfe bdie jdyledhte Korperhaltung der Sdyiler
bedinge und jur Gewolnbeit macdhe.

Sn anerfennedwerther FWeije jchenft er in jeiner Stellung als
vyt und Sdhulpfleger der Sadye bejondere AufmerfjamTeit, und es it
ihm febr Daran gelegen, Werste und Pdbagogen Ddafiir ju intereffiven,
da er der Anjicdht ift, daf Kurifidhtigfeit und Shiefroudhd thre haupt=
jadyliche Pilanyftatte in dexr Schule finden.

Sn einer SKonfereny mit Den Lebrern der {tadtijchen Sdyulen in
Birich) gelang e3 ihm Ddenn auch, duvdy einen gediegenen Vortrag fiber
ben fraglichen Gegenftand und durch Cypevimente mit etnem Stellpult
und einem Lrehftuhl die Lebrerjchaft jo volFommen ju fiberzenugen von
Der Umywedmdpigfeit der Mebrzabl vorhandener und der Fwedmdpig-
feit Der nady feinem Plan abgednderten Schulbinfe, mit Denen bereits
in eingelnen Klaffen mit mehr und tweniger Grfoly Proben gemadyt
worden waren, daf jofort bejdylofien wurde, in einer Gingabe an bie
Sdyulpilege die Mangel und Nachtheile der gegenmwdrtigen Veftuhlung
bervorjubeben und wi Fovtfesung der Verfuhe mit Schulbinfen Ded
neuen Syjtems nadzujuchen.

Die Vorglige diefer Bidnfe bejtehen davin, dafp fie tn ihren eingelnen
Theilen proportional nady der Gréfe der Kinder gebaut {ind, und
bemnady eine natiilidye Haltung ermdglichen und befdrdern. Die nddyite




Sonjequeny diejed Konfhruftiondpringiped ift daber die, Taf den Silii-
levn einer und derjelben Klajfe, wenn audy nidyt eingeln, o dody nach
ihrer Grofe in ywei Gruppen Redynung getvagen werden muf. LWie
ridytig Diefe Unjdhauung gegeniiber dem Ujus ijt, die Vejtuhlung blof
nachy Alterstlafjen einguridyten, beweifen die Wefjungen , welde Herr
Dr. Jabrer mit jammtliden K&naben in Den difentlichen Primarjch-
len Der CStadt Jirvid) vorgenommen hat. Aud denjelben ergab ed fich
namlich, dap Ddie Knaben gleichen Jabrganged ohne die Ausnahme:
in ihrer ®roge um 54— 8% Ddifferivenn, wdahrend dad jabrliche Wach2-
thum Blof 1/ T/ betragt. B8 ijt aljo augenjdyeinlidy, dap eine Edyul-
banf woll jwet Jabre lang fiiv einen Edyiiler audveidyen, aber nidt
fir alle Schiler Derjelben Klafje jugleidy pajjen Fann.

~ Wad die widhtigften Dimenfionen an der Schulbanf betvifft, fo er-
balten wir daviiber von Hevrn Dr, Fabrner folgende Angaben: Die
$ohe deg Siked, oder Der vertifale Abjtand wijdyen diefem und dex
Supleifte, mup der Lange ded Untexjdyentel3 entjprechen , aljo 2/, dev
Sorperldnge betragen, und die HHiohendiffereny ywijdhen Sifs und Tijch-
rand mufp gleidy fein Derjenigen Cnifernung ded Gllenbogend vom Sif-
brett, die {idy ergtebt, wenn man, den Oberarm am Leibe haltend, den
Lorderarm in einen vechten Winfel biegt. Macd) der durchidnittlichen
Groge der Kinder von 6 — 16 Jabven ftellt fih Diefe Diftany bet
Snaben auf civfa */5 und bei Wdadden auf civea 1/, Der Kbrperldnge
beraud , jo dap der Abftand zwijchen Vanf und Tijdy von Klajje ju
Rlafje bidjtend um 2 1,/ gvéfer werden mipte, was aljo auf Ddie
eingelnen, fliv je wei Klafjen beftimmten Veftuhlungen, in diefer Di-
menfion etnen Unterfchied von !/,° bringt. &o geringfiigig dieje
Differeny jcheinen mag, jo ijt e3 feinedweqd gleihgiiltiq, ob man bet
Gritellung eined Schulfijches Riicficht davauf nehme oder nicht. Denn
tiglidpes ftundenfanges Sdyveiben an einem Tijdhe, Der nur 1LY ju
bod) {ft, verurjadyt jdhon Dedeutende Crmiidung, und fithrt leidhyt ju
einer hohen Schulter. Nicht minder mithjam und nadytheilig ift es,
wenn die Sdyultijde tm LVerhdltnip ur Grobe der Kinder uud der
Hobe ihrer Sige audy wieder nur um !/, u niedrig {ind; in diefem
Sall mup der Ricden gebogen, und wegen grogerer Anjtvengung auch
die Vruft angelehnt werden, wasd beided von jchlimmen Folgen be-
gleitet jein fann. Gbenjo ift ein Sdyultijd), wenigftens fir die Schreib-
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ftellung, um jo unbequemer und ungwedmapiger, je qrofer der hori:
yontale Abftand swijdyen Banf und Tijdy ijt, weil man fich beim Schrei-
ben wm jo mebr nady vorne neigen mup, je weiter der Stk vitcdwdirts
gefchoben ift. Abjolut nothwendig ift ein jolder Abftand iibrigens
nicht.  1,—1 1, geniigen dafiir jebenfalls.

Weldyed die ywedmdpigite Neigung der Tijdyplatte fei, [it Herr
Dr. Fabrner nody unentjhieden. Se nadydem man Auge oder Arm
melyr bevitcfidytigen will, muf fie gréper ober geringer jein, in feinem
[all aber unter 15 Grabden.

A8 febr nothwendigen Beftandtheil der Schulbant beyeichnet ev
audy die Ridenlehne, die entweder jenfrecht bid zur Cinbiequng ded
Sveuzed, b. i. Y,/ unter der Hiohe ded Tijdyranded, ovder dDann mit
etner Steiqung von circa 3/ nach hinten bid ju den Schulterblattern
veidyen foll. Bei der leften Avt von Lebnen darf aber eine Querleifte
in der Hobe des Kreuzed nicht feflen. Wie fehr die Schulfinder eine
Ritdenlehne an ihrer Schulbant ermangeln, Fann jeder Lehrev
erfabren, wenn er drei Stunden lang auf Schubmadyers Rapp reitet,
Ginerfeitd begtinjtigt Die Tehue eine jchone und vortheilhafte Schyreib-
ftellung, und anderfeitd bietet fie Dem im LWadysthum und in der Cutwid-
lung begriffenen Kbérper dDie nothwendigen StiBpuntte jum eitweiligen
Audruben, dag, unbejdhadet Ded Untervidhted , geftattet werden fann,
und , mwenn verfiumt, bidweilen geboten werden jollte, um Ddem
jonft unvermetdlichen Bufammenfinfen ded Oberforperd suvorsufommen.
Obhne Lebne wird audy eine im Uebrigen gut fonftruivte Vant dief
nidht gany verhindern, wie viel weniger eine jolde, wo dad Kind
wenigftend beim Schreiben nicht anderd ald Frumm fiken Fann, weil
Tijdy und BVanf enhveder in horizontaler oder vertifaler Ridytung, oder
in beiden Nichtungen sugleich fo weit abftehen, dap e muv mit gehobenen
Schultern ober gebogenem Riiden mit dem Sdhyreibgerith ju hantiven im
Stande {ft. Und wenn der nod) jhwade Ridgrat 6 —10 Jabre hin-
burd) faft tdalich einige Stunden in gefriimmter Stellung verharren
muf, jo ift e gewif nicht ju wundern, dap viele Kinder {ich) in Dex
Sdyule eine fohlechte Kbrperbaltung angewdhnen, und Had eine oder
andbere fo unqliiclich ift, Daduvc) Frumm, hochjchultrig, Furafichtig ober
ungenfranf ju werden. 68 ift wabrhaft eine Verfiindigung an Dder
findlichen Natur, Schiiler in foldje Folterbinte i felen, wie fie leiber
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nody Hie und da angetroffen werben. Ob ded Seiftes Pilege darf der
Leib feinen Schaden nehmen.

IRem e daber um dad Forperliche LWohl unferer lieben Jugend
ju thun ift, — und weldem Lehrer wdive dieh nidht angelegen? —
der madye fich die freundlichen WMittheilungen eined erfabrenen Arited
iber Die Sdulbant ju Nube. Sicher ift diefe fiir die Jugend weit-
aud der widytigite Turnappavat , und verdient mehr Veadytung, als
ihr bisher gefdhentt wurbe. Wenigftend jollte von Seite Dev Lebrer
Alled gethban werben, um yvedmadpig eingeridytete Schulbinfe und da=
mit fir die Schiiler ein wefentliched WMittel jur Crhaltung und Bil-
dung eined Jdydnen und gejunden Kérper8 zu erlangen, jmwie audy
um den Vormourf, Daf die Kinder fich in ber Schule frumm und lahm
figen mijfen, in Bubunft mit Recyt guviickweijen u Eonnen.

Bernifche Jufantevierefruten-Priifungen pro 1863,

- (Fortfesung.)
IV, cSde Ceiffuugen dex Amitabeatrle
Amt3begivt. Bahl der  Gejammizahl  Durdfdnittd: JIm Jahr
Refruten.  Der Punfte, leiftung p. Wann, 1862,
1 i Btel 37 321 8,67 7,60
2. Jeuenftadt 9 T2 8,00 7,93
3. Bliven H1 397 7,76 8,12
4. Miinfter 42 326 7,76 7,15
5. Fraubrunmnen 50 418 7,60 7,20
6. Laufen 24 181 7,54 6,33
7. Nidau bb 411 7,47 7,33
8. Courtelary 91 671 7,317 7,87
9. Aarberg 88 648 7,36 7,38
10. Grlady 30 214 7,13 1,39
11. Laupen 46 326 7,09 6,82
12. Wangen GARRERE 66 7,03 7,10
13. Freibergen 51 352 1.1918,90 6,89
14. Bern 179 1230 6,87 7,54
15. Oberfimmenthal 40 270 6,75 7,96
16. Saanen 21 141 6,71 5,75
17. Burgborf 88 586 6,66 6,93



	Ueber die Körperhaltung der Schulkinder und die Konstruktion der Schulbank

