Zeitschrift: Berner Schulfreund
Herausgeber: B. Bach

Band: 4 (1864)

Heft: 21

Artikel: Vom Schiefwuchs und den Rickgratsverkrimmungen [Schluss]
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-675838

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-675838
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 324 —

auf feine andere Weije Cingang verjdhafit werden, ald bdaf ibhre
Stbrer vor Alem ausd den LWerth dedfelben erfennen und jelbt Hand
anlegen lernen. 2Audy die Seminaviften madyten ihre Sade redyt brav,
namentlid) die fleine Schaar Auderwdblier, die fid) nadher an den
verjchiedenen Gevdthen im Wettturnen verjuchte und jum Theil Preife
pavontruy. Herr Pfarrer Ammann jprady am Sdluf einige fraftige,
Die Bebeutung ded wahren Turnend hervorhebende orte.

€p endigte ber LWieberholungd= und Fortbildbungdfurd Ddiefes
Sahred mit einem vedht freundlidyen, fleinen Fefte; gewiff Haben bdie
Theflnehmer, bdie al8 Familienvater meiftend nidht unbedeutende
Opfer an Feit und Geld dafiiv aufgewendet, wenn audy vielleicht
weniger an pofitiven Kenntnifjen, Dodh) an Cinfidten und WMethobden-
Fenntnip gewonnen und vor Allem aud Wnregungen nacdy allen Seiten
bin erhalten. Midge dief Alled {o vedht ur wahren Forberung dev
Loltsfchule beitragen und geben, Daff die Theilnehmer ded Kurfed {e
Iinger je mebr al8 wabre Hirten in derjelben wirfen! —

Bom ESdhiefronchs und den NMidgratsverfriim:
mungen,

(Schlup.)

Bei den am bhaufigiten vorfommenben, feitlidhen Riidgratdver-
frimmungen (Efoliofen) lajjen fih im Gangen 5 verfdyicdene Sta-
bien Der Krantheit unterfdyeiden, ndmlich: dad erfle Stadium, Dder
Vorldufer, dasd 3weite, Ded Veginned , dad Ddritte, der Entwidlung,
bad vierte, der Lerfritmmung und dad finfte, der vollendeten Defor-
mitdt. n Den wei evflen Stabien liegt e nody in dem freien Willen
be3 Kranfen, dag RNidgrat in jebem beliebigen Moment i jeine nor-
male Haltung uriidzubringen, im Ddritten Stabium fann diep nur
nody durdy den Arit entweder gewaltjam mit Der Hand oder durd)
angebrachte orthopddijde Majdhinen gejchehen, im vievten Stadium
nur nody theilweije und tm finften gar nicdht mehr. Hievaud Teuchtet
bie Widhtigleit fiiv Sltern und Criieber von felbft efn, dem fid) ent-
widelnden Uebel, dad anfangd allerdingd nur gang unbedeutend, ja
unmerflidh ju fein {dyeint, je eber je lieber ju begeguen und die er-
forberlichen GegenmaBregeln mit Hitlfe ded Arzted u treffen.
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Nody beffer und verniinftiger ift e@ fedocy, duved) bidtetifhe und
pidagogijche Mafregeln su verhiiten, daf wberhaupt eine folde Krant-
beit audy nur entjtehen Eune und dagegen miiffen wir nun folgende
Hauptmittel vechunen :

a) Gine gefundeNahrung, bdie den individuellen Um-
{tdnden, bejonder3 bem jeweiligen Kindedalter in aller uud jeder Hin-
it moglichft entfprechend ift. Aljo namentlidy audy ftrenge Regel-
mdpigfeit Der eingelnen Gfgeiten, iweil ein volfommened Gebdeiben
Der Nabrung nur dann moglicdy ift, wenn wifden den eingelnen Vex=
Dauungsatten regelmdfige Rubepaufen find, dann nidyt Ueberfitterung,
Feine Qedereien, Tovten, Konbditorfachen, Badwerf 2c.; aud) nidht 3u
biele Mehljpeijen, weldye die Sifte verderben, an Getvanfen meift
Waijfer und WMildy, Hidhftend leidhted Bier und leichter LWein, aber
ja nidyts Gebrannted; denn bad ift Gift fiir die Jugend.

b) Genufp der frijdhen Luit und ded Sonnenlidhty,
namentlidy audy in LWolbn=, Lebr= und Sdylafsimmern, die deBhalb viel
ju liften find, dann {oll jeden Tag bei jeder Witterung und Jab-
redgeit einige Beit im Freien 3ugebvad)t werden, wad mit gwﬁel
Beharrlidyfeit audzufiibren ift.

c) Hautpflege durdh Wajden und Babden, wo-
burdy nidht blof Der Kbrper vein gebalten und dadurdy die @)eiuub:
beit DBefdrDert, fonbern Derfelbe auchy gegen die dufern franfmadyen=
ben Ginfliiffe fibertbaupt fefter und widerjtanddfdhiger gemadyt wird.

d) Bwedmdafige Befleidbung, welde ftetd von jolder
Befdyaffenbeit fein joll, dap der Kbrper gwar vor nadtheiligen Ein-
fliffen gefdhiipst, dadurdy aber in Feiner LWeije beengt, verwdhut, ver-
jartelt oder jonft beeintrddytigt werde.

e) MaBvolle Ruheund Beweguug, nady den per-
fdhiebenen Alteréftufen. 8 bid8 9 Stunden Shlaf tdglidy gentigen
vollftandig, ein WViebrered macht faul unbd abgejpannt; nady Ddem
Grivadyen foll jogleidy Dad BVett verlaffen werben. Behuid 3wedmdhi-
ger Bewegung joll neben Dem Spielen im Freien und hiuslichen
Gefdydften, an die man jeded Kind gewdhuen foll und wozu jeber
Haudhalt binveihend Gelegenbeit bietet, vom 6. bid8 7. TFabr an
ein alle Musfelfvafte Ded Korpers gleidhmdpig in Anjpruch) nehmen:
De8 Turnen, dad nidyt in Sunftitiicen beftehen foll, bingufonunen,
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wogu bei Knaben im Sommer nod) dad Sdywinmmen beigefiigt wer-
Den fann. '

f) Mapvolle Fdrperlidhe und geiftige Anftrengung.
Jede allju anbaltende forperlidie Arbeit, namentlidy aber die Fabrif-
arbeit ruinirt die Jugend bet nod)y nidyt erftarfter Konftitution. Aber
auch mit dem Lernen follte Map gebalten, dasdfelbe nicht vor dem
6. Jabr begonnen, Dann nur fehr behutjam in 3 bi3 4 Stunden
taglich mit gehorigen Bwifdenpaufen betrieben und auch bei der vor-
gertidteren Jugend nie tiber 5 bi8 6 Stunden tm Tag audgebehnt
werDen.

g) Taftvolle Ueberwmadung aller in die Ge-
fdhledht8iphdre jchlagenden Beziehungen durd jorg-
faltige Audwabl der Jugendleftiive und Fernbalten aller Jdhledyten
Biidher, fdylipferigen Romane , objcdnen Bilder 2c., durdy) Fernhalten
vom ZTheater, aufer ed werben notorijd edle, fitr findliche Gemiither
unverfinglide Stitde aufgefiibrt, durd) Fernbalten von Kinderbillen,
biefer mobernen Narvrheit, wo Kinder nidht frith genug mit thuen bisd-
her fremden RNegungen und Neigungen, wenn audy vorliufig dunfel
und unbewufit, befanunt gemadyt werben, durch forgfiltige Pilege des
Sdambaftigleitdgefiihles beim Spielen, beim Baden und fiberall.
©fe Onanie oder Selbjtbefledung, bdiefe verbeerende Leftjeuche der
Sugend unfere8 Jabrbundertd, welche am Marf der Bolfer zebrt,
bringt nicht nur daburdy, Dap jie Den gangen Koérper nach all’ jeinen
Ricdhtungen jdywadht, eine grofe Tijpofition ju Ridgratdverfriimmun-
gen mit fidy, ie ja gar viele Autorven aud Korperfhwide allein,
die natitelich aucy die WMusfeljchwdache in fich jdhliefst, die Stoliojen
entfteben wifjen wollen, fondern fie ruinirt nody weit mebr in an-
Derer Beziebung. Ter Onanift fdhadet ndmlidy audy feinem Seifte,
die pipdijcdhen Funftionen werden geftért und gejdywddyt, und oft
endet ein jolher WMenjch mit frithem Tod, obder — wad nody jchlim-
mey ift — mit BIodjinn oder Wahnfinn.

h) Bwedmdpige Sdhuleinridhtungen in Betreff
ber SOBrperpflege unud Haltung in dben Sdulen.
Hieher redmen wir namentlich folgende Puntte, welche itberall in den
Sdiulen moglichft beriickjichtigt werden follten:

1) Die Banf mup gang eben fein und gerade eine jolde Hibe
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Baben, baf die Fiife auf dem BVoden ober auf einem Fufjchemel oder
Querleifte bequem aufaeftellt werden Founen, wobei die Oberjchentel
wagred)t ju fteben fommen miifjen.

2) Die Schenfel diirfen babei nicht tibereinandergefehlagen wers
Den, fondern miiffen in ifrer natirliden QLage nebenctnander Bleiben.

X 3) Beim Sdhreiben und Jeidhnen eignen fid)y die Pulte mit aufz
ved)t fteigender Flache nicht fiiv Kinder, und die Tofel cder das $Heft
muf eine jolche Hobe haben, dah Ddiefelbe gerade die Herzgrube ded
in aufredyter Stellung figenden Sdylilerd erveicht.

4) Beim Sdhyreiben, Beidhnen und dergleichen BVefchdftigungen
mup die Haltung der Avme eine foldje fein, dap beide Clenbogen
gleihmdpig aufiiegen.

5) Niden und Kopf jollen wdbrend Ded Sikend gevade gehal-
ten werben, woju e3 an nadhydricliden Crvinnerungen feitens Dder
Gltexn und Lehrer nie fellen darf.

6) Die Dauer bed Sibend fiberbaupt darf nidht u lange aus-

gevelnt werden, bei jlingern Kinder nicht ttber eine Stunde, obue
Daf nidyt irgend weldye Ortdverdnderung eintritt.
1) Die Beleudtung ded Schulzimmerd muf von foldher Ve-
jdhaffenbeit fein, Dap Dad LUdyt nicht jchief, fondern von vorne und
mehr von Dev linfen Seite her auf die Tafel, dad Heft ober Das
Budy fallt, damit der Shiiler nicht gendthigt werde, in verdrehter
Ctellung ficdh nady der Vidytjeite hinguvichten.

8) Ter Unterridht, namentlid) sum EScyretben, Beichnen, Lejen
und Rechen werde nidht Nadytd, jondern am Tage gegeben und audy
mit Den Scyulaufgaben itberall ein vernlinftiged Wap eingehalten.
®Gegen alle LVernunft ift ed8 gerabeyu, twenn die armen Fabriffinder,
die durdy die anbaltenden forperlichen rbeiten den Tag bindurd
abgemiidet worben find, dann nod)y Nadhtd 2 Stunden in der Schule
aughalten jollen.

9) Die Beftuhlung mup ywedmdipig, ehwa wie folgt,
eingevidhtet fein: Tie Schultijdye jollen beftehen ausd dret durch Unter-
lagen von Gidyenholy feft mit einander verbundenen Hauptheilen: 1)
aud der eigentlidgen BVanf jum Sien, 2) aud der Tijchplatte gum
Sehreiben und Aufjdylagen der. fiiv Len jededmaligen Untervicht8zwedt
njthigen Hefte und Bitcher, 3) aud Ter Unterfekplatte zur Unter=



— 328 —

bringung fener Biicher, Hefte und anbever Schulgerdthe, weldye fir
ven Augenblid nidht su dem Unterrvidht gebdren. Der Tijdy erhalt
eine Vreite von 15 Foll, Davon bleiben 3 Boll wagredht, in weldye
glaferne Tintenfdfjer mit beweglihen Scyieber der Tijchldnge nady
eingufenfen {ind, die iibrige Flade fentt ficdy bi8 auf 1 Boll und hat
wegen Diefer mapigen Neigung audy feine Leifte yum Halten der Viidyer
und Hefte njthig. Dad Unterfapbrett it 9 Boll breit, etwa 6 bis
8 Boll unter bem Tintenbrett. Die Hibhe ded Tijhed bid auf das
Tintenbrett ift 28 bi8 34 Boll, je nady dem NAlter der Schiiler.
©ie Gntfernung bder etiva 9 bid 10 Joll breiten BVanf von der in-
nern RKante der Tifdyplatte fei 2 bid 24/, Boll und ihre Hohe 18
big 22 Boll. Jeber mit jeiner Banf verbundene Tifd) joll beweglidy
fein. Fhr jeded RKind ift am ijde eine Lange von 1Y, FJuf in
Beredynung zu bringen, an Raum dberhaupt im Sdulzimmer 6 bid
8 Quabratjdul. Die Tijde mitfjen jo geftellt jein, dap die Sdiiler
wo méglidy dad Lidht von der linfen eite erhalten.

Am Edlufje diefer Audeinanderjepungen angelangt, geben iwix
endlidy nod) allen Gltern, Lehrern und Griiehern, bdeen bad Lol
ber Finftigen Generationen nale liegt oder nabe liegen muf, zu be-
bevzigen, daf fie die doppelte Pilidht auf {idy Haben, auf die Stimme
Der Belehrung und Unterweijung ju bhoven, namentlidy in Dingen,
o e8 fidh um dad forperlihe Wobhl Bieler, ja ganger Volfer und
Der Wenjchbeit handelt. An Dad Edrperlidhe Wobhl ift dber dasd gei-
{tige enge gefntipft, Defhalb ift e8 Pilicht aller, bei den Kindern nad
naturgemdfen und Funftgerechten Gefesen fiir einen geraben und ge-
junben Kdrper zu jorgen, Ddamit fidh in demfjelben audy eine gejunbde
Seele audbilden fonne.:

YPeroviforium, :
38 it erfreulidy wabhrunehmen, dap tie nochy vor wenigen Jah-
ren bebeutende Babl unpatentivter und daber nuv provijorijd) anges
fteliter Lebrer, wie man fie in eingelnen Gegenden Ded Wiittellandes,
namentlidy im Oberland und Emmenthal haufig antraf, immer melr
in Abnahme begriffen ift und daf an beren Ctelle tidytige, paten-
tirte Lebhrfrdfte treten. €3 war dad Provijorium bid dabin ein Ue-
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