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erflaren [iBt. Sei nun aber dem, wie ihm wolle, fo fdiitteln wir
bem alten Rdmpen, der ein fold) {honed und lehrreidhed Budy
gejhrieben hat und fich laut demfelben 6i3 in fein hohed Alter hinauf
al8 wabrer Freund ded Lehrerd und der Schule bewdbrt, hiemit im
Getjte treubersig die Hand und rathen auch dem Bernerlehrer, bdas-
jelbe, wenn aud) nicht gerabe Ales fiir unjere Verbdltnifje paft und
Allem DBeigeftimmt werden fann, mit Aufmerfjamfeit dDurdyzulefen;
Ketner wird e8 bei Seite legen, ohne Ddaraus rvedit viel Bebher-
jigendmerthed, Trdftended, Aujmunternded und
Belehrendesd gejchdpft und gefunden ju haben.

BVom Sdhiefivuds und den NMitcFgratsverfriim:

mungen. )
Dad Sdyonjte ift fir Mann und Weib :
®eraber Sinn tm g'raben Leib! — Gothe.

Bu ben leiver biufigiten BVexfriimmungen ded menjdhlihen Sfe=
letted gehoren vor Allem die Ridgratdverfrimmungen. Sie {ind bdie
faft taglidh vorfommenden Gebredhen an den SKorpern vieler unferer
Beitgenofjen. Sie ziblen zu jenen betriibenden Werfmalen unfjeres
Sabrhunbertd, an Denen wir Den bvon einer Generation jur anbdern
fortjdhreitenden immer mebr dberhand nehmenden Ridgang unferex
Forperlidhen Natur jum Sdylimmeren wabrnehmen. Hinneigung sur
Weidhlichfeit und Schlaffheit, B erziehung und Verweidhlidhung dex
Rinder ftatt Griiebung und Grftarfung nebjft mdannlidher Krdftiguug,
Per Hang zu einer naturmidrigen Lebendmweife fiberhaupt und nament-
lich die hochit gejteigerten Anjpriiche an geiftige Ausbildbung haben

*) Wix glauben den Lejern ded , Schulfreund” und dem padagogijchen Publifum
fiberhaupt einen nidyt geringen Dienft ju ertweijen, wenn wir Obiged tm Audjug,
fo weit e3 namentlih) die Schule berithrt, aud jwei Brojdhiiven mittheilen, die
Lepthin fiber Diefen Gegenftand erjhienen, und auf die wir durd) einen wifjenjdaftlid
gebilbeten Arzt, der fte und zu lefen gab, gang im Befondern aufmerfjam gemadt
worden find, Die vollftdndigen Titel lauten: Die piydhifche Antiologie
per ©foliofen ober der Wille al8 Fundamentalurjade der habitualen, feitliden
Ridgrat3verfrimmung, von Dr. Shilling, Augdburg 1863, Berlag von
Sdhlojfers Bhd:- und Runfifandlung, und: Die Riadgratdveririm:
mungen ober der S dhiefmwudd und feine BVerhitungdmapregeln von
Dr. Wilderberger, Yetpsig 1862 bei Weigel. - Anm. ded Ginj.
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Den Menjchen tmmer mebhy und mehr vergeflen laffen, Daf er ein
Doppelwefen, Geift und Leib jugleidy ift, und dap meiftend mit einer
gejunden, geraben Kdrperbildung eine normale Cntwidlung der Seele
Hand in Hand geht. Aucy die natiivlidhe, Edrperlide Seite unferer
Gyifteny und Lerjonltchfeit hat ibre Anjpriiche und Redte auf frete,
naturgemdfe Gn’widlung und Geftaltung, bdeven Nidtadytung nie
ungeftvaft bletben fann. Budem ziebt bie Lernadhliffigung der Kor-
perpflege auch viele anbdere verderbliche Folgen nady fich, von Ddenen
eine Der hauptjddlichiten in duBerlicher Vezichung diefe Art von Kor-
pergebrechen bilden, tie wiv Verfriimmungen bheifen. Die
Ridgratdverfrimmungen dann, welde weitaud am haufigften
vorfommen, find von ju grofer Vedeutung, ald daf gewiffenbafte
Gltern und Lebrer diefemn Segenftand, wenn er auf die redhte Avt an-
geregt wird, nidt eine entjdyiedene Aufmerfjamteit widmen Jollten.

Dag Ridgrat oder unfere Wirbeljaule ift aud 24 einjelnen,
majjiven Suochenringen oder LWirbeln gujammengejept. Diefe beftehen
tn T Hald=, 12 Bruft- und 5 Lenbenwirbeln. Tiefe 24 Wirbel
ftehen normal in jenfredhter Ridhtung tiber einander, fo daf ein Wir-
bel Den anbern trigt, und {ie find noch fiberdief durch fehnige Banbder,
durd) die ftarfen Wiudfeln ded Riidend und Nadend und durd
dagwijdyenliegende, poljtevabuliche, elaftijde Kunorpeljdieiben 3twar feft,
aber Dody bid ju einem gewiffen Grade gelenfig und beweglidy mit
einander verbunden. An Den 12 Vrujtwirbeln find ebenfo viele
Rippen befeftigt, weldye einen freien Raum - bdie Brufthohle —
einfajjen. Da nun fene 24 {ibeveinanderftehenden LWirbel ringfdrmige
fnochen {ind, aljo deren jeder in der WMitte eine Deffnung umjdliept,
fo entftebt durdy alle dDiefe genau iibereinanbderliegenden- Licher jufam-
mengenommen ein Kanal, in dem dad Ridenmarf, einer der Haupt:
und Gentraltheile ded Nervenfyftems, befindlich ift. Die Nirdenjdule
oder Dag Riidgrat bat im normalen Buftande von der Seite ausd
angejeben eine jhwadye, jchlangenfdrmig gefriimmte, von binten gefebhen
aber eine gevadlinige Form und NRidtung und befindet fidy genau
in der Mittelebene Des Korperd. Am obern Gnde ded Ritdgratd
figt ter nady allen Nidhtungen bin frei beweglidhe Kopf auf; dad
untere Gnbe ift aber in unbeweglicher Feftigfeit mit Den Vecdentnodyen
verbunden. Tasd Ridgrat ift Demnad Die Hauptfipe,

-
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ber Grunbdpfeiler flir die Geftalt und Haltung ded
gangen, arditeftonifden Baued ded Oberforpers,
D. . bed Rumpfed, Haljed und Kopfesd.

Hieraud ergiebt {id) {dyon bdie Lobe Widhtigfeit der normalen
Jorm Der Wirbeljiule fiir Gejundbeit , Sdydnbeit und Leben , denn,
ba Pad8 Ridgrat der Triger dDed Knodyengeriifted vom gangen Ober-
Edrper ift, von ibm aljo Form und Haltung aller jum Oberfirper
geborigen Lheile abbdangt, jo mup ncthwendiger LWeife jeber Hibere
Grad von LVerfriimmung ded Riidgrated die Form, Lage und Lebens-
verridytung aller in diefed Beveich gehirigen, meift edlen und widytigen
Organe verdndern, ftdren und hemmen; und givar dief um jo mebr,
al8 die Ridgratdverfrimmungen faft immer in eivem Alter der Kind-
beit und Jugend {idy zu bilben beginnen, wo bie Kfrpertheile ibre
volle Gntwidlung, NReife und Fejtigfeit nod)y bei Weitem nidyt voll-
ftandig erlangt haben. Gang befonderd find ed die Organe der Bruft
und de3 Unterleibed, weldye Dadurdy Bilbungsfehler und oft lebensd-
gefabrlidie Storungen erleiden. Die Organe der Bruft werben um
jo mebr daburch beeintradytigt, al3 bdie Rippen, welde befanntlich
die Brufthihle und Dderen normale IWolbung bauptjadylich bilden,
wegen ibred feften Sujammenhanged mit dem Riidgrate jeder Form-
abweidyung des lefteren auf entjpredhende LWeije folgen, mithin ver-
jdyoben, jujammengedriickt und gleidyzeitiq mit vevunjtaltet werden.

Wenn fidy die erften Spuren ded Uebeld zu erfennen geben, (it
in Den allermeiften Fdallen — wenigjtend bei BVerfriimmungen nad
Der Seite hin, Ddie bei LWeitem bdie allerhiufigiten find, — turd
paffende Hiilfe eine vollfommene Heilung leidht und ficher ju erzielen.
Mit jedem Sahre langerer Dauer aber wad)jen die Sdywierigleiten,
und felbjt die entjpredhendite, an {idy befte Hitlfeleiftung muf fich
dann oft mit einem nur theilweijen Grfolge begniigen, wo anfangsd
die vollfommenite Heilung mdglich gewejen wdre. Aud leidyt begreif-
lidjen Griinden ift die Hoffnung auf volljtandige Ridbilbung und
Heilung Hohever Grade Ded Uebeld am allergeringften nady bereitd
niberjchrittener Eorperlicher Cntwidlung, weil dann dad zuvor nod)
weidhe und biegjame Knodyenjyftem in der abnormen Form zu groge
Beftigteit erlangt hat, al8 dap die fritbere Umbildungsfahigkeit nodh
befteben jollte. Oriptentheild vermag dann felbjt die ywedmdpigfte



— T —

Behandlung nur nody Den weiteren BVerjdhlimmerungen ded Uebeld
Ctillftand zu gebieten, aber nidyt mebhr eine vollfommene Riidbildung
ju ermirfen. Wie aber itberhaupt irgend ein Uebel zu verbiiten
leichter und fidherer ift, al8 ein bereitd Dbegonuened und etablirted ju
beilen, fo gilt diep gany bejonderd audy Bhier. Die Berbittung
muB alfo unjere erfte und voriiglidhjte Aufgabe jein. Ein wabres
Beitbediivfuif hiesu muf man aber davin exfennen, wenn man fieht,
wie mit jeder neuen Oenevatimi, namentlid) unter Den jivilifirten
Bolfern, die Haufigleit diejed Ucheld bedeutend unimmt, bejonberd
ijft Diep der Fall beim weibliden Gejdhlechte, wo dadjelbe in djthe-
tijcher und janitarijdyer Begiehung von hidjter Widptigteit ift. Der
Grund davon mag wohl in Der obuehin gréferen Bartheit und
Sdwadylichfeit ded weiblidhen Gejchlechtes , € bejonders aber in Dder
Weidylichteit liegen, weldye durdy die moderne, verfebrte Griichung
und Lebendweije gefest und bebingt wird. Um aber der Entftehung
eined Uebeld, Dad von jo hober Widhtigleit fiir Lebendglitd, Gejund-
beit und Qeben felbft ift, mit Siderheit vorubeugen und die Gene-
rationen nicht ftet8 mebr und rvajder Dder Verfriimmung entgegens
geben jeben zu muiifjen, ift e3 vor Alem aud ndthig, suerft die Ur-
jachen fennen ju lernen, weldhe dadfelbe Hervorrufen Fdnnen.

Die Urfaden ded Sdyiefoudied liegen oft in der angebornen
ertblichen Anlage, in Kranfheiten der Wirbelfnodyen und der dagu
geborigen Vanderapparate, in der allgemeinen Musdteljdywadye, bejon-
Derd Det ftarfem Wad)3thum. Hier ift tm Allgemeinen weniger leicht
g Delfen, auBer im leBtern Falle durd)y Schonung und Krdftigung
Der forperliden Sonftitution. HAber ju den meiften und allerhiufigiten
Gntitebungurfadhen gehort eine jur Gewobhnubheit gewordene, lange
beibehaltene Unygleichmdapigieit und Cinfeitigfeit gewijjer
Eorperlidher Daltungen, Stellungen und Bewe:
gungen, fobald diefelben hiufig wiederfehren und andauernd {ind.
€3 fommen hier folgende urjddhlidhe Momente in Betradht :

1) Dagd Sdlafen auf ftetd einer Seite, bejonderd auf unebenem
Lager.

2) Dasd jdiefe Sipen, wobei der Stigpunft immer nux
auf etuer Hitfte und einem Avme liegt, wie bei’'m Scyreiben, Beichnen,
Malen 2. mit alleinigem Auflegen nur eined Cllenbogensd , ebenfo
bei'm anbaltenden Stiden am Rabmen, Ndben 2.
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3) Die einfeitige Unterftiibung der Kinder beim Siken auf dem
Arme, beim Sehen 1.

4) Tie Gewobnbeit, beim Stehen die Kovperlaft nur auf etnem
Supe ruben 3u laffen, tiberhaupt jeve jchlaffe, nachldfjige Haltung des
Rumpfed beim Stehen und Silen.

0) Las etnjeitige Tvagen von Laften an efner Haud, an etnem
Arme, auf einer Schulter, obne gleidhmdipige Abwedh8lung mit Her
andern Seite, fiberhaupt jeder anbaltende, einjeitige Mustelgebraudy,
wie er durd) Verufdarbeiten mandyerlei Art und durd) einfeitige Ge-
wibnung bei verjdyiedenen Alltagsbejchaftiqungen veranlaft wird.

Um nun jundchft nur vom CSien in der Schule ju veden, ivie
viele ober wenige unferer Kinder fiken dort gerade? Diep ift aud)
nicdht leiht moglich, wenn man weip, daf ein Kind von 6 bi3 7
Jabren Ded Tagd 5 bid 6 Stunden vichtiy und fteif in der Schule
figen, jdyreiben, vechuen und lefen muB. 63 ermiidet leicht, miirde
ed ja lelbjt einem Crwadyjenen jo gehen. Hubem warten u Hauje
meift nody einige Nadhtftunden auf bdie avmen geplagten SKinder.
Dann fommt oft nody dagu, daB mande Schiiler wihrend ihred 10
big 12 jabrigen Lernend und jdyon vou der Glementarjdhule an, nidt
allein thre Riden, jondern aucd) ihre Augen verberben. Veided hingt
aber jujammen. ar oft fallt bei jchlechier BVeleudhtung Dder engen,
vollgepfropften Sdhulzimmer dad Licht nur theilweife, jdief, einjeitig
auf Bud) und Papier. Die hinterften Sige {ind oft dergeftalt ange-
bracht, DaB nad) monatelangem Dortfiten jo mande Schiiler nidyt
alfein Furifichtiy werden, jondern audy eben defhalb, weil fie ju twenig
Licht haben, ihren KRorper, ibre Biicher ic. fo drehen mifien, dap
jie Demt einjeitig einfallenden Qichte fidy jufehren. Gin ferneved bebdin-
genbed Mioment ded dyiefen Sikend namentlich in ven Scdulen find
ungwedmapige, su Gobe oder ju niedrige oder ju weit von etnanber
entfernte Bdanfe. Auch bierdurd) ijt der Kleine gar oft gendthigt,
i jebief su balten, um fein Heft oder fein Budy erveidyen 3u fonnen.
Der Sdyitler giebt aber Der Vequemlicheit nach — diep thut ja audy
ber Grwadyfene — halt ficdh) jabrelang fchief und bleibt ed endlidy aud).
Allgemeine Schwddye trigt bei Kindern, weil fie eber und leichter
ermiiden, nativlidh wnendlich viel gur rajdhern und ftavfern Audbildung
einer einmal angenommenen jchlechten Haltung bei. Davum werden
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audy Ddie jhwideren WMaddhen viel bufiger von Ridgratdverfriim-
mungen befallen, al& bie an fih Fonftitutionell Frdftigeren Knaben,
jo daf burdjduittlidy auf 5 Fdalle je 4 Madchen und nur 1 Knabe
fommen. Die jfrophuldfe Anlage, die von jdlechtem Blut herritbrt,
ift fbrigend aud) bei den allermeiften mit Micdgratdverfrimmungen
behafteten, namentlich jlingern JIndividuen mebr ober weniger deutlid
audgefprochen und mup daber ald eine f{tetd beadytenswerthe allgemeine
Pradidpofition ju dergleidhen Uebeln gelten.

(Sdylug- folgt.)

WUngeige.

Sm Winterfemefter 1864/65 werden an der Hodyfchule in Bern
folgende LVorlejungen fiir Sefunbarlehrer und Lehramtdfandidaten ge-
balten : 1) Jerusalem, sa Topographie et son Etat actuel
(Sdafjter). 2) Chrijtlihe Gthif (Mialler). 3) Ueber den Bau und
bie LVervidhtungen Ded menjchlichen Korperd (Aeby). 4) Gejdhidhte
Der neudeutjhen Nationalliteratur von Luther bid ju Anfang bed
19. Jabrhundertd (Dr. Pabit). 5) Schweizergejchichte vom Audgang
bed3 15. Jabrhundertd bi8 jum Jahr 1815 (Dr. Hidber). 6) Ana-
Iptifdhe Geometrie mit bejonderer Ridjicht auf die neue Darftellungs-
wetfe (Dr. ©dying). T) Grpevimentalpbhyfif — Warme, Magnetidmus,
Gleftrizitit — (Dr. Wild). 8) Algemeine Naturgejdhichte (Dr. Perty).

Patentirung
von Sefundarlehbrern und Sefundarlehrerinnen.

Der Direftor ber Grziehung bat infolge ber am 22., 23. und 24. September
1864 abgefhaltenen Patentprifung am 26, b, M. da8 Sefunbdarlehrevrypatent
ertheilt :

1) Herrn Ghrifien, SJafob, von Urjenbad), fir RNeligion, Pabagogif,
Deutid), Franydfijdy, Geographie, Schreiben vnd Beldinen.

2) Hm. Lammlin, Jafob Kavl, von Rykenbady, fiix Padagogif , Deutjd,
Wathematif, Naturfunde, Gejchidhte, Geographic und Jeidhnen.

3) Hm. Lanener, Konrad, von RQauterbrunen, fiir Neligion, Pabagogif,
Deutjdh), Mathematif, Naturfunde, Gejdhidite, Geographie und Jeidnen.

4) Hxn. Qathi, Wilbelm, von Langnau, fix Badagogif, Deutjch, Frandiijdy,
WMathematif, Naturfunde, Gefdhichte, Geographie, Jeichnen und Gefang.

9) Hmn. Mathy 8, Johann Friedrich), von Ritjdelen, far Religion, Padago:
gif, Deutjdh, Latein, Oriedhijdy, Gejchichte und Geogravhie,
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