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Regel su grop gelafjenen Klujt nicyt verfdylungen werbde, wie dieR leider
. Dei awar gut gemeinter, aber iibel verftandener Crziehung nur zu oft
su gefdyehen pilegt.

Weldesd find die Urfaden eines durdpidnittlidy frithen
Alternd und Wbfterbensd beim Lehrer, und wasd Fann er
sur Crhaltung friner Gefundheit thun?

Seit mehreren Sabhren Habe id) in grofern und Feinern Lehrer-
verfammiungen eine bedeutende Zahl dlterer und jitngever Lehrer wahr-
genommen, deren Ausjehen auf jdwiadlide Gefundheit, oft auj einen
bereitd franfhajten Buftand fdhliefen lief. Dicfe Bahrnehunng bradjte
mid) 3u einigem Nachdenfen, worin wohl der Grund zu diefer Cridyei-
nung liegen mbdte.

Gejundheit ift ein oftliches Gut und ijt, wie Kellner jagt, auper
Sungfein dad eingige, um dad wir, wenn Neid erlaubt wire, unfere
Yeebenmenjchen Deneiden diirjten. €8 ift aber aud) ein Gut, defjen
hohen Werth wiv gewdhnlich in gejunden Tagen nicht geniigend u
jhigen wiffen, um fo beffer aber jur Beit der Krantheit. Lenn nun
die Gefundpeit im Ullgemeinen einen joldhen Werth BHat, o gilt died
aud vielen Griinden gang befonders fiir den Lehrer. Ofne diefe ldft
jidy nidht wirfen. Der Kranfe oder Krinfelnde ift, abgejehen, daf ihm
_bie nithige Kraft und Ausbdauer fehlt, fehr oft von Schwermuth und
 Mipbehagen ergriffen, fein Gemiith wird leiht von Siure angefiillt,
und er jteht in Gefahyr, jede jugendliche Heiterfeit der Rinder als abjidht-
lidhe Beleidigung ju betrachten. Bauer bejeidhnet die Krantheiten bdes
Lehrors ald ver Schule hod)jt nadjtheilig. ,Der franfe Lehrer,” Jagt
er, Bat tmmer diel an fich felbjt ju denfen; jeder Unbefonnenheit wird
er die Abjidht, ihn zu franfen, unterlegen. *

Gurtmann jpridyt fid) iiber die Kurgjichtigheit im Bejondern, fo-
wie iiber die forperlidhen Leiden und die aus diefen hervorgehende Reiz-
barfeit im Algemeinen aljo aus: ,Die Kriintlichfeit Hindert den Lehrer
coent jo fehr gerecht, al8 fonfequent ju fein.” Salzmann ftellt feinen
Orundregeln jiiv den Grzieher da8 Wort vovaus: ,Sei gejund.”
Wirtlidh gehort die Pilege dev Gefundheit ju den Pilichten des Lehrers.
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GQeder wird aud) dbarnad) jtreben, die angefithrte Grundregel zu befolgen
und fo viel von ihm abbhingt, filv moglichit gute Gejundheit jorgen.
Allerdingsd werden aud) bet der jorgfaltigiten Pflege unfere Orgamne mit
per Reit unbraudybaver, die Fafern trodnen, die Sijte nehmen ab: wer
wollte da ,Halt” gebieten. €8 fann hier nidyt die Rede fein, von der
unmoglichen Vermeidung ded Alters, fondern nur von dent wejentlidjen
Urjadyen, die beim RLehrer ein frithseitiged Alter Herbeifithren, und von
pen Mitteln, durd) Ddie allfidllig ein folded vermiecden werden fonnte.
- Dabet gebe ich vonrr der Anjidht aus, daf bdie Ausiibung ded Lehrerbe-
tufes und bejonders die Avt und Weife, wie viele Primarlehrer unferd
Qantond ihn ausjuitben gendthigt find, auj die Gejundheit und Lebens-
pauer nadytheilig etmwivft. Bwoar fand man frither unter Sdulminnern
piele Beifpiele eined langen Lebens, jo daf man fogar zur Annabme
fam, der fortwihrende Umgang mit der Jugend frage ur Grhaltung
und Lerjitngung ded Lehrevd bei. Jmdeffen haben ftatijtifche Unter-
judungen aud bder meumern Beit dad Gegentheil bewiefen. Diejelben
seigen nidmlich, daf die Lehrer durchjchnittlich mur H6 Fabhre leben und
daf mur *hz dag 80. Jahr erveidyt, wihrend andere Stinde fid) einer
weit lingern- erenébauer evfremen, indem bei Diefen der Durchjchnitt
65 Safhre Detviigt, die $Hilfte vom ithuen itber. 70 und s iiber 30
Sahre alt werden. Mit Ausnahme der Hiitten=, Fabrif- wnd Berg-
avbeiter ijt die durd)jchnittliche Lebensdauer beim Lehrer am Fitrzejten-
€8 wmiiffen alfo hier befoudere Krantheitdurjachen ju Grunde Itegen, und
al8 foldhe Jind u betvadyten:

1) Das viele Sifgen.

2) Gingen und lautes Spredhen.

3) Die geijtige, itbermifpige Anjtrengung.

4) Ungefunde Schullofale, Cinathmung ungejunder wft, Sdul-

ftaub, itberfiilite Sdultlajjen.
5) Ungeniigende und einfovmige Nahrung.
6) Summer und Sorgen.

1. Das picle @It;en.

Bieled Siken ift fiiv den Lehrer wohl unvevmeidlid). Seine Bor-
beveitung auf bden Unterricht, feine Fovtbildung, Corveftuven, bviele
Nebengejdjiifte vevanlajjen ihn dazu. Bieles Sigen ift num, wie allge-
mein befannt, fehr fdhadlich, indem dasfelbe nidht felten Verjtopjungen
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der Gingewcide, Hypochondrie, jowie felbjt Gemiithstrantheiten jur Folge
“hat.  Die Gefundheitslehren verordnen fitr Perfonen, deven Lebendart
eine ausjchlieflich fitende ift, forgfiltige, Hhaufige Bewegung an freier
uft, leidjtere Qand- und Gavtenarbeit al8 vorziigliche Stirfungsmittel.
Diefe Verhaltungdmagregeln jind Dald diftirt, aber fiir viele Yehrer
nidyt immer qusfithrbar: denn ihuen fehlt nicht felten die ndthige Heit,
jidy ftdcfende, forperliche Bewegung zu erlauben, weil jie wijden den
Sdyufftunden entweder von ihren Familien ober von der Gemeinde in
Anfprud) genomumen werden. Nachdem dad Winterhalbjahr, weldhes
ber Lefrer faft unausgejest in Scdul- und Gemeindedienjten zubringt,
beendigt ift, ijt der Dorfjchullehrer meijtens gendthigt, fich) mit Anpjlan-
jen und andern ldndlichen Avbeiten zu bejdyiftigen. Gewdhnlich find
diefe Bejdydjtigungen anbever Natur, ald bdie in Gejundheitsregeln vor-
gejchriebenen leichten, jtdvfenden Land- und Savtenarbeiten, jind daber
nid)t geeignet, den 3u folden Anjtvengungen ungewohnten Korper ju
jtivfen, fonbern eher denjelben ju fhwdden. Die Quellen e Lebeng-
glitc8, den Genuf der freien Lwjt, forperfide Bewegung, und daher
gewdlnlich gejundes, langed Leben, weldhe fojtlichen Vortheile Gottes
Natur dem Landitanne fo veichlich bietet, werden demt Qehrer unter be-
jagten Umftanden in geringerem Mafe zu Theil. Durd) die Einfitl-

 rung de8 Turnunterrichts in der Bolfsjdyule fonnte . uns Lefrern eine

gitnjtige Gelegenheit und ein willfommenes WMittel geboten werden, dem
 Gejunden, um feine Gefundheit ju fhonen, dem Sdwddlichen, um
feine {chwanfende Gejundheit ju jtivfen. Sehr vortheilhaft wird s
aich fiir ung fein, wenmn wiv, um anbaltended Siten ju vermeiden,
mfere Vorbeveitungen auf den Untervidht u. §. w. theilweife ftehend
perrichten.
2, Gingen nud lantes Spreden.

| Gin anderer Krantheitdgrund, der jdon mandhen Lehrer nad) lan-
gem Leiden in's Grab gebradyt hat und den wir felbft bei genitgender
forpeclicher Bewegung in gejunder und freier Qujt nid)t immer umgehen
fonnen, ift da8 Singen und Lautjipredjen. . Durd) beide, befonders
durd) das Gingen wird der Aubdbrang des Bluted nad) der Lunge ge-
jogen, wnd die Folgen davon find nidit nur momentane Sdwide,
. fombern oft Dleibende Ucbel. Die gewdhulichjte hievaus entfpringende
Krantheit it dic Spoindjucht. Je jiger der Lohver ift, dejto cher
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gefahrodet er durd) (auted, anhaltendes Spredhen und Singen feine Ge-
fundheit, indem bdie Stimme und die Redpirationsorgane bei ihm nod)
nidht vollig entividelt {ind, daher iibermdgige Anjtrengung in diefer
Qebens;eit weit mehr fdhadet, ald im vorgeriictern Alter. Die Sdhwind-
fudt ift in unferer Beit bdie hiujigjte Krantheit itberhaupt, iwelde fo
auffallend iiberhand genommen, daf von 1000 Wenjden 190 durdy
jie dabhin gerafjt werden, wad meiftens nach langer Krantheit und trau-
rigem Siedhthum gefchieht. DHier darf der Lehrer, bejonderd der junge
Lehrer, niemald vergeffen, daf die BVrujt ein Angriffdpuntt ded Tobed
iit; e laffe ihr daher die miglichite Schomung angedeiher; er ftelle
fih besiiglic) eines itbernothwendigen Lautfprehens unter die {tvengite
eigene Sucht; er juche das viele anhaltende Singen:ju meiden und feine
Gejundheit durd) ivgend ein Jujtvument ju {donen, oder fei wenigftend
nidht ju bereitwillig bet Griindung von Gejangvereinen und Criheilung
von. Gefangjtunden, und iwdve jeine Stimme nod) jo fangooll, felbit
eine Sauberjtimme, dag Lob der Gemeinde nod) fo {hmeichelnd: er
benfe an feine Gejunbdheit und wiffe, daf er nod) Hhohere Pilichten u
~erfitlfen hat und daf ein durd) Singen herbeigefithrted Alter und friiher
Tod nod) feine Aufopferung firr das BVaterland ift.

3. Die geijtige, iibermdpige Wnjtrengung, Nebengejdifte.

Hiohere geiftige BVefdhiftigung und Unterhaltung find der Gejund-
heit utriglid); bdahin gehort gediegene, angenehme Rleftitve itber bie
Natur und deven Geheimniffe. Hievin ericheint und der Lehrer gegen-
itber vielen feiner WMiitmenjdjen in bedeutendem Vortheil. Vet ndherer
Betradytung finden wir aber, daf diefes mur jcheinbar ein Vortheil desd
Lehrers ift und daf wiv durd) eine oft iibermigige Anjtrengung vielfady
um bdenfelben verfiirgt werden. Su einer foldjen geijtigen Anjtrengung
finde i) den getreen und gewiffenpajten Lefhrer nidht nur vevanlaft,
fondern verpflichtet und i) nehme feinen Anjtand, feine Avbeit, die Fu-
nidjt davin bejteht, D, 6—8 Stunden Schule st Halten, oft oben
varauf nod) einen Gejangverein u leiten und ulebt eine griindliche
Prapavation und eine forgfiltige Correftur der fdyrijtlichen Arbeiten fidh
sur Gewiffensjache ju madyen, itbermifige Anftvengung ju nennen.
So anerfannt e ift, daf ein unthitiges Leben eine Menge Kranfheitelr

al8 Gefolge nady fich zieht, fo gewif wird e8 aud) jein, dap eine grofe
e



42

und einfeitige Anjtrengung und um eine {done Anzahl Jahre drmer
~ mad)t. Nidht -einmal dad auf diefe Weife verurfachte frithe Alter fann
ber mitde Lefrer in einer rubigen Lebensart zubringen, da feine Ber-
migensverhiltniffe ihm gewdhulih nicht geftatten, fjid) in Rubejtand
uritfzuzichen; fo daf thn demn meijtend erft der Lod von feimer er: '
fhopfenden Arbeit erlost. Nachdem wiv nmun gefunden, dag der Lehrer
burd) den Untervicht und durd) die nothwendigen Correfturen und Bor-
bereitungen geiftige Avbeit in Fiille hat, Jo diirfen wir nicht vergejjen,
bag bdie allfillig iibrige Beit nod) feineSwegs eine freie und miiftige Seit
ijt, fondern dag fie von den meiften Lehrern zum Erwerb voun Criftens
mitteln fitr thn und feine Familie, alfo ju Nebengejchiften benubt wer-
ben muf. Diefe Nebengejchifte find mun grofentheild wieder geiftiger
Natur, gewihren daher nicdht Crholung, jondern Abfpanmung; jie find
e8 gang Defonbders, die den Lehrer zwingen, fich den Schlaf u verfiiv-
sen, diefe Paufe ded Lebens, weldhe den Nienfchen fo auffallend zu jtirfen
vermag. GCin grofer Philojoph Jagt nidht umjonjt: ,Jeehmt dem
~ Wenjchen Hoffnung und Schlaj und er ift das ungliictlichite Sejchopf
auf Grden.” DBerfiivjung am Sdhlaf verkiirzt dad Leben und madyt uns
mgewdhnlich frithe alt. Wie fann {id) der Lehrer in btefer @mftd)t
jchonen? ‘
 Auf diefe Frage fehlt mir die Antwort. Hier, wo Steat und
Gemeinden, unfere Stellung und bejonders unfeve Familien fortwihrende
Anjtrengung, wo aber auj der anbern Seite Gejundheitdritdiichten
Sdyonung gebteten, fehlt mir Rath und That.
(Sl folgt.
Anmerfung A3 der Gefundheit wmd Janz befonderd dbann auch bder
Sdule nadtheilig betradyte id) e3, dbap der Lehrer in vielen Gemeinden, entweder

in Folge einer Favgen Yehrevbejoldung ober weil man einglg auf ihn befdrantt

ift, - fich gendthigt fiebt, auBer dem Sdulamt nod) eine Gemetndjdhreiberitelle ju
befleidern.

Aus der WMathematit.

Qluf[ofung ber 3, Aufgabe. Nad) §. 32 Hes. Qrgamiatwn&
gefees vom 26, Juni 1856 wird jeder bernifhe Lehrer angehalten
der Lehrerfaife jeined RKantond beizutveten, wenn ev nidt widtiger, da-
wmit verbundener Redhte verlujtig gehen will. Da dasd rveine BVermbgen
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