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Die Spanische Grippe

ALEXANDER SPILLMANN

Die Spanische Grippe wiitete von 1918 bis 1919 und war eine
der schlimmsten Seuchen, die die Menschheit je durchgemacht
hat. Sie forderte weltweit 50 bis 100 Millionen Todesopfer, mehr
als die beiden Weltkriege zusammen. In der Schweiz erkrankten
etwa 50 Prozent der Bevdlkerung an dieser Grippe, dabei waren
rund 25 0oo Todesfdlle zu beklagen. Im Aargau starben 1360 Men-
schen, was gut einem halben Prozent der Gesamtbevélkerung des
Kantons entsprach.

Aber nicht nur die hohe Zahl an Erkrankten und Verstorbenen
ist aussergewohnlich und nach wie vor Gegenstand von Untersu-
chungen: So ist typischerweise die Grippesaison in unseren Regi-
onen zwischen Dezember und Februar. Die Spanische Grippe trat
jedoch in mehreren Wellen auf, ndmlich im Frithjahr/Sommer und
im Herbst 1918, in einigen Regionen in einem dritten Schub noch
einmal im Friihjahr 1919. Auch sind iiblicherweise Kleinkinder und
adltere Personen besonders anfillig fiir einen schweren, tddlichen
Grippeverlauf. Die Seuche von 1918/19 traf aber vorwiegend Men-
schen der sonst gegen diese Krankheit weniger anfilligen Alters-
gruppe der 20- bis 40-Jahrigen. Manner waren etwas mehr betrof-
fen als Frauen. Aussergewodhnlich war auch der Krankheitsverlauf:
Es fehlten nicht selten die bei einem Grippeausbruch sonst typi-
schen Leitsymptome wie Kopfweh, Husten, Fieber, Schiittelfrost
und Muskelschmerzen. Hingegen traten abrupt schwere Lungen-
entziindungen auf, die innert ein bis zwei Tagen zum Tod fiihrten
oder durch aufgepfropfte bakterielle Infektionen einen besonders
schweren Verlauf nahmen.

Die Grippe, in der Fachsprache Influenza, wird durch ein Virus
ausgelost, das seine Oberflaichenmerkmale standig dndert. Da-
durchist es fiir das Immunsystem des Menschen nicht immer gleich
gut erkennbar und bekdmpfbar, was die wellenartigen, nicht immer
gleich starken Ausbriiche in der Bevolkerung erkldrt. Es gibt des-
halb auch keine bleibende Immunitat wie bei anderen Krankheiten.
Die Influenza wird vorwiegend durch Trépfchen aus dem Nasen-
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Rachenraum von Mensch zu Mensch tibertragen, kann aber auch
in selteneren Fallen (Vogel- und Schweinegrippe) durch Kot von
Tieren auf den Menschen {ibertragen werden.

Aufgrund von Untersuchungen von in Paraffin konserviertem
Lungengewebe Verstorbener weiss man seit einigen Jahren sehr ge-
nau, wie das Grippevirus von 1918/19 und dessen Erbgut aussahen.
Es war ein sogenanntes HiN1-Virus des Typus A, verwandt zum Bei-
spiel mit dem Schweinegrippevirus, dessen Pandemie 2009 welt-
weit eine viertel bis eine halbe Million Todesfalle forderte.

Man geht davon aus, dass die Spanische Grippe im Ersten
Weltkrieg von den USA herkommend mit US-amerikanischen Trup-
pen nach Europa gebracht wurde. Weil aber die am Krieg betei-
ligten Lander keine Angaben zu dieser Krankheit verdffentlichten,
wurde die Seuche erst publik, als sie sich in Spanien, einem nicht
am Krieg beteiligten Land, ausbreitete. Von daher kommt auch die
Bezeichnung «Spanische Grippe».

Alexander Spillmann
Dr. med., mag. oec. HSG, wohnt in Bremgarten, Leitender Arzt am Kreisspital Muri,
Mitglied der Redaktionsgruppe der Bremgarter Neujahrsblatter.
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Notlazarett fiir Grippe-
kranke in Massachusetts
(USA) 1918.

Die Grippe verbreitete sich
zuerst in den USA und
kam mit amerikanischen
Soldaten nach Europa.
Spanische Grippe wird sie
genannt, weil in Spanien
als nicht kriegsfiihrendem
Land erstmals 6ffentlich
dariiber berichtet wurde.
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