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Eine Reise in eine andere Welt
Gesprdch mit Stefan Schaufelbiihl,
Astroarchdologe und Mythograph, Bremgarten

RICHARD WURZ

Die Welt in sich als Ganzes verstehen zu wollen, stellt sehr
hohe Anspriiche, und man ist sich bewusst, diesen Anspriichen
nie gerecht werden zu kénnen. Anndhern kann man sich, und sich
flir einen Moment im Glauben lassen, jetzt sei das Ziel des Verste-
hens fast erreicht, bis Neues, Unerwartetes, vorab Undenkbares
einem begegnet. Dann wird aus dem vermeintlich geordneten Weg
ein Ab- und Eintauchen in eine andere Welt, in ein anderes Denken,
das man in seiner Tiefgriindigkeit verstehen und mitnehmen will.
So war es fiir mich, als ich vor rund vier Jahren erstmals Stefan
Schaufelbiihl begegnete und er mir die Gelegenheit gab, einen
Schritt in seine Welt zu wagen. Die vielen Gesprdache mit Stefan
Schaufelbiihl und der daraus entstandene Text sind ein mutiger
Versuch, fiir einen Moment in eine andere Welt einzutauchen. Eine
Welt, die umfassend anders ist, so weit weg und doch in sich so
nahe.

Esist die Begegnung mit einem Menschen, der es nicht verhin-
dern konnte, dass seine grammatikalischen Wendungen in Texte
einflossen undso die Lesbarkeit erschwerten. Stefan Schaufelbiihl
ist in einem versteckten legasthenischen Paradox gefangen und
musste nach einem langen Lebensprozess, beginnend mit der Kind-
heit, vor rund 20 Jahren feststellen: «Ich denke grundsatzlich an-
ders, als die gesellschaftlichen Konventionen es vorgeben.» Seit
seiner Kindheit {iberschatte ihn ein Schreibproblem, das er aber
inzwischen soweit als moglich aufgearbeitet habe und auch ver-
stehen kdnne. Als Schiiler sei er nicht in der Lage gewesen einen
sauberen Text zu formulieren, so dass die grammatikalischen Vor-
lagen selten korrekt erscheinen konnten. In den 1970er und 198oer
Jahren begann er Orientierungshilfen aus hirnfunktionalen Projek-
tionen zu gestalten, was er als |deographie bezeichnet. Stefan
Schaufelbiihl produziert dabei bildférmige Wortkosmen, archety-
pische Genealogien unserer sprachlich genannten Eigenschaften.
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Es sind Schaubilder, welche eine andere Sprache des Weltver-
standnisses aufdecken und eine andere Sicht- und Denkweise
moglich machen.

Ein menschlicher Erlebnisraum

Grundsaétzlich konne man festhalten, dass der Kosmos ein
stabiles Gebdude bleibe, unabhdngig ob man sich vor- oder riick-
warts bewegt. Natiirlich stellt sich die Frage, was denn ein anderer
Standpunkt sei. Stefan Schaufelbiihl bringt es so auf den Punkt:
«Ich personlich trete in einem erweiterten Blickfeld in eine Land-
schaft hinein.» Im Kern dieses mythischen Weltbildes prasentie-
ren sich die archetypischen Koordinaten im Innenraum. Und diese
Welt kénne ausserhalb nicht vorgefunden werden, da sie die seeli-
sche Landschaft mit einer unendlichen Erfahrung umfasse.

So finde man die innere Ordnung auch nicht aussen, zumin-
dest nicht in der Weise, wie sie wahrhaft ist. Das verleite dazu,
dass man nach vielfaltigen Verstandniswegen zu suchen beginnt,
um der dusseren Welt eine Ordnung zu geben. Dazu werden visio-
ndre Paradiese, Parke, Garten, Labyrinthe, kulturelle Formationen,
architektonische Systeme und methodische Regelungen geschaf-
fen, bis hin zu fixierten Normen und erstarrten Strukturen. Damit
haben wir das prahistorische und mythische Weltbild verlassen
oder bereits verloren. Was nichts anderes bedeutet, als das Ende
eines erweiterten Blickfeldes beim Hineintreten in die Landschaft.

Keltischer Mythos

Sie sind einfach da, seit Urzeiten, stehen im Weg oder ver-
schonernihn, liegen scheinbar einfach herum, kommenvonirgend-
wo her, lassen es zu, sich auf sie zu setzen, mit ihnen zu spielen,
sie zu werfen, sich mit ihnen zu schiitzen oder als Gewaltmittel
einzusetzen — die Steine. Sie wissen aber auch viel zu erzdhlen,
von der Geschichte der Welt, Jahrtausende zuriick, man muss sie
nur verstehen lernen, sie beachten und zuhoren lernen. Wenn
Stefan Schaufelbiihl von und iiber Steine spricht, ihre Bedeutung
und Herkunft beschreibt und ihre vielféltigen Verbindungen und
Schwingungen sichtbar macht, dann beruft er sich nicht auf ar-
chdologische Korrektheit. Dazu meint er nur, dass die Archdologie
einer wissenschaftlichen Ignoranz unterliege und so vieles ver-
kannt wiirde. Dabei geniige es alleine schon, dass die Visuren, die
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Der Erdmannlistein

ist ein Bestandteil

eines grosseren
landschaftlichen
Objektes, welches einen
200 mal 400 Meter
grossen Binnenraum
(Torbenmoos) umfasst,

Steinreihen, sichtbar vorhanden sind. Das sei in sich Bestatigung
genug, denn in der Thematik zwischen Stein, Landschaft und Geist
sei man schon genug mit komplizierten und widerspriichlichen Vor-
stellungen gefangen. Daher brauche es auf der Suche nach der
Sinngebung ein mythisches Ereignis im Jahreszyklus. Aus dieser
Arbeit heraus ist die ideographische Vision des keltischen Mythos
entstanden — ein Schaubild, das eine Sublimation und einen Para-
digmenwechsel zuriick ins geozentrische und topologische Urbild
der natiirlichen Wandlungen zuldsst. Das Schaubild «Keltischer
Mythos » macht die unzahligen Verbindungen und Verkniipfungen,
die bestehen, transparent und verstandlich.




Da ist der dussere Rand der Welt, bestehend in einer Quadra-
tur der Elemente Feuer, Luft, Erde und Wasser, die Stefan Schau-
felbiihl sprachlich sinngemdss mit Divergenz, Anarchie, Struktur
und Chaos iibersetzt. In ihrem Harmonisierungsbediirfnis habe
die Natur stets ein Sinnbild zwischen Stein und Wasser, Flora und
Fauna und letztlich dem menschlichen Geist gesucht. Dies alles im
Rahmen des Zyklus Herbst — Winter — Friihling — Sommer. Es habe
eine unglaublich lange Zeitspanne gebraucht, bis die Menschen
dies als Wunder und platonisches Ideal oder eine schipferische
Idee empfinden konnten, das man umfassend als Bliite- und Ern-
tezeit bezeichnet. Im Alten und Neuen Testament spricht man die
Schopfung oder einzelne Wesen den Emanationen (das Hervorge-
gangene) des Schopfergottes zu.

Innerhalb der Quadratur der Elemente sind die Zyklen, in wel-
chen der Jahreskreis stattfindet, in einen Harmonisierungskreis
gefasst. So erkennt man zur Linken im Schaubild das zunehmende
Sonnenjahr der Natur, das mit dem Rigani im Winter (6. bis 10. Ja-
nuar) nach der Julzeit der 12 heiligen Néchte beginnt. Es ist die
Zeit, in der Cernunnos ruht, bevor er sein Geweih im Februar/Marz
verliert. Mit dem 1. Februar steigert sich die Sonne als Triebkraft
bis zum 1. Mai wie ein Sonnenbrand des Friihlings. In der Zeit des
Johanni, Hochststand der Sonne/Sommer, erstrahlt Cernunnos in
seiner verjungten Starke und folgt der Mabon, der Herbst-/Ernte-
zeit, und bis zum 1. November schliesst sich das abnehmende Son-
nenjahr (auf der linken Seite des Schaubildes).

Beim Betrachten des Schaubildes «Keltischer Mythos» be-
wegt man sich gedanklich und innerlich langsam entlang des dus-
seren Kreises immer mehr der Mitte zu. Dabei begegnet man den
mythischen Géttern der Natur wie Tuisto, der erdgeborene Gott,
Hesus, Gott des Handelns und der Wege, und Cernunnos, Gott der
Natur — der Hirschmensch.

Nach diesem Weg durch die dussere Welt ist man bereit, die
innere Welt zu entdecken, den inneren Lebensraum, den man so
oft vergeblich aussen sucht und nicht finden kann. Es ist der Auf-
bruch zum Avalon, eine Anderswelt. Es ist ein in der keltischen My-
thologie existenter Ort mythischer Personen. Die Anderswelt ist
in Hiigeln und auf Inseln angesiedelt, eine Welt, die nicht nur von
Gottern und deren Helfern betreten werden kann, sondern auch
den Menschen zuganglich ist. Man glaubt an bestimmte Zyklen

72



und Abfolgen in andere Daseinsformen innerhalb der diesseitigen
Welt als Regel. So fiihrt Stefan Schaufelbiihl in seinem Jahreszy-
klus den Betrachter von der dusseren Welt in die innere — Avalon,
die Anderswelt. Es ist die Welt der inneren Ordnung, verbunden
mit Zeremonien, Harmonie, Beriihrung, aber auch Spiel, Tanz und
Geheimnissen und letztlich das Himmlische. Es ist eine Begeg-
nung mit der Goéttin Freyja, die schdne Gottin der Fruchtbarkeit,
Sexualitdt, Schonheit und Liebe, Frejr, dem Gott der Vegetation,
des Friedens und der Freude.

Mythisches Bewusstsein

AusanderenKulturrdumen und Phasen mythischer Zeitalterist
bekannt, wie tief bereits die sensiblen Einsichten und Leistungen
entwickelt waren. Vereinzelte Vorstellungen konnten wohl mit zeit-
gendssischem Kulturmaterial verglichen werden, aber die Geistes-
haltung einer mythischen Kultur, in der die Menschen eine Natur-
beziehung pflegten, liegt fiir unser Verstandnis brach. Dies treffe
genau so auf das Urmaterial der Steine zu, die in der Hinterlas-
senschaft uns heute noch vorliegen, ist Stefan Schaufelbiihl iiber-
zeugt. « Wir wissen wenig Sicheres aus dem kulturellen Umgang
mit mythischen Inhalten.» So sei es absurd, Mythos rekonstruieren
zu wollen, denn dieser sei nahe einer jenseitigen Lebenswelt, wel-
che der Mensch verlassen oder deren Verlust selbst verschuldet
hat. Die Eigenschaftsverkniipfungen im Mythischen wirken {iber
die menschliche Existenz hinaus und lassen so eine individuelle
und mentale Interpretation zu. Die Sagen und Legenden haben ei-
nen historischen oder lokalen Bezug, wahrend die mythische Geis-
teshaltung im Verbund mit den menschlichen Eigenschaften eine
Orientierung in die Vorgeschichte moglich macht. Der Mythos und
sein Geheimnis bleiben uns wie verborgen, doch je ndher man dem
Mythos steht, eriibrigt sich eine historisch erfasste Zuordnung.

Stefan Schaufelbiihl erklart die Inhalte imagindrer Zusammen-
hange mit dem Konkreten zu verbinden so: In einer weiblichen
Empfindung wird leichter eingesehen, warum Subjektivitat aufge-
schlossener und zuganglicher ist fiir irrationale Bedeutungen und
sichin kreisformigen Vorstellungen auswirken. So bestehe derima-
gindre Urgrund aus runden Weltbilddarstellungen. Der Bindungs-
bereich von Heimatgefiihl und utopischen Idealen finde sich in
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einem verséhnten Gegensatzereignis wieder, das heisst, die weib-
liche Natur erscheint offener zu diesen Raumen. Dagegen objek-
tiviert sich die Mannlichkeit linksseitig und tritt vermehrt syste-
matisiert und strukturell gegliedert auf. In diesem Zusammen-
hang gesehen ist ein fundamentales Gegensatzmerkmal in unse-
rem menschlichen Wesen gegeben.

Diese Uberlegungen versteht Stefan Schaufelbiihl auch in der
Differenz zwischen Realitdt und Mythos. Im Subjekt verbleibe im-
mer ein Geheimnis, aufgrund dessen die Sache in sich nicht erklart
werden kann. Er vermutet ein hirnfunktionales Dilemma, das nicht
in der beschéftigten Sache selber liegt, sondern das Problem des
allgemeinen Verstédndnisses sei.

Das Mysterium der Natur

Es kann eigentlich davon ausgegangen werden, dass es im
mythischen Sinn der Anderswelt keinen Punkt gibt, den Stefan
Schaufelbiihl nicht gesucht und erforscht und dabei die Verbin-
dungen zwischen den einzelnen Punkten und der Gegenwart und
der Vergangenheit hergestellt hat. Da wdren die Oberflachen-
messungen an den verschiedensten Orten in der Region. Die Ge-
schichte vom Erdmannlistein und die Bedeutung der Steine selber
und jenen, die auf dem Weg zum Erdmannlistein anzutreffen sind.
Seinen megalithischen Uberlegungen wurde viel Interesse im Rah-
men der Uberbauung an der Ringstrasse im Isenlaufquartier ent-
gegengebracht. So kamen im Laufe der Bauarbeiten fiinf Findlinge
zum Vorschein. Der formschdne Findling Nr 1 wurde in die Umge-
bungsgestaltung mit einbezogen. Es entstand eine Steinanlage in
Kreisform, die ermdglicht, Kalenderdaten abzulesen. Der Findling
Nr 1 umfasst eine Lange von 6.4 Meter und flosst heute bei der
Betrachtung grossen Respekt ein.

Da ware das Torbenmoos, welches von vier bis fiinf Flugbe-
reichen umzaunt ist. Der innere Kulturraum, 200 Meter breit und
500 Meter lang, ist umgeben von einem zehn Meter hohen Wall
unterschiedlicher Bdschungen, Hiigel und Kamme. Erst dieser HG-
henbereich ist mit Steinsystemen bestiickt. Im Osten des Moors
erstreckt sich ein 400 Meter langer Kammverlauf das ganze Tal
entlang, wahrend im Norden der Erdmannlistein steht und im Wes-
ten das Bettlersteinsystem. Die Einheit bekomme aber erst seine
kulturelle Bedeutung, erklart Stefan Schaufelbiihl, wenn der ge-

74



Keltischer Mythos
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Das Schaubild

Keltischer Mythos
umschliesst mit
Erde-Feuer-Luft-Wasser
und der Sonne am
Morgen, dem Durchlaufen
der Jahreszeiten und der
Sonne am Abend

das Innere mit Avalon, die
Anderewelt.

Feuer-Divergenz-Drachen
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samte Umgebungsraum als ein Gehege verstanden werde, wel-
ches den inneren Kulturraum einfasse.

Da stehen noch die ungeldsten Fragen zum Siedlungswesen
Wagenrain, die Waldzone zwischen Bremgarten, Fischbach-Gosli-
kon, Hermetschwil-Staffeln, Niederwil, Waldhdausern, Waltensch-
wil und Wohlen, insgesamt 5o Flurbereiche. Der Siedlungsraum
Wagenrain bestand aus mehreren Siedlungen, die méglicherweise
gleichzeitig existierten und so verteilt waren, dass auf einem Qua-
dratkilometer rund 250 Menschen leben konnten. Es ware auch
interessant zu wissen, wie sich die Siedler im {iberschwemmungs-
gefahrdeten Gebiet zwischen Ober- und Unterreuss und Biinztal
gegeniiber den Siedlern verhalten haben, die im heutigen Oberen
Freiamt sesshaft waren; oder wie sie die Grenzbeziige unterein-
ander unterhielten und den Abstand innerhalb einer ganzen Sied-
lungskammer geregelt haben. Wann die Siedlung verlassen oder
aufgegeben wurde, bleibe wahrscheinlich eine offene Frage.
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Die Natur und die Lebensweise sind eine mythische Welt, und
die Faden zur damaligen Zeit zu spinnen, um diese heute besser
verstehen zu kdnnen, ist eine nie zu Ende gehende Arbeit. Ein Vor-
dringen in die Anderswelt, wie sie Stefan Schaufelbiihl zu sehen,
zu erkennen und zu erleben vermag, ist wohl fiir die meisten von
uns ein schwieriges Unterfangen. Aber dieser Anderswelt ein biss-
chen ndher zu kommen, erweitert den Horizont im Alltag und der
erholsame Ausflug in die Region wird zu einem interessanten Er-
lebnis.

Richard Wurz
Journalist BR, lebt in Bremgarten.
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