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DVom Rlofter sur Heilz und Pflegeanfialt”)
(Probleme der Siibrung in der Unftalt)
Bon Dir, Dr. A, Kielhol;

An einem weftliden Chorfenfter der Kiofterfivdhe von Konigd-
felben, die dDurcdh Unmwetter in einer fitr Kunft wenig verftandnis-
vollen Beit 3um groften Teil gerfidrt worden find, findbet {idy ein
Fragment, dbad die BVerfudung ded HL. Antoniusd 1) dbarftellt. Sine
Damonin bietet davauf dem vom Durft gequdlten Cinfiedler in
ber ABiifte einen Apfel dar, und dad Paar ift daher {dhon mit
Adam und Goa im Paradied verwedyfelt worden. Ungd intereffiert
biefer Heilige, der zur Jeit Conftanting ded Groflen lebte und
por Der Befehrung diefed Kaiferd jum Chriftentum vor Verfol:
gungen in die Wiifte floh, hier nidyt in erfter Linie Dedwegen,
weil er durdy TWunberheilungen von Geiftedfranfen fidy Rubhm
ermarb, fondern weil fein Sdiiler Padomiud? durdy Jujam-
menfafjung von ver{dyiedenen Cinfiedlern in benadybarte Jellen
gum 3wede der Arbeitsteilung und vermehrier Kongentration
auf Mebitation und Andadit zum Gritnder der erften Kdfter
yourde, fitr deven Drganijation er BVor{dyviften gab, deven Foviz
wirfen durdy die Jakhrhunderte und heute nody in Lerwunderung
fest, Sp ftammt von ihm der BVor{dlag, die eingelnen Abtei-
[ungen ded Klofterd mit den fortlaufenden Vudijtaben ded Al
phabeted zu begeidynen, und {o gibt {dyon er genaue Anyweijungen,
um die Kompetenzen wifden Abbad und Ofonomen, d. h. auf
heutige LVerhaltnifie ibertragen, zwifden Dirveftor und Verwal-
ter genau abzugrenzen. Wir wiflen ja alle, daff dad bid heute
nod) 3u den {dywierigiten Problemen der Fithrung in der Anftalt

*) Borfrag gebolten am Fortbilbungsturd fiir das Oberpflegeperjonal ber
fantonalen und privaten Heil- und Pflegeanttalten der Sdweis in Konigsfelden
am 13, Offober 1944.

1) Walter Mery: Fiibrer durd) die Klofterfirde ju Konigsfelden. Verlag
H. R. Saunerlinder, Aarau, 1913. S. 24.

2) Padomiug: Leben deg Heiligen. Uberfest von Dr, Mertel. Verlag Kofel.
Kempten 0. .
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gehort! Diefer furze hiftorifdie Ritckblict {oll und flar maden,
paf unfere Heilz und Pilegeanitalten nidht nur in bejug auf die
duffere Geftaltung, fondern audy auf die tnnere Organifation
aug alten KIdftern hervorgegangen find. Denfen Sie an BVellelay,
St. Urban, St, Pirmindberg, Mitnfterlingen, Rheinau.
Konigdfelden ift ald Doppelflofter vou Claviffinnen und Fran-
sigfanern zur Sithne an der Stelle erridytet yworden, wo am
1. Mai 1308 Kdnig Albredyt von Ofterreidy von feinem Neffen
Sobanned von Sdyvaben, nady der Tat Parricida genannt, mit
Berjchivorenen ermordet tourde., BVielleidht hangt ed mit diefem
Parricidium irgendwie ufammen, daf unfeve Anftalt, feit der
Reformationgdzeit Jrre beherbergend und {eit Veginn ded 19, Jakhr-
hundertd eine befondere Jrrenabteilung umfaffend mit einem
Arzte im Hauptamte, von jeher fidy ausdgezeidynet hat dadurdy, daf
ein erbheblicher und bedenflidier Progentjap von friminellen Seiz
ftegfranfen und Piydopathen fidh unter ihren Infaffen finbet.
Bon dem erften aargauijden Piydyiater Dr, Stablin von Brugg
finden fidh nody ausfithrliche Sabhredberidhyte ausd den Jahren 1848
bid 1822, worin er beweglide Klagen fithrt itber den ungenii-
genden Stand ded LWarterperfonald, defjen Nobeit und Trunt:
fudt, und worin er {don ald ein Hauptheilmittel fitr die Gei-
ftegfranfen angemefjene Vejdydftigung hervorhebt, die er bei
einem Drittel feiner Patienten zur Anwendung bringen fonnte).
Diefe Klagen {ind audy ein Jahrhundert fpater nicht verfummt.
Der Veftand der Patienten war in den erfen Jabrzehnten ded
20. Sahrhundertd dauerhafter ald der ded Perjonald, unter dem
ed zuging wie in einem Tauben{dylag: ein beftandiged Kommen
und Geben. Wenn man die Perfonalverzeidmifie der damaligen
Jeit durchbldttert, fo wird man in erfter Linie von einem Ge-
fithl bed Vedauernd und Mitleidd erfafft mit den Kranfen, die
von einem {olden Perfonal betreut yourden, und mit den Obers
pflegern und Arzten, die mit einem foldjen Angeftelltenftab den
Vetrieb in Gang halten muften, und vor allem mit dem An-

%) . Blattner: Jur Sejidte des Spitals und der Nerenanflalt 3u Konigs
felben. Protofoll des Schweis. WVereins fiir Plydiatrie, Sigung vom 19, Mai
1928, Art. Jnft. Orell Fiifli 1929,
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ftaltdleiter, Dem ed oblag, diejed Per{onal einzuftellen, u fidten
und zu difziplinieren,

A3 der Spredyende daher an den Sanitatddireftorentonferenzen
in Vaden 1927 und in Genf 1928 ald frijdgebadener Direftor,
per bereitd auf diefem Gebiet feine bittern Criahrungen gemadyt
hatte, Gelegenbeit befam, itber die Audbildung ded Jrrenpflege-
perfonald NReferate zu halten und Thefen aufzuftellen, lautete eine
Derfelben: Die Forberung eined befler audgebilbeten und diplo-
mierten Perjonald nady einer fideren und ungejorgten Cyifieny
und ginftigeren Arbeitdbedingungen {ind von den in Frage fom-
menden Jnftangen zu bevitc{ichtigen, foweit {ie berechtigt find.
Nur ein gut audgebildeted und audgelefened Perjonal fann den
Anftaltddrzten helfen, die modernen Heilmethoden bei Piydyofen
und Neurofen in erfolgreidher Weife durdjzufithren und o mit
Dazu beizutragen, daf die beftehenden Anftalten nidht ind lnge:
mefjene vermehrt und vergroffert werden miifjen?).

Dad Problem der Fithrung in der Anftalt aber ift, wie uns
{dyeinen will, in erfter Linie eined der Ausdlefe der Mitarbeiter.
Bon Dr, Spreng ®) ift Firzlidy hieritber eine fleine Brofdyiire ers
fdhtenen, in Der er diefed widytige RKapitel fnapp behanbdelt und
mit Redyt auf die Widytigeit der ridytigen LBahl der Mitarbeiter
bed Leiterd himweift. In dem Bitdylein von Spreng {deint mir
gubem nody bedeutjam u fein, dDaf vor einer Uberfddsung einz
gelner Methoden bei der Audwahl gewarnt wird, wobet er fpes
iell auf die Graphologie hinweift. Wir werden ihm dabei
unbedingt Redyt geben miifjen, wenn wir daran denfen, daf ed
{dywere RKatatonifer gibt, die formell und inhaltlich villig For-
vefte Vriefe zu verfafien imftande find, und daf ed anberfeitd fehr
intelligente und praftifdy tiidytige Leute gibt, die mit der Sdyreib-
funft und 3. V. mit der Orthographie auf redyt gefpanntem Fufe
fteben fonnen, Jdy erinnere Sie nuyr an die Mutter Goethed, die
gwar Hofrdatin und eifrige BVrief{dyreiberin war, die fid) aber in

) A. Kielholz: Die Ausbilbung des Jrrenpflegeperfonals. Sdyweiy. Jeitfdr.
fiir Gef.Pilege VIIL. Jabrg. 1928.

%) H. Spreng: Wie wible idh) meine neuen Mitarbeiter aus? Verlag €.
Oejdy, Thalwil-Jiividy, 1943.
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ihren humorvollen und berithmt geyoordenen Gpifteln fiber alle
Regeln der Redytjdhreibung hinwegfepte. Wenn die Forderung
aufgeftellt wird, daf die Anwdrter auf unfere Pilegerftellen einer
regelvediten piydotednifden Prifung zu unteryerfen
feten, fo evinnert midy dad an den Ausfprud) eined temperaments
vollen und durdy jahrzehntelange Crfahrung gewisigten Jnges
nieurd an einer Lehrlingdjdule eined grofen benadbarten Be-
triebed. Man hat dort vor Jahren einmal jdmtlide Lehrlinge
piydyotedynifd) gepritft und dad NRefultat mit den Crfahrungen
der Meifter und der Schule verglidhen. ,Die drgften Laufer haben
babei am beften abgefdynitten”, bemerfte der Ingenieur entritftet.
Die Fragwitrdigfeit unferer Prifungdmetho-
b e n beftatigen, wie riditig Pir. Dr. O, Pfifter gefehen hat, wenn
er dag Gramen felber im Gramen® vedyt itbel wegfommen [aft.
Gr beridytet auf Grund umfangreicher Erhebungen, daff der gleidye
Graminator die gleidye Arbeit nady einigen Tahren gang anderd
tagiert, zeigt, eine wie grofe Nolle die Cramendangft {pielt, und
wie Dedwegen Pritflinge verfagen fonnen, die fich fehr gut vor:
bereitet haben und tatfadylidy itber ein grofied LWiffen verfitgen.

An der {dyweizerijden Hodyjdyultagung in Freiburg tm Juli
diefed Sabred ift dad Thema ,Sdulung und BDildung” in Ju-
fammenarbeit yon Mittelfdyulz und Hodyfdyullehrern, Praftifern
und Studenten in NReferaten und Digfujfionen behandelt ywor-
ben ™, Dir. Dr. Ambith(, B.B.C., Vaden, definierte in feinem
Bortrag Shulung ald Pflege und Forderung der Verftanbed-
fraft, die Ameignung von Wiffen und Kodnnen fiir den Veruf,
DBildbung aber ald Crziehung von Seele und Herz zum Men:
{chentum, Entwidlung der Perjonlidfeit, eined gefeftigten Cha-
rafterd und einer fauberen und unbefiegbaren Haltung, und er-
flarte, beided gehpre unzertrennlidy zufammen. Gr 3og zum Ber-
gleidy ein Sdyiff bei. Defjen Rumpf bedeute die Vildbung, die
Fradit dad Wiffen. Dad Spezialiftentum follte nidyt durdy bie
Hody{dyule, {ondern erft durdy die Prarid nadher audgebildet

9 O. Pfifter: Dag CEramen im Eramen. Separatabdrud aus der MN.3.3.
1944.

) Nef.verg. N.3.3. 1944, Nr. 1264.
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mwerden. Der Bortragende bezeidmete LWille, 3abhigleit und Aug.
bauer alé die flaffijden Fibrereigenfdaften. Gr pladierte fiir
Abbau der gefteigerten Pflege der Berftandedtrdafte, alfo der blos
flen Sdulung, damit wir nidit gute Geifter aud der Seele ver-
{dheudyten und Quellen verfiegen [iefen, aud denen und wabhred
Wenjdyentum fliefen fonnte. Prof. Rappard von Genf fafte die
Grgebniffe der Digfuffionen, die fidy an diefed NReferat anfdyloijen,
dabin zufammen, daf allgemeine Bildbung widytiger jei ald blo-
ged Wiflen mit engem Horizont.

Diefe Berbindbungvon Shule und Bildung miif-
fen wir audy von unferm Pilegeperjonal fordern, indbefondere
von allen Denmen, die durdy ihre Stellung nidht nur Kranfe Zu
itberwadien, fondern audy Angeftellte u leiten haben, Sie {ollten
fidy bemiihen, fiber ihre blofen Fadfenutniffe hinaud einen yoeis
teren Horizont u gewinnen und ihre allgemeine BVildbung ausds
sudebnen, oozu nidt nur der Umgang und die BVelehrung durd
Gebildete, fondern indbefondere aud) dad Studium und die {orgs
faltige Leftitre von BVitdjern gehort, die nidt blof der Unter-
haltung dienen, {ondern die und helfen, unfere Cinfidt in dasd
Wefen der Menjdyen, feine Gejdyichte und feine Leiftungen auf
Dem Gebiete der Wiflenfdhaft, der Kunft und der Tedynif zu vers
melyren. Man wird {id) dabei davor hitten mitfien, durdy ein yaki-
[ofed Berjdylingen aller mogliden Stoffe in feinem Kopfe ein
Ghaod von mangelhaft ober gar nidyt begriffener LWeisheit anzu-
haufen, mit der fidy gar nidhytd oder nur Unbeil ftiften [aft. Wir
haben hier in Kdnigdfelden neben der anfehnliden Patienten:
bibliothef, die ftandig vermehrt wird und nidit nur Belletriftit
enthalt, und die aud) dem Perfonal ur Verfiigung fteht, aud
unferer wiflenjdyaftliden BDibliothef einen {peziellen Katalog zu-
jammengeftellt, der alle die Werfe enthalt, die der Audbilbung der
Pileger dienen fdnunen. Dad Dberpflegeperional vermittelt und
itbermwadyt den Ausdtaufdy diefer Werfe.

Diefe LWeiterbildbung ded Perfonald im allgemeinen Wifjen
wird erfdwert fein, wenn nidt durdy) eine ridytige Crziehung
von flein auf die Grundlagen gejdaffen worden find fiir ridytigesd
Sdyulen und fiir eine, wenn audy nody {o be{dyeidene BVilbung.
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Dad Problem der Erziehung hat fiir und dedwegen
{o grofle Vebeutung, da wir ja immer wieder die Criahrung
madyen, wie viele Storungen unferer Patienten auf mangelhajter
oder vollig fehlender oder verfehrter Crzichung beruben, und wie
weitgehend daber unfere Aufgabe bei der BVehandlung in einer
bloffen Nadyerziehung befteht. Wir mitffen {omit, wenn wir un-
jere pflegerifdhe Aufgabe voll und zur allfeitigen BVefriedigung
erfitllen wollen, einige Grundjase der Crziehungslehre (Pada-
gogib) in Grinnerung rvufen und von der Kinbererziehung in die
Diydyotherapie fibertragen, an der Sie ja alle nady einem LWort
Ogtar Foreld im Tage einen 23ftindigen Anteil haben. G ift
ja.einer der grofen BVorteile, den die Mbglichfeit der Gritndung
eined Cheftanded fitr dad Pflegeperfonal gebradit hat, daf der
verheivatete Pileger nun audy ald Familienvater die Probleme
ber Pavagogif mit feinen eigenen Kindern praftifd) [Blen muf,
und daf diefe Fabigteiten ded Crzieherd audy den Kranfen jugute
fommen, Der Didyter NRitdert {agt einmal: ,Lon deinem Kinbde
lernft du mebr, al8 ed von dir“, und der Seminardiveftor Dr.
Sdyohaus hat fHirzlich ausdgefithrt®), daf die allermeiften Erzies
hungdiorgen und die bedeutendften crzieherifden Sdywierigfeiten
primdr nidht vom Kinde aud, {ondern durd) die Unzulanglidfeis
ten.und Fehler der Crzieher entfiehen. Dad Kind werbe verdor:
ben durdy {dhledhted Veifpiel, durd) nady(affige Lerjdumnifie und
falidye Mafnabhmen. Olne diefe Fehler der Cltern ware das
normale Kind febr leidyt zu erziehen. Dagd Veifpiel ded Crzieherd
fei wirflamer ald die padagogifden Gingriffe, d. b die bewuft
eingefesten erzicherifhen Mafnahmen (Vlid, Wort, Grmal-
nung, Tadel, Audipracde, Rat, BVelehrung, BVerbot, Strafe, Ve
[ohnung, Grmutigung, Vefd)dftigung und Lenfung der Jnter:
effen), TWie die Cltern fidh mit dem Alltag audeinanbderfesen, wie
ftarf ihr {ozialer Sinn und ihre Gemeinfdyaftdjabigteit fidy: ers
weifen, wad ihnen Arbeit bedeutet, thre Haltung zu irdifdem
Gut, der Grad der Juverlaffigleit ihrer Gefinnung, ob fie dem
Sdyonheitderlebnid offen ftehen, ob {ie beten fonnen — all dagd

8) 8. Sdohaug, Kreuzlingen: Die Eryichung des Eryichers. Ym EDtenﬁe ber
Gefundheit, 12. Jabrgang, Juni 1944.
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werde den Kinbdern zum Sdyidial, weil die Natur den jungen
WMenjden vor allem mitteld eined urwitdyjigen Nadyahymungstries
bed 3ur Veherrfdung der Spielregeln ded Lebend zu bringen be-
mitht fei. €3 {ei von flein auf ein Urbeditrinid ded Kinbed, fein
feelijdyed TWadydtum auj Borbilder audzuridyten. Ein reftlod gu-
ted Vorbild fonnte aber nur deprimierend und [Ghmend wirfen.
Mit einem Menfdyen von vollendeter Tugendhaftigfeit, einem
Cngel, fonnte fidy fein Kind mebhr identifizieren. Dagd {ei eine
fiberaus troftlide LWalrheit fitr einen Grzieher: Unfere menfdy~
lide Schwadye ift eine der wefentlidhen Voraudfepungen fir die
Moglidyfeit unferer erzieherijdyen Entfaltung. Man {oll {idy daber,
um diefe Wabrheit nidyt 31t verlengnen, nidyt eine Bolfommen:
heitdpofe ulegen, wozu itbrigend BVater ausd Sitelfeit und Herrjdy
fucht melyr neigen ald Miitter. Die Pofe wird entweder durdyfchaut
und erwedt dann beim Kinde Sweifel und Miftramen, oder fie
wird geglaubt und ergengt dann beim Idgling Minderwertigs
feitdgefithle,

Weil die Crziehung eine Audeinanderfesung wifden zwei
WMenfdyen, ein gegenfeitiged Spenden und CEmpfangen bedeutet,
wad audy gwifden Cltern und Kindern der Fall ift — wir erin-
nern an die Forderung ded befannten neuteftamentlidien TLorted
(Matth, 19,14, Marc. 10, 15), — wird man ald widtige Ju-
genden ded Grziehers Demut und Humor {dydsen und die Ubers
legenbeit ded Kinbed, dad nody feine Kompromiffe mit feinen
Sdwaden gefdylofien hat, moralifdy nody nidht refigniert, anerfen-
nent und von ihnen beeindructt werden, Durdy eine redyte Criehers
tatigfeit wird der Padagoge geduldig, befdeiden und duldjam,
und er lernt dabei — und dagd ift ja die Kronung der Padagogif —
fidy Jelbft zu erziehen, feine Sentimentalitdt zu itberwinden, eine
gesvifle Harte 3t gewinnen und audy feinen Geltungdtrieb, der
immer {idy durdyjesen und Redyt haben modyte, 31 beherrichen.

Alled, wasd wir hier ald einige grundjaslide Puntte der Kinders
erziehung geftreift haben, trifft natirlidy mit den ent{predenden
Mobdififationen fitr die Grziehertatigfeit zu, die wir an unfern
Patienten und an unfern Lernpflegern zu leiften haben. So paras
boy ed flingt, idy mdchte audy hier dad Wort Riicfertd gelten [affen.
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Wir mitfen und audy hier nady der Wefendart unferer Idglinge
vidyten, und audy hier ditrfen wir nie vergeflen, daff wir nidyt le-
diglich bie Gebenden, fondern audy in hohem Mafe die Emypfan-
genden find, Denfen Sie nur daran, wie wir dburd) die tagtaglid)
ung gefagten unverblitmien LWabrheiten, die meift auf einer {dar-
fen und fritifdyen BVeobadytungdgabe beruhen, itber unfer Verhal-
ten aufgeflart werden, wie und dadurdy ein Spiegel vorgehalten
wird, in dem wir unfer Wejen ungefdyminft und unentftellt durd
bie [andlaufigen Sdymeidyeleien der jogenannten gefunden Umge-
bung evfennen fdnnen; denfen Sie davan, daf die oft unglaub:
liden Lebenslaufe, die und die Kranfen von {idy erzihlen, inter
eflanter alg die ywunderbarften Romane, und eine Unterhaltung
und Menfdenfenntnid verjdyaffen fdnnen, die unvergleidylidy ift;
penfen Sie daran, daf wir bei vielen Kranfen, oft bei folden mit
Feiden von Demeng, 3iige von rithrender Uneigenniipigleit,
Hilfsbereitjdyaft, Mitgefithl und BVerftandnid feftftellen fonnen,
die und befdydamen mitffen. Audy hier im padagogifden Verfehr
mit unferen Patienten ift dad gute BVeifpiel viel mehr wert, ald
alle evzieherijden Cingriffe, audy bier ift die Bolfommenbeitdpofe
gefabrlidy, und audy hier jollte die Krdnung der Tatigleit wo-
mboglidy die felbftandige Selbjterziehung bilden.

&3 wdre eine undanfbare BVergeflidyfeit, wenn wir an diefer
Gtelle nidyt mit Nadydrud betonen witrden, daf wir diefed Crnft-
nehymen ded Geifted- und Nervenfranfen, dasd in deffen Wefendart
nidyt lediglich unverftandlide Ber{dhrobenheiten fieht, die man
hodyftend adyfelzudend rvegiftrieven fann, in erfter Linie dem
Geniug yon Sigmund Freubd verdbanfen, der auf dem LWege
itber die Traumbdeutung zu den vorher unverftandenen Manifeftas
tionen ded Unbewuptieind vorgedrungen ift, ald welde wir die
Symptome der Piydofen und Neurofen aufufaflen haben. Gr
und in {einem Gefolge Sugen BVleuler und €, &. Jung ald feine
Sdyitler und Mitarbeiter haben verfudit und verftanden, der BVer-
vitdtheit der Paranoiden, der Starrheit der Katatonen, dem [dp-
pifdhen Lefen der Hebephrenen, den Anfillen der Hyfterifer und
den Bwanggideen und Angftausdbriidhen der Neuvotifer einen
Sinn zu geben, aud diefem Sinn heraud diefe Kranfen zu ver:
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ftehen und ibnen {dlieflidy 3u helfen. Gr hat gezeigt, daf bdiefe
geiftigen Storungen in der Hauptfade einem Konflitt wifden
den Forderungen der Moral und der triebhaften Vegehrlidyteit
einer unridytig ergogenen Per{dnlidfeit ihre Cntftehung ver-
danfen, Konflifte, von demen robuftere und weniger feinfithlig
veranlagte Naturen ver{dyont bleiben.

Wenn wir derart unfer Perjonal mit Sorgfalt audgelefen,
audgebildet und erzogen haben nady den namliden Grundidten,
iare ed dody ein grofer Jrrtum, nun angunehmen, daf wir nun
alle nady der gleidhen Sdyablone behanbdeln ditrften. Beranlagung
und Perfonlidyfeit ded Cingelnen bebiirfen weiterhin befonderer,
indbividueller Verhidfidtigung. Lafien Sie midy dad an wei BVei-
{pielen illuftrieren. Sie wiffen ja, daf fid) bei und in der Sheiz
ber Menfdy im grofen und gangen langfamer entwidelt ald in
anderen Landern. Diefer verzdgerte NReifungdprozef fann durdy
eine unridhtige Craziehung in der Jugend, fpeziell durdy eine u
ftrenge oder bann durdy eine 3u weide Crziehung, ungiinftig be-
einfluft werden in dem Sinne, daf audy der Crwadifene in fei-
nem Wefen weitgehend infantil oder findbifd) bleibt, Dad auffert
fidy in eimer erheblidhen Unfelbftandigteit, einer erhphten Sug-
geftibilitat, einem Fefthalten an Denfyeifen und Jbealen, die
normalereife mit den Cntwidlungdjabhren {don verlafjen und
abgeftreift werden, in einem vermehrien Gehorfam gegen Bor:
gefepte und einem fteten Veditrfnid nady genauen Vorf{dyriften
und weitgehender Anleitung. Typen {older Avt fonnen redyt gute
Pileger und Pflegerinnen werden, aber fie verfagen yweitgehend
und taujden die in fie gefesten Crivartungen, wenn man fie an
einen Poften ver{est, der unabhangiged Denfen und Hanbeln,
einen beftimmten TLWillen und Tatfraft erfordert. Anderfeitd gibt
ed wiederum Menjdyen, die von Haufe aud und durdy frithy erlebte
raube TWirflidfeit, vielfad) aud) durd) ihre Stellung in der Se-
fdyifterveibe alé Altefte oder wiederum alé Jiingfte, bald eine
gewifie Neife erlangen, und die ed dann nur {dhledyt ertragen,
allzu {ebhr am Gangelbanbde gefithrt zu werden. Sie eignen {idy gut
fitr {elbftandige Poften, {ind aber {dywieriger 3u fithren und ver:
langen eine gewiffe Nidfichinahme auf ihre Cigenheiten, wenn
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e¢ nidt u unangenehmen Reibereien und Konfliften fommen
{oll. : '

Wenn wir ald Grundlage aller Grziehung und Ausbildbung
bie Pfychologie, d. h dDie Seelenlehre betradyten, vermitteld
per ed und allein moglidy ywird, in die Seele unjerer Idalinge
Ginblict und Verftandnid 31 gewinnen, {o mitflen wir und dars
itber flar fein, daf ed nidt nur eine Piydyologie gibt, wie ung
junge Autoren in neuefter eit — val. Sutermeifter 9 — belehren
wollen, fondern wiele, daff 3. V. die Pipdyologie ded Kindesd
eine Sadye fitr fidy ift, wie die Pipdyolpgie der Frau oder die desd
WManned, Der Prafident der neuen fdyveizerifdhen Sefelljchaft fitr
Piydyologie, Profefior Piaget,' hat FHirzlidy einen Bortrag
gebalten itber den Geift der Genfer Piydyologic. €S ift wohlbe-
fannt und madyt einen Reidytum unfered BVaterlanded aus, daf
jeder Ranton feine {pezifijdien, feelifden Gigenfdyaften aufiweift,
die teilweife zu unzihligen Wiken Anlaf geben. Ein deut{der
Piydyologe, Mitller-Freienfeld, hat 9 objeftivierende und 8 jub-
jeftivievende Ridytungen unterfdyieden, der alte Wunbt 9 Haupt-
ridhtungen, und in neuefter Jeit werden fogar von Saupe 28 vers
{dyiedene Schulen nambajt gemadyt, & hanbelt fidy dabei fidyer
nidt nur, wie G J. Walter ') annimmt, dem wir diefe Jahlen
verdanfen, um blofe Sdeinprobleme der Namendgebung, und
wir mitflen ungd {ebr vor der Gefalyr einer vereinfachenden Gleidy-
{daltung bitten, die der Wiffenfdhaft itberhaupt nidt mur won
Seite der Diftatoren, fondern audy von der der Kolleftiviften her
drobt. Wie grof beifpieldweife der Unterfdyied zwifden mann:
lidjer und weiblidher Piydyologie ift, wurde mir eindriictlidy von
newem bewuft anldflidy der Cinfithrung ded 10:Stundentagesd
in unferer Anftalt am Veginn ded Jahred 1942, Wahrend die
Augwahl und die Cinftellung der Lernpileger fidy vdllig glatt und

") H. Sutermeifter: Pipdologie und Weltanidauung., Verlag H. Huber,
Bern, 1944.

10) Prof. Piaget: Der Geift der Genfer Pindologic. Shweiy. Jeitidrift fiiv
Pivdologie, Bd. 111, H. 2, S. 97.

) €. . Walter: Methodijde Grundlagenfragen der Pipdologie. bid.
S. 141.
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mithelpg abyvidelte und faft fahrplanmagig durdygefithrt werben
fonnte, {tief der namlidye Prozef mit den neuen Lernpilegerinnen
auf erbeblidhe und ungeabhnte Schivierigieiten, die nur zum fleinen
Teil damit zujammenbingen, daf die Nadyfrage nady yoeiblichen
Arbeitdfraften damald {dyon erheblidy gefteigert war. So dauerte
ed mehrere Monate [Anger ald auf der Mannerfeite, bid ed und
gelungen war, die ndtige Anzahl der Lernpflegerinnen einzu-
ftellen und damit die rebuzierte Avbeitadzeit audy auf der Frauens
feite u evmbglichen, und audy feither ift der Lechfel des Pers
fonalg auf diefer Seite viel grofer.

G3 it gang bezeidynend, daff man jest {dyon mit NRirckficht auf
die Ber{dyiedenheit der Piydologie der beiden
Gefdyledyter 3. V. die Wahlpropaganda in den BVereinigten
Staaten, ywo die weibliden LWdahler jahlenmafig ein erheblidyes
ltbergesvicht geronnen haben, den feelifdyen Gigenfdhaften Ddev
Frau angepaft hat, oder daf man feftgeftellt hat, daf die Haupt-
fauferinnen die Frauen {ind, daf fie dDabei am meiften 3t rvefla-
mieven haben und ibhre beftimmten Einfaufdzeiten bevorzugen,
und daf fidy daher in der Nadyfriegdzeit die Verfaufer haupt{ady:
[idy nady ihrer Pivdyologie werden einriditen miifien. LWie weit
audy in der Sdyweiy die Ricfidytnahme wenigftend bei gewifjen
RKategorien von yeibliden TWefen {dyon gediehen ift, fHnnen Sie
aud den ftandig wiederfehrenden Veitrdgen der humoriftifden
Seiten unjever illufirierten 3eitungen erfehen. Jdy erinnere Sie
nur an jened Bild im Nebeljpalter, wo fidy ithre Majeftat dagd
Dienjtmaddyen auf dem Konigdthrone vafelt.

Die Lehre, die wir aud diejer Vielfaltigfeit und BVer{dyieden-
beit der Piychologien ziehen miifien, ift yoobl in erfter Linie die,
daf} wir in bejug auf dasd feelifde BVerhalten nidyt alle Menjdyen
itber einen Neift {hlagen, nidit {dematifieren ditvfen. Da liegt
ja audy die Gefabr der ver{dyiedenen ITypenlelyren, die ja gewif
ihre wertoollen Seiten haben und ald Wegweifer groffe Dienfte
[eiften fonnen. LWenn man fidy aber allein auf fie ver(aft und fidy
allein mit der Nidytung begnitgt, in der fie jeyweilen tweifen, fann
man dody febr auf Jrrwege geraten. Man muf fidh) daher be-
mithen, bei jedem Menjcdhen zu individualifieren, feine darafs
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teriftifden Cigenheiten und BVegabungen zu erforfden und u
beftimmen und ihn dann dement{predend zu behanbdeln.

Dazu bedarf e vor allem einer gewiffen Objeftivitdt und
Diftangbewahrung. Man darf nidt zu frih feine Gefithle der
Gympathie und Antipathie, feine Affefte der Freunbdidaft und
Feindfdyaft ind Spiel fommen lafjen, die dody meiftend aud der
Tiefe unfered Unbeywuften gefpeift ywerben und auf Jugends und
Kindheitdeindriide und ~Crinnerungen zuritgelhen, die dody nidyt
fitr Die ganze Lebengfiihrung ausfdlaggebend fein follten. Ge-
gentiber unferen Patienten find wir durd) Studium und Aud-
bildung von jeher gesodhut yworden, fie ohne Boreingenommenbeit
3u beobadyten und ihr BVerhalten ohne eigenen Affeft zu fontrol-
lieven. Shnen gegeniiber itben wir diefe zwedmdagige Objeftivitat
tagtaglidy, Aber wir laflen fie vielfady vermifien, wenn ed fich
um Mitarbeiter, um LVorgejeste, um Kollegen ober um lnter:
gebene handelt, trosdem fie hier ebenfo notwendig und nitplid
ift. Da fliefen aud unferem lUnberuften beftandig Stimmungen
und Gefithle in unfer Bewuptiein, unfer Denfen und Handeln
ein, die aud den Veziehungen ded Kinded u den Cltern und den
Gefdywiftern, u dlteren und jiingeren, herftammen, Wir follten
ung itmmer bemithen, und in die Seele unferer Kranfen hineins
suverfeen, aber ebenfo {ollten wir dad tun gegenitber den Ge-
funden unferer Umgebung. Denn wir wiffen ja, daf bdie lbers
ainge 3wijden Gefundheit und Krantheit fliefende {find. Wir
evfabiren audy aud einem Fitrzlidy er{chienenen erfiaunlichen Budye
eined ungarifdhen Fitrjorgearztes, Dr, Szondi’?), dad den Iitel
»Shidfaldanalyfe” tragt, daf die Juneigung, welde Piydyiater
und Jrrenpfleger zu unferem Veruf getvieben bat, vielfady darauf
berubt, daf wir nady dem Spridpoort ,Sleidy und gleich gefellt
fidy gern” mit unferen Sranfen, fpeziell ben Schizophrenen, durd
Abftammung und Blutdvermwandtfdyaft in naber Veziehung ftehen,
jvie anderfeitd abnlide erblide Berwandtidhaft zwifden dem
morbus sacer, der heiligen Krantheit der Epilepfie und wifdyen
Theologen, Miffionaren und Diafonen befiehen follen. e befjer

12) Syondi: Shidfalsanalpfe. Berlag B. Shwabe, Bafel, 1944.
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wir und in die Seelen unferer Mitmenjden einzufithlen ver-
mbgen, Defto leidyter fdnnen mwir der Walyrheit jened Geboted
nadyleben, weldyed [autet: Wad du willft, Daf man dir tue, dad
tue audy den anderen. Je objeftiver wir unferer Umgebung ge-
geniiberftehen, Defto weniger wird ihr BVild getritbt und vers
falidyt, und defto wweniger erleiden wir von Ddiefer verfalfdyten
Wirflidhfeit Cnttaufdungen und Arger.

3u den Gigenfdyaften, die bei der Fithrung eined groferen odex
fleineren Kreifed in einer Anftalt unerlafilih und widytig find,
rechnen wir Pinftlidfeit und ODrdnung, jene, die fo-
genannte Hoflichfeit der Konige, zur rationellen Einteilung und
Audniisung der Jeit, die und ja immer mangelt, {olange ed auf
ber Telt {v viele {ogenannte Chronophagen, d. h. Jeitfrefier gibt,
Leute, die feine Ahnung davon haben, ein wie twertvolled Sut
bag ift, Dad {ie andere oft zu vergeuden zwingen; diefe, die Ord-
nung, jur iberfidtliden und erfreulichen Cinteilung ded Rau-
med, aber audy der Gefdydfte und der Gedanfen. BVeided geht
Hand in Hand und ermoglidyt erft jenen wwertvollen Rhpthmus
Ded gangen Vetriebed, der zu den widitigften Heilfaftoren un-
ferer Anftalten gehdrt. Wir verweifen in diefem Sufammenhang
auf eine firzlidy erfdyienene Abhandlung eined Dr. K. Heymann %)
itber piydyifde Gruppenhygiene. Diefer Autor fieht in der Zu-
nehmenden Verftadterung dedivegen eine gejundheitlidie Gefaby,
weil durdy diefen Prozef in verhangnidvoller LWeife der Rhyth-
musg unterbrodjen ywird, der dem Lanbdleben innewohnt. Fitr ihn
ift Dad eine Haupturfadye der feelifden Entrourzelung ded Stadt-
berwolynerd, Darum ift ed audy {o widitig, daf glitdlideriveife die
meiften unfever Heilz und Pilegeanftalten mit einem grofen land-
wirt{daftliden Vetrieb verbunden {ind, der dad Gange 3wingt,
fidhy nady dDiefem NRhythmud ded Naturlaufd weitgehend einzu-
ridyten. Aber nidyt nur die gleidyfdrmige Abwed)jlung der Fahred-
geiten {oll diefen Rhythmud jum Auddrud bringen, fondern eine
ftraffe Anftaltdordnung audy den NRhythmud der Monate, der

18) R. Hepmann: Pivdijde Gruppenbygiene. Gef. u. Woblfahrt. 24. Jabrg.
8. Auguft 1933,
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Wodyen und der Tage, der Gotteddienfte und der traditionellen
Anftaltafefte. Durdy dbad Einleben in diefen Rhythmusd wird dem
Kranfen ein grofer Halt und eine yweitgehende Verubhigung ge-
boten, wenn er aud dem Drang und der Haft eined ungeregelten
und im Kampf ums Dafein gwifden Avbeitdlofigleit und llbers
anftrengung qualooll herumgezervten Lebend in unferen drilidy
und zeitlidy geordneten und rubeyoll ablaufenden Ajylen [anbet.

lber jedem Anftaltdportal {ollte jener Sprudy ald Devife fitr
alle Audz und Cingehenden, fiir alle darin Vejdyaftigten in gol-
benen Vudyftaben verewigt fein, der lautet: ,,Salus aegroti su-
prema lex®, b. b, dag Heil der Kranfen fei oberfied Gefen, dar-
nady follen fidy alle Mafnahmen ridhten, LWir {ind fitr Ddie
Kranfen da, nidht fie fir und. Darauj miiffen wir ungd tmmer
joteder befinnen, wenn verjudit wird, ftatt diefed Prinzipd unfer
eigened ohlbejinden an die Spie ober in ben Mittelpuntt zu
ftellen, ober 3. B, die Nentabilitdt ded Vetriebed allzufehr be-
vitcficytigen zu ywollen, Wegleitend fitr die alten Kdfter, aug de-
nen, wie anfangd audgefithrt wurde, unfere Anftalten heraudge-
wadyfen {ind, war die vYom Orbendftifter aufgeftellte regula, und
man [ieft nicht ohne BVewegung und viel inneren Gewinn Kom-
mentave dazu, woie beifpieldweife dad firzlid) erfdyienene Budy ded
Abted Jldefond Herwegen %) iiber die Negel Ded hI, Benedift.
Diefer Stifter ded Venedbiftinerordensd war ein romifder Adeliger,
Der im 6. Jabrhundert jur Feit ded Kaiferd Juftinian [ebte und
feine Klbfter griindete, weitgehend beeinflufft von den Trabdis
tionen der militdrijden Ordnung bed rdmijden JImperiums.
Aus diejen vom Geift infpivierten Ordendregeln haben fidy {chluf-
endlidy die trocenen NReglemente entwicfelt, die fitr unfere An:
ftalten mafgebend find, aud denen aber dody nody eingelne Pavas
grapben hervorleudyten. So lautet § 21 ded Reglementd der An-
ftalt Konigefelden fury und bindig: Die Vehandlung bder
Sranfen erfolgt nady den Grundjaren der Wiffenfdaft 1und bder
Humanitdt,

G2 ift hier nidyt der Ort, und ed fehlte und an der Jeit, ein-

13) Jlbefons Herwegen: Sinn und Geift der Benediftinervegel. Werlag Ben-
siger, Einfiedeln, 1944.
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gehender auf dad Thema der Maffenpfydologie einzu-
aeben, {o widhtig ed ift, und {o {ebr alle diejenigen, ywelde grofere
ober fleinere Gruppen zu fithren haben, Davon eine gewifje
Kenntnid haben {ollten. G2 fei nur auf dbad bahnbredende Budy
auf diefem Gebiete von Le BVon 1Y) hingewiefen, {otwie auf die
Unterjuchungen Freudd uiber Maflenpiydologie und SJchana-
[yfe ). Dad Wefentliche [aft fidh etiwa {o formulieren, daf der
eingelne Menfdy in der Mafje auf die Stufe ded findifdyen Den-
fend und fFithlend zuritdfebrt, und daf dabei derjenige, Der ber
Mafie ald Fithrver gegenitberfieht, in die Nolle ded Vaterd verfenst
wird und daher der Jwiejpaltigieit der Gefithle auggefent ift, die
immer wieder Diefer Nolle entgegengebradyt ywerden,

3u der Anwendung der Verwandtidhaft und Ahnlichfeit von
Heer und Anftaltdbetried mddyten wir nur einem Verhdltnid un-
fere Aujmerfjamfeit jumwenden, dad wobhl an dem Kurg, den Sie
hier abfolvieren, eine befonbere Veadytung verdient. LWir ditrfen
wohl die Stelle ded Dberpflegerd in unferen Vetrieben mit der
vergleichen, die der Feldweibel in der Kompagnie einnimmt.
PWenn wir nun unterfudyen, ywodurd) diefer fich bejonderd auss
seidnen mufl, um feinen Poften gut audzufitllen, {o fallt ung
ein, dDaf er dagu nacy {oldatijhem Cmypjinden eine rvedte Kom:
pagniemutter fein muf. Man erwartet alfo von ihm bei aller
Strammbeit und Sdneidigleit im Auftreten und Veftimmtheit
im Vefehlen dody eine erhebliche Dofis Fitrforglidfeit, ein be-
fondered Gefithl fitr bag Lokl und WWehe der ihm Untergebenen,
oie ed eben gerade eine Mutter fitr ihre Kinber empfindet. Und
ed {dyeint mir, daf gerade der heutige Kurd, der Jhnen die praf-
tifdye Cinfithrung in eine Sdyrift vermitteln will, die von einem
DOberpfleger aug langjabriger Criabrung beraud gejdyrieben
ywurde, eben juft diefe Mittterlidyfeit entwicdeln {oll, Die den
Kranfen vom erften Momente feined Cintritted bid jum lesten
Augenblict umgeben und in ihm dad Gefithl entftehen lafjen {oll,

1) Guftave L¢ Bon: Pipdologie der Maffen. Uberfest von NRud. Cisler.
Berlag Klinthardt, Leipyig, 1908.

15) &. Freud: Maflenpfydologic und Ydanalpfe. Gef. Sdyriften Bbd. VI,
. 251, ynt.pja BVerlag 1925, '
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baf fitr ihn die Anftalt eine weite Heimat fei. Darum {dyeint ed
uns {o widtig zu fein, daf wir Manner und audy in die Pivdyo-
[ogie Ded Teibed vertiefen und fie zu verftehen fuden. G& fallt
und dagd vielleidht fdywerer ald dad Umgefehrte, sveil eben jebes
weiblide Wefen in fidy dbad Mittterliche birgt und daber wviel eher
imftande ift, {idy in Die Seele Ded Kinded und ded Kinded im
Manne eingufithlen,

Sm Sabre 1918, alfo gegen Gnde ded erfien Weltfrieged, hat
der Vafler Arzt A Bifder eine Fleine Brofdyitre heraudgegeben
mit bem Zite[: Uiber die Stadeldrahtfrantheit. Cr
vifitierte ald fdyeizerifder Sanitatéoffizier im Auftrage ded
Noten Kreuzed Gefangenenlager in ver{dyiedenen friegfithrenden
Lanbern und entdedte dabei ein piydijdied BVerhalten vieler In:
faffen, dag anderen Injpeftoren bid Dahin entgangen war, und
bag bei fdrperlider Gefundheit und einwandfreien hygienifdyen
Berhaltniffen der betreffenden Lager vorfam. Der Arzt fithrte
diefed BVerhalten hauptfadlidy auf drei Momente Furitd : BVeraus
bung der Freiheit auf unbefannte Dauer in Gemeinjdaft. Cr
wied auf die Abhnlidyfeit diefer pfydyifden Stdrungen mit dem
{ogenannten Cafard der Polaverpeditionen hin, {owie bet Kafers
nievungen militdrif{der, proletarifder und anderer gefdylofiener
Oefellfdyaften. Cin englifder Sanititdmajor'®) hat feftgeftellt,
baf audy im weiten Weltfrieg diefe Krantheit ywieder auftritt und
gwar nady ca, einem halben Jahr Snternierung, und daf fie die
wenigften JInjaflen ver{dont. Vefonderd gern werben {elbiidin-
Dige, unabbangige Chavaftere befallen. 10-20 % Dder Rager:
infaffen leiden {dywer darunter. Am {dlimmiten eryweift {idy die
Krantheit bei Arbeitslofigfeit. Anfanglidy auftvetende erotifche
Sehnjitdyte verblafien, die frithere Welt verliert an Wirflidy-
feitdfraft, ed zeigt {idy Abgeipanntheit, Difigleit. Der Patient ift
nur nody imftande, fidy zu fongentrieven, ywenn er {idy an Glids-
jpielen beteiligt, Wenn behauptet wird, ed trete Lebendmiidbigleit
auf, ohne daff ed i Selbftmord fomme, {o {ind die Criahrungen
in gewiffen Kongentrationdlagern woll andere. Gin weitered
Symptom ift die Gereiztheit gegen die Umgebiung, indbefondere

18) San.major P. H. Newman. Britifh Medical Journal 1. Januar 1944.
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gegen die Lagerleitung, gleid), ob diefe gut oder iibel {ei. &8 ent-
fteht eine BVermwirrung der Gefithle durdy eigene und frembde Pros
paganda, aud der fidy ein jummarifder Haf und Krady mit allen
entvidelt, Der Patient bemitleidet fidy {elbft, ed mangelt ihm
an Kritif, er beteiligt fidy lebhaft an der BVildbung und Weitervers
breitung von Geriidyten. So entfteht endlidy ein Suftand von
reizbarer Sdyvadie mit Neigung u irvigen Veziehungd- und
Beeintraditigungdideen, der wenig mehr von eigentlidier Piydyoje
entfernt ift, und ein groffer Drang, endlidy einmal allein zu fein.
Mit der Entlafjung aus der Kriegdgefangenidaft ift die Demos
ralifferung feinedwegd pldglidy behoben. Die Anpaffung an bdie
Umwelt und an {idy felbft bereitet Sdywierigleiten. €8 zeigt fid
Angft vor gejdhloffenen RNdumen und bejondere BVerywirrtheit beim
Sufammenfommen mit dem andern Gefdylecht. Die Patienten
erweifen fidy weiterhin ald Proteftler aud Gewohnheit, bleiben
unftet, launi{d), apathijd), zeigen Neigung zu Raufden und u
anderen az und antifozialen Gntgleijungen, und eine Grholung
tritt gitnftigen Falled in einem halben bid Fu einem Jahr nad
per Cntlafjung ein,

Meine Damen und Herven! Jdy berichte hnen itber diefe Grs
franfung nidt nur, weil wir damit redynen miifien, daf im weis
ten Weltfrieg millionenfady foldie Falle vorfommen, die einen
{ozialpiydologifden Krantheitdfioff in epidemifdem Audmage
bilben werden, von dem wir jegt {don hie und da eingelne Mit-
fterdyen aud unferen Snternierungdlagern in unfere Anftalten eins
getiefen befommen und daran bdie Ridytigleit ded von Bifdyer
aufgeftellten Symptomenfomplered verifizieren Idnnen, {ondern
vielmelyr dedywegen, weil yir nidyt fiberfehen ditrfen, dbaf die drei
Griinde zur Cntftehung der Stadyeldrahtfrantheit: Veraubung
der Freibeit fitr unbeftimmte eit in Gemein{diaft ja audy fitr
iiber 90 % unferer Jnfaffen jutveffen, und daf wir daher dasd
Menjdenmogliche tun mitfjen, um die Entftehung diejed Leidensd
ald Komplifation gur Krantheit, die jur Internierung fithrt, u
perbiiten.

A3 Mittel dazu find gu betradyten vor allem eine gut gefithrte,
individbuell angepafte und moglidhft alle umfafjende BVefdydfti-
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aungdtherapie, eine vielfaltig audgebaute Freizeitgeftaltung mit
weitgehender Verndfiditigung der eingelnen BVegabungen und
Liebhabereien, aftive Therapie in Den ver{chiedenen Kuven, zuv
Grzielung von Frithentlaffungen Arbeitdvermittlung durcdy eine
yerftindnidvolle Firforgetatigieit in und auferhalb der Anftalt,
Aufrediterhaltung ded Kontaftd mit der Aufemwelt fitr die Jn-
ternierten durdy Grmbglidung von Vejudien und Korrefpons
bengen, die allerdingd gut fbermadyt und dofiert werden miifjen,
weitherige Gewdbhrung von Urlaub und Ferien, Ausbau der
Familienpflege und eined Arbeitdtoloniebetriebed, der womdglidy
jeder Heilz und Pflegeanftalt angegliedert ywerden follte. |

SBir mitflen und audy davitber flar fein, daf in unjeren An-
ftalten nidyt nur die Patienten, {ondern audy gewifie Teile ded
Perfonald der Gefahr der Stadyeldrahtivantheit ausdgefept find.
Sebnftundentag und Cyternat, in einer Reihe von Anftalten fdyon
verwirflidyt, in anderen angeftrebt, {ind in weitgehendem Mafe
dazu angetan, hier prophylaftifdy su wirfen. Sie ermdgliden por
allem dem verheivateten Perjonal eine gejunde Pflege ded Fas
milienlebens, in defjen Gedeiben wir ja feit Peftalozzi die LWur-
el einer ridytigen Crziehung und eined gut gegrimmdeten 6taaté,
[ebend erfannt haben.

Wenn der BVefudyer der Prophetenftadt Brugg vom %abnbni
her die Hauptfirafe ur Vritde hinunter ywanbdert, die ihr den
Namen gegeben, {o fann er wei Marmortafeln beobadyten, die
einander {dyrdg gegenitber die Hauferfronten zieren. Die eine
auf der redhten Seite itberm Reftlaurant Fud? evinnert an den
Arzt und Philofophen Sohann Georg von Jimmer:
mann, der in diefem Haufe 1728 geboven wurde, die anbdere
in der fritheren {ogenannten BVrotlaube auf der linfen Strafens
feite ift dem Andenfen Heinridd Veftalozzid getweibt, der hier
1827 geftorben ift. Die beiden berithmten Manner find aber nidyt
mtr durdy die Strafenbreite und dag Jahrhundert, dad die Ge-
burt ded einen vom Tode Ded anberen {deidet, yonetnander ge-
trennt, {onbern {ie bilben audy in dem, wad fie geleiftet und
erfivebt haben, weitgehende Gegenfare. Jimmermann ald fonig-
lidjer Leibargt von Hannover und Britannien und ald Verfaffer
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geiftreicher philofophifder Schriften, bei den Grofen der Lelt
anerfannt und viel gelefen, an duferen Criolgen gemefien ein
Giinftling ded Shiciald, aber ungliictlich durdy Kranfheiten in
per Familie und durdy eine {dywere Melandyolie, die {ein Lebensds
ende werditfterte, ift berithmt gervorden vor allem durch fein Buch
Jber die Ginfamfeit”, in dem er die Vorteile und die Gefabren
perfelben vyom Standpunft der Aufflarung aud {dyilderte. LWir
sperDen beite, ywie oben furg audgefithrt wurde, auf die Gefabr
ped Jwangsd um Leben in ftandiger Gemeinfamfeit aufmert-
fam geyworbden, die Borteile der Einfamfeit, der Jfolievung wieder
hoher werten. Fimmermann ift fiiv und audy nody vyon bejon:
derem Jnterefle, weil er ald ein BVorlaufer der widitigen Ves
wegung fitr pjydifde Hygiene gelten muf. Die Pilege der jee-
lijdhen Gefundheit oder Der Didtetif der Seele, wie er {ie nannte,
ift ald BVorbeugung fpeziell fiir dbad Pilegeperfonal von Gemiitd-
und Geiftegfranfen etivad, dad grofte Veadytung verbdient und
pabher mit Redyt audy ald Cramensdfady bei unfern Diplomprit-
fungen eingefithrt ywurbe.

Heinvidy Peftalozzi bhat fidy nicdht fitr dbag Lohlergehen
Der Grofen der Grde, fonbern fitr dad der Kleinen und Sdywa-
dhen eingefest. Cr war ald veiner Idealift im praftijden Leben
wenig erfolgreidy und hat ald Gefdhaftdmann wiederholt vdllig
verfagt, Sn feiner Pidagogif, durdy die er weltberithmt wurde,
hat er zwar den Rationalidgmusd Roufleausd urveditgebogen
er war aber dody ein begeifterter Anhdnger der Fretheit, Gleidy
heit und Britderlidyfeit, wie fie von der franzdfifhen Revolution
gepredigt wurde, audy hier in {dyroffem Gegenfan zu Jimmers
mann, der diefe Ideen werabfdjeute, die ihn in den Wahnidbeen
{einer Alterddepre{fion mit Sdyreden erfitllten. Der grofe Jitrdyer
baftert feine ganze Crziehung auf der Familie und betonte dabei
immer toieder fpeziell Den bedeutfamen Einfluf der Mutter.
Daber lautete ja audy der Titel feined Dbefanntefen Terfed
LLienhard und Gertrud” und deflen Fortfepung ,TWie Gertrud
ihre Kinder lehrt”. Im Gegenfas jum Kinbdiger der Cinfamfeit

17) 9. NRopke: Civitas humana. Berlag Cugen NRentidh, Crlenbad), 1944,
&. 116.

63



ift er alfo ein Prediger der Gemein{dyaft, die fidy gegenfeitig
hilft, {o daf auf feinem Grabmal in Birr bad Ende ded Epitaphd
lautet: ,Alled fitr andere, fitr fid)y nichta.”

Berehrte Anwefende. Laffen Sie mid) IJhre hiefige Tagung in
fonigdfelden dem berithmten Vrugger Jimmermann und dem
nod) vie[ mehr verdienten grofen Jirder Peftalozzi gleidhjam
ald Sduspatronen empfehlen, jenem ald einem BVorlaufer und
Bertreter der {o widitigen feelifdien Gefundheitdpflege, der o
nadydritdlidy die Wobltat gelegentlidyer, befinnlidier Cinfamfeit
sum 3wede der Selbfterfenninid herporhebt, diefem ald Sdhidpfer
einer gemiityollen Crziehung, die immer die enge Familie mit
vaterlider Titdytigleit und BVorforge und mit mittterlider Liebe
und Berftandnid jum Borbild nimmt,

@3 ift die Pilidyt der Mittter, im haudlidhen Kreife gerade basd
3u tun, wad der Sdulunterridt nidyt leiften fann; fie follen
jedem einzelnen RKinde dad Maff von Aufmerfjamleit {denfen,
bad in der Sdule im Gefamtbetriebe untergeht; fie follen ihr
Herz fpreden laflen in den Fallen, ywo dad Herz der befte Ridyter
ift; fie follen burd) Liebe gerwinnen, wad die Autoritdt niemald

guftande bringt. Peftalossi
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