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DVom Deruf des Pfpdiaters

Mein [ieber, junger Kollege!

Sie haben Shr artlidhed Staatderamen glidlidy hinter {id
gebradit, wozu idy Shnen herzlidy gratuliere, und verlangen nun
von mir einen NRat, der Sie orientieven {oll itber den Veruf und
die Tatigleit ded Piydyiatersd, da Sie nod) nidyt ent{dhlofjen find,
weldem medizinifdien Spezialberuj Sie {idy zuwenden ywollen.

Sie folgen mit Shrer Abfidyt dDem Suge der Jeit, die je lans
ger je weniger etias wiffen will vyon der fegendreidien Wirtjame
feit Ded alten Haud, und Familienarzted, der wahrend Jabhr-
sehnten bei jeder Crfranfung aller Glieder der Haudhaltung
beigezogen, genau Be{dyeid youfte itber BVeranlagung, Neigung
und Anfalligfeit jeded eingelnen, und der {o genau eingeweibt
war in alle Berhaltnifle der von ihm betreuten Familie, daf
man feinen Rat aud) in vielen nidht arztliden Dingen einfolte
und befolgte, Heute ift diefer Avztippud im Ausfterben begrifs
fen, und dad Spezialiftentum ift Trumpf. Aber aud) da fangt
der zunehmende Aerzteitberfluf {dhon an, fid) unangenehm be-
merfbar 3u machen fitr dad franfe Publifum gemaf dem Spridy-
wort: Wer die Wah! hat, hat die Qual; fitr die Spezialiften
felbft burdy die immer grofere Konfurvens mit ihren vorwiegend
wenig erfreulidyen Begleiter{dyeinungen, Und da fann idy Shnen
{dhon, mein junger Freund, einen angenelmen Afpeft ded Piy-
chiaterberufed vermelden: Auf diefem Spezialgebiete Der Mediz
gin befteht heute, wenigftend in der Sdyweiz, nody feine llbers
fitllung, Mat hat {ogar geitweife faft Mithe, fitr gewifjfe Stellen
in den Anftalten geeignete Teute zu finden, die Freude an
ihrem Verufe haben und fidy dedwegen itber die vielfaden
Sdywierigleiten, die er mit fidh bringt, immer wieder hinweg-
feen Idnnen.

MWenn man feftzuftellen {udyt, yooher diefed Interefje fiir die
Tatigleit ded Jrrenarzted ftammt, fo ditrfen wir ywohl nad) ent-
{predyenden Crfahrungen beim Pilegeperfonal, dad fid) der BVe-
treuung yon Geiftedfranfen widmet, vermuten, daff ed vor al-
lem vielleicht unbewuft gewordene Crinnerungen ausd frither
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Uargauifdre Heilz und Pflegeanitalt Rinigefelden (A Asira-Aere)



Sugendzeit {ind, die bad Kind damald {dhon mit einem irren
WMenfden irgendwie in BVerithrung bradyte, welde fein Mitges
fithl und Mitleid mit ihm wedten, und welde zur Jeit der
Berufdwahl den Ausdidlag gaben, und den jungen Arit dazu
veranlaften, wiederum dem Seiftedtranfen und feiner BVehand-
[ung fidy {peziell zuzuwenden. BVeywuft ditrfte thn dazu die Erz
fenntnid beywegen, die fidy ja heute immer mehr Bahn bridyt,
daf bei allen forperliden Krantheiten die Seele viel mehr und
weitgehender beteiligt ift, alé man in einer materialiftifden
Jeitepoche gelten lafjen wollte, Daf diefe feelifde BVeteiligung
{ogar firr {o weitreidend gehalten wird, dbaf man annimmt, ed
tdnnen aus vein feeli{den Ur{adien forperlide Kranfheiten ent-
fteben, beweift ein Titrzlidy erfdyienened vielbeadyteted Budy einesd
Dent{dien Nervenarzted itber feelifch entftandene Haldentziindung,
worin fury gefagt, gefdyildert und behauptet wird, daf ein
Menidy auf ein Crlebnid, dasd ithm feelifdy 3u grofe Mithe madye,
verarbeitet oder, wie man 3u {agen pflegt, , gefdludt” 3u werden,
unter Umitdnden mit einer Sdywellung und fdymerzhaften Entziin-
dbung ded Halfed reagieven fonne, €3 ift ywohl verftandlidy, daf
von diejer Anfdhauung ausd audy die feelijde Behandlung an Be-
deutung gewaltig gewinnt, nidt nur bei rvein feelifdien Leis
den, fonbern audy bei allen forperliden Crivanfungen, {o daf
man heute die Auffafiung hat, daf ofhne diefe Mitwirfung {ee-
lifdher Ginflitfle die Mebifamente wirfungdlod bleiben ober dod
nur ungeniigend fidy audiwirfen fnnen. E3 ift von Chirurgen
erfannt worben und wird immer melyr beritdfidytiat, dDaff der
feelifdye Buftand ded Patienten bei Operationen eine {o erheb-
lidie RNolle {pielt, daf der tedmifd) beftgelungene Cingriff ohne
Den gewiin{diten Criolg bleibt, ywenn der Lebendwille oder audy
nur der Glaube an dad Konnen ded Operateurd fehlt. Wer diefe
Griahrungen in Vetradyt zieht und weiff, daf die feelifdhe Ve
handlung, abgefehen von der BVegabung und Freude darvan, weit-
gehend lehrbar und lernbar ift, fann wobhl auf die Idee fom:
men, fidy fitr diefed Gebiet Der Medizin ju {pezialifieren. Die
heute geltenden Ordnungen {dyreiben vor, daf der junge Arszt
fidy Dafitr yorbereitet, indem er ein Jahr in einer Abteilung fitr
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innere Medizin und dret Jahre an einer fantonalen oder priva-
ten Heilz und Pflegeanttalt ald Affiftent tatig ift.

Gy {ollte alfo audy gute Kenntniffe auf dem Gebiet der Kbr-
perfranfheiten Dbefigen, denn bdie Anftaltdinfafjen, die er am
Morgen und am Abend in [dngeren Bifiten zu befuden hat,
bringen regelmdfig neben ihren Klagen iiber allerlei Gehdrés,
Gefdmadd, und Gefithldempfindungen meift unangenehmer
Art und itber BVifionen {dyrecfhaften Charafterd und neben wakhn:
haften Audbeutungen diefer Sinnedtdufjdungen audy vielfade
torperlidie BVefdywerden vor, fo daf durd) eine jorgfaltige ln-
terfudyung abgefldrt werden muf, wie grof der Anteil der
feeli{den Storung, und wie groff derjenige eined daneben be-
ftehenden forperliden Leidensd ift. Cine {olde Unterjudung wird
immer berubigend und vertrauenerwedend {idy audwirfen, denn
die 3ahl der Geiftedfranfen ift befanntlidy {ebyr flein, weldye fitr
Die abnorme Natur ihrer {eelijdyen Storungen und Empfindun-
gen Cinfidit befist und daher gelten laffen will, daf fie fidy in
ber Srrenanftalt am redten Orte befindet, Die Didtuffion itber
Dad Thema ded Kranfleind und ded meift unfreiwilligen Aufent:
halted hinter Gittern und gelber Mauer bilbet dDenn audy einen
audgiebigen Gefpradydftoff, und der Arzt wird bald die Kunft
ded Ablenfend auf andere weniger mit Affeft geladene Stoffe
lernen mitflen, um bdiefe Gefpradie nidit ind Endlofe fidhy ausd-
dehnen zu laflen und zu ermdgliden, daf ein jeded, dad das
VBeditrfnid hat, bei diefen Bifiten zu Worte fommen fann. Sy
{oll nidyt, wie dad vielfad) angenommen wird, {eine Patienten
anliigen, denn audy {dywer feeli{d) Kranfe haben dafitr ein vedyt
feined Gefithl und witrben {ofort dad unerldflide Vertrauen
perlieren, ofhne dad eine wirffame Hilfe nicht moglidy ift. Dagd
befannte Spridwort: ,RKinder und Narren fagen die Wahr-
heit”, gibt und einen Fingerzeig zum ridtigen Umgang mit
ihnen. &3 bedarf der gleidien nie erlalmenden Gedbuld, ded glei-
dien Verftandniffed fiir thre Cigenart, der gleidien iberlegenen,
bumorvollen Rube, wie man fie Kinbern gegeniiber befiten
muf, um fie mit Grfolg leiten und erziehen zu fonnen. Denn in
eitem Umfang bat der Piydyiater an feinen Patienten ein
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Crziehungdwerf ju beforgen, einen Criag fir verfdumte ober
verfehlte, verrohende oder verzdrtelnde Crziehung in der Kinb-
heit durd) felber abnorme oder unfahige Cltern, Stiefeltern
pber Pflegeeltern oder eine {onftige ungiinftige Umivelt.

Wasd der Arzt auf Grund feiner Unterfudungen und Befpres
dungen mit dem eingelnen Kranfen und {einer Veobadytungen
bei den Bifiten feftftellen fann, f{dyreibt er nieder in den RKran-
fengefdyidyten, weldye fiber jeden Patienten fortlaufend gefithrt
werden und die Grundlage bilden fitr die mannigfaden Ve-
ridyte, Die an die Angehdrigen, an Arzte und BVehdrden abzu-
geben {ind. Diefe Gutaditertatigfeit nimmt eine erheblidhe Jeit
in Anfprudy, fie wingt aber aud)y immer wieder dazu, genau
su unterfudien und zu beobadyten, {eine Ginbriice und Feftitel-
lungen zu formulieren und ufammenzufafien und dem Laien
gemdf feinen Forderungen und BVegriffen ein moglidft flaved
Bild yon der Krantheit und threm Cinfluf auf die Handlungd-
fahigleit und Handlungdweife dDed Kranfen und von ihrem
voraudfidtliden Berlauf 3 geben. In den Kranfengefdyichten
und den Gutadyten jammelt er dad Material, dad ihm ermdgs
lidht, feine Crfahrungen mit denen anberer Piydyiater u vers
gleidien und wiffen{dyaftlicdy zu verwerten. Die Tedynif hat und
dburdy die Sdreibmaidyine, welde wenigftend teilweife durdy
Hilfétrafte bedient werden fann, diefe Vetdatigung ded Piydyia-
terd {dhon wefentlidy erleichtert. Bielleidht fommt nody einmal
die eit, wo fie und 3 V. durd)y dad Diftaphon und ahnliche
Apparate nody weitere BVefreiungen vom Bitrodienft ermoglicht.
Der Verfehr mit BVehorden und Angehorigen der Patienten
fann ja nidyt durdy {dyriftliche Beridyte erledigt werden, er follte
audy perfonlidy und dad im Jnterefie der Kranfen mdglidhft aud-
fithelidy und eindringlidy erfolgen, denn ieviel Fragen gibt ed
da abzuflarven, wiepiel Probleme find u (Hien, wieviele Vorur:
teile zu befampfen, und wiepiele Mifverfidndnifie 3u {dlidyten,
um eine riditige Cinftellung jum Patienten und feiner Kranf-
heit zu erreidhen und feftzubalten.

Die Behandlung der Geiftedfrantheiten befteht aber nidyt nur
in der Nadyerziehung, der Vehebung Iorperlidier Leiben und
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einer moglidft glinftigen Veeinflufjung der Umivelt, in die Der
Genefende einft guriictfehren {oll, {ondern fie fdlieft nody yweis
teve bedeutjame Mittel in fid), Der Jrrweg, der den Patienten
aug der normalen Welt wegfithrt, [aft thn in erfter Linie aud
Die geregelte Avbeit verlieven. 3 ift daler widytig, dDaf wir Arzte
thm fo vafdy ald moglidy den Anfdluf an diefe wieder vermit-
teln, feftzuftellen fuchen, weldie Art der Vejdydftigung feinen
redugierten Krdften am eheften entfpridt, fitr welde er am
cheften Luft und Neigung zeigt, bei welder am wenigften Ge-
fahr einer Sdyadigung oder Uberanftrenging befteht, und thn
{o von Stufe zu Stufe wieder uritdzufithren zu feiner friis
heren ZTatigleit. Sm Laufe der lepten Jahrzehnte haben fidy
gudem verfcdhiedene Kurverfabren heraudgebildet, Deren Durdy-
fithrung bewirft hat, daf der Charafter der modernen Heilz und
Pilegeanftalt {ich faum mehr von dem ded Spitald fitr Korpers
franfe unter{djeidet. In befonderen Rdumen ober Abteilungen
ferden diefe Kuren, die durdy ihre eigenartige und teilweife
vecdht fubtile Tedynit eine {pezielle Audbildung der betrveffenden
Hrzte und Pileger erfordern, durdygefithrt, und die bid heute
mit ihnen erzielten Griolge laffen und hoffen, daf der Piydyia-
trie mit Der Reit diefelbe Anerfennung audy nody zuteil wird,
tie {ie Chirurgie, innere Medizin, Geburtdhilfe und anbdere
Opezialgebiete {don langft unwiderfproden genieffen. Dad
Pringip aller diefer Kuren [aft {id) sufammenfafiend dahin ers
[autern, daff dabei verfudyt swird, dad franfe Gehirn durdy dye-
mifche ober phyfifalifde Mittel in einen finftlichen Nubes oder
{ogar Lahmungdzuftand zu verfesen, in weldem die bidher vor-
herrfdjenden Franthaften Borginge vdllig vergeflen oder dod
gefdhwdadt und in den Hintergrund gedrdangt werden follen,
Haufig tritt erft infolge einer {oldjen Kur die Verubhigung ded
Kranfen ein, welde die Durdfithrung einer orbentliden Ve
{dhaftigungdbehandlung ermbglidht. Dody audy diefe fann erft
dann ihre volle Wirfung haben, wenn dafitr geforat wird, daf
Der Patient audy aufer der Arbeitdzeit in ridtiger Weife unters
halten und von feinen franfhaften Jdeen und Gefithlen abges
lenft wird, Dad gefdyieht durdy Leftiive von paffenden BVitdyern
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aud der Anftaltdbibliothet, von Jeit{driften und Jeitungen. Sn
eingelnen Anftalten hat man {don angefangen, eine befondere
Beitung heraudzugeben, an der {idy fomit ein {dyrviftftellerifdy be-
gabter Piydyiater die Sporen ald Rebaftor verdienen fann. E8
wird gefpielt, gefungen, getanzt, und mander Kranfe hat erit
im Feftfaal der Anftalt {elbft feine erften diedbeziiglidhen Kunft-
itbungen worgenommen. Ein junger Anftaltdarst, der nidit audy
darin fein Kdnnen unter Veweid ftellte, yoiirde bei feinen Pa-
tientinnen ficher erheblidy an Veliebtheit und Autoritdt verlieven.
Bei den Feftlichfeiten, die in regelmdafigem Jurnud dad Jahr
hindburd) die Hohepuntte dDed Anftaltdlebend bilben, wird darauf
Bedadyt genommen, daf moglidft viele Patienten von den Bret-
tern herab, welde die Yelt bedeuten, ald Shauipieler, Surner,
NReigentngerinnen, Sanger ober gar ald Verfafjer von Gedidy-
ten oder Theaterftitden ihre eigenartigen Vegabungen ur Kennt-
nigé bringen und am allgemeinen Veifall ihr Selbftgefithl wie-
dergewinnen und ftarfen nnen. Dad alled gehdrt audy jur BVes
handlung und muff vom Piydyiater dem einzelnen Kranfen
nahegebradt, aud ithm heraudgeloct und {o dofiert und in den
Kurplan eingeftellt werden, daf ed dem Hauptzwede, dDer Vefje-
rung und Heilung, dient.

&3 liegt auf der Hand, daf diefe Aufgabe nur erfitllt werben
fann, yenn dem Arzte fitr alle diefe verfdyiedenen Teile der Ve
handlung ein verftandnidvolled, gut audgebildeted Perfonal zur
Ceite fteht, dagd er {idy felber in [dnger dauernden Kurfen heranz
stehen muf. Durdy diefe Audbildung ift aud) dad BVerhdltnid ded
Plydyiaterd zu feinen Pflegern ein ganz andered und erfreuliz
dhered geyworden, ald ed frither war. Aud dem autoritdrven LVor-
gefepten wurde ein SLefrer, der fidh um Ddie Cigenart feined
Sdyitlerd zu Himmern hatte und thm dadburch ndher fam; ber
pon feiner Sadfenntnid berithrte, unbebholfene LWdarter ywurde
3u einem gelehrigen und die Vemithungen feined Bildnerd um
ihn anerfennenden Mitarbeiter,

Die Fabigleit, weldye der Piydyiater in diefen Audbildungsd-
furfen fidy evmerben muf, die Grgebniffe feiner Wifjen{daft in
anfdaulider und einpragfamer Form audy einem Horerfreid
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nahezubringen, dev feine hoheren Schulen befudt hat, fommt
ihm audy auferhalb der Anftaltdmanern zugute, swo er fidy jahr-
augd, jahrein bemithen {ollte, die vielfachen BVorurteile, die gegen
die LHeil: und Pilegeanftalten und ihre Infaffen immer nod
beftehen und immer wieder empor{priefen, zu befdmpfen durd
Bortrdge in Vereinen und Kurfen, wo immer diefe Auftli-
rungdarbeit notivendig erfdeint und gewitn{dt wird, Gr hat in
Aud{pradien und Didtuffionen, die fidh an {olde Bortrige an-
{dylieflen, Gelegenheit, {eine BVefahigung ald Volfdredner zu ers
proben und audzubilden, wakrend er ja {onft faum in die Lage
fommen wird, dasd in politifden Audeinanderfepungen zu tun,
da er ald Veamter einer flaatlidhen Anftalt auf audgepragte af-
tive Tatigleit ald Mitglied einer politijden Partei wobhl wird
verzidyten miifjen.

Aber nidht nur zum Iwede der Propaganda fiir feine Wij-
fenfdyaft hat der Piydyiater dad dringende BVeditrfnid, mit der
Aufenwwelt in Verithrung zu fommen, audy nidt nur dedwegen,
um dad normale BVergleidydmaterial zu feinen Kranfen immer
eindritdflidy vyor Augen u haben, fondern er bebarf diefer Ves
vithrung aud), um fidy felber gejund zu erhalten, um nidt in
der Noutine ded eintdnigen Anftaltdbetriebd abgeftumpft und
burdy die viele Biirvarbeit ein Aftenmenidy mit engem Horizont
3 werden. Darum muf er nidht nur {eine alten Freundidyaften
aud den Studienjabren und Gefelligfeit mit neuen Vefannten
pilegen, fondern er {ollte audy irgendein Stecenpferd reiten, {ei
ed auf dem Gebiete der Kunft, der LWifjenfdyaft oder ded Spor-
ted, dad ihn wiederum mit Gleidygefinnten in BVerfehr und u
Tagungen und BVerjammlungen fithrt, die thn veranlafjen, hie
und da den gelben Mauern und der darin einge{dyloffenen Lelt
untren zu werden, andere Eindritde aufzunehmen und fein Au-
genmerf auf ganz andere Cr{deinungen zu vidten. Hoffentlich
wird bald audy ywieder die Jeit fommen, o er wieder nidt nur
burdy LWanderungen in der Heimat, fondern audy durd) Reifen
ing Ausland {einen Gefidhtdfreid evweitern und durdy Studbium
von fremben Sippen und Sitten feftftellen fann, wie unter
{dheinbar vbllig anberdartigen Auferungen und Anjdauungen
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dodh iiberall Dad gleiche Menfdjenberz {dhldgt und von den gleis
dien Sehnjiihten und BVegierden in Crrequng gefept wird. Jur
Beit werben wir diefe CErholungd: und Forjdungsdfahrien durdy
Sdyilverungen {older von editen Forfdern und Didytern erfepen
mitflen. Der Piydyiater braudyte zwar feine Romane zu lefen.
Dad, wad {eine Patienten erlebt und erfonnen haben und ihm
anvertrauen, ift vielfad) {pannender und phantaftifdher, ald bdie
meiften Produfte ded Biidermarited, TWad aber der grofe, edye
Didyter und mit feinem Herzblut {cdhilbert, dad enthdlt meift
mehr Wahrheit und pragt fie und eindritdlider ein, ald viele
Bande voll pipdyologifder Abhandlungen.

Biel Verftandnid fitr Piydyologie, 0. h. die Wiffenfdaft von
feelifen Dingen, alfo von {olden, die man nidit mefien,
wégen und zahlen fann, die aber im Leben {o widtig {ind, wie
alle Hanbdgreiflidyfeiten, ift eine Cigenfdyaft, die der Piydyiater
befigen follte, Damit er imftande ift, fidy in die Seelen {einer
Sranfen eingufithlen. Gr muf ferner die Fahigfeit beficen, zu-
hoven zu fonnen, lange und oo moglidh zwei ober drei Spre:
diern 3ugleidh; etiwad, wad wir heute im Jeitalter ded Radind
jo itben und audbilden fHnnen. Cr mup die Fahigfeit und Freubde
an abwartender BVeobadytung haben und die Tugend der Geduld
und eined rubigen Gemiitd wenigitend nady Krdaften anftreben
und Sinn fitr Ordnung audy im fleinen und fir gervegelte Ta-
tigfeit am Scyreibtijdy befigen.

Nidyt notwendig erjdieint ein grofed Rednertalent und impo-
fanted Auftreten; audy ein audgefprodiener Criverbatrieh follte
nidt vorhanden fein, denn die Mbglidyfeiten, ein reider Mann
3u werden, find wenigftend in der Anftaltdprarid faum vorhan-
den, Dafiir ift aber in den meiften ftaatlichen Anftalten dafitr
geforat, daf durdy eine angemefiene Penjion fiir die alten Tage
die verdiente Mupe gemwabhrleiftet wird.

&3 ift fein blofer Sufall und nidt nur durd) die duferlide
Awedmagigfeit der Gebaulidyfeiten etiwa veranlaft worden, daf
fidy eine gange Reibhe {dyweizerijdier Heils und Pilegeanitalten
in ehemaligen KIdftern befinden, {o Kodnigdfelden und Muri,
St, Urban, BVellelay, Mitnfterlingen und St. Pirmindberg, und
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Daf eine Anzahl um die Mitte ded vorigen Jabhrhunbdertd neu
erbauter fantonaler Anftalten nady dem Mufter {older KIdfter
geplant und geftaltet worden ift. Audy) die innere Organifation
hat {id) vielfad) derjenigen der alten KIdfter angepafit, und etwasd
von ihrem Geift iff, audy ald die alten Rdaume neuen Jweden
dienftbar gemadt worben find, itberall zurittgeblieben.

Sp fommt ed, daf man hinter der gelben Mauer audy ald
Arzt auf viele Dinge BVerzidyt leiften muf. So vor allem auf
etivad, dad Dem Arzte dDraufen, der fidh um bdie Korperfrant:
heiten bemitht, dody in viel reicherem Wafe uteil wird und
ihm {iber viele Unannehmlidyfeiten und Mithfeligleiten {eined
Berufd immer wieder hinweghilft: die Dantbarfeit feiner Pa-
tienten, ywenn ed ithm gelungen ift, fie 3u heilen ober audy nur
ihren Leiden Linberung zu bringen. Darvauf darf der Piydyiater
nidt rednen. Die Grofzabhl feiner Kranfen bemitht {idy, nady
Dem fie die Anftalt wieder arbeitdfabhig verlafjen hat, die Crin-
nerung daran und die Crlebniffe davin mitjamt thren Infafien
{o rajdy ald mbdglih aud bem Gedadytnid zu tilgen, damit aber
aucy die an die Arzte. Und mit den Kranfen bemithen fidh thve
Angehdrigen meift im gleiden Sinne, E3 find feltene Audnakh-
men, 3 B. gewifle Sdwermiitige, die nady ihrer Heilung der
Anftalt und ihrem Perfonal ein danfbared Anbdenfen bewalhren
und ihm gelegentlidy audy rithrenden Auddrud u geben wiffen.
Ge feltener diefe Danfedbezeugungen {ind, um fo hdher werbden
fie aber audy gefdyant und vermdgen dad Fehlen der {ibrigen
wohl aufzuwiegen.

Die Cinfdydgung der Geiftedfranfen und damit audy ibhrer
Yrzte ift Dadurd), daff ein grofied NReidy angefangen hat, fie auf
gefeplichem Tege und mit draftifden WMitteln jum Sdywinden
3u bringen, feine erfreulidyere geworben, und viel haufiger nody
algd frither wird an und Piydyiater die Frage geridytet, ob ed
nidyt exlaubt fein {ollte, diefe Hrmften der Armen einem fanften
Tod ju fberantworten. Die {olded Fragenden bedenfen dabei
nidt nur, daf fie und bei BVejahung diefer Frage zu Henfern
Degrabieren wiirden, wad im Beitpunft der Cinfithrung bded
neuen eibgendifijden Strafgefesed, worin die Todedftrafe gemaf
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Dem Willen der Mehrheit ded Sdyweizervolfed und feiner Stande
audge{dyaltet yourde, eine Jeitwidrigleit bedeutet, fondern daf
durdy die derart durdygefithrte BVefeitigung der Geiftedfranten ja
die Quellen diefer Krantheiten nidyt ver{iopft ywitrden, und vielz
mebr zu befitrdyten ftitnde, daf, von der Furdyt vor den Folgen
unbe{dywert, nody viel ungehemmter jenen Laftern und Siidhten
gefrdnt wiirde, die wir jest ald die Haupturfaden ded Jrrefeinsd
anfehen miifjen,

Gtwad Guted hat jened Lebaugeln mit modernen Rafjes und
Grblehren fider: G2 muf und Piydyiater nody mehr ald die
itbrigen arjtliden Kollegen immer wieder dDaran erinnern, daf
wir ein Hauptaugenmerf auf die Verhittung der Geiftesdfrant:
heiten ridhten und Daher unermiidlidy bleiben miiflen in allen
Beftrebungen ur Aufildrung itber Wefen und Cntftehung diefer
Leiben und ihrer moglidft frithzeitigen BVefampfung.

Diefer Geift der Prophylaxe hat in Den lepsten Jahren eine
gange NReibe von JInftitutionen gezeitigt, bei denen dem Piydyiaz
ter widytige Aufgaben zufallen. So die Veratungdftellen fitr unz
bemittelte Gemiitdfranfe und Geiftedfrante und Cpileptifer, d. by
Sypredyftunbden, die yon den Anftaltddrzten auferhalb der Aniftalt
regelmagig abgehalten werden, und ywo beginnende nerpdfe Leis
den, deren Sdywere eine Kur dort nody nidt redytfertigen witrden,
reditzeitig Der riditigen Behanbdlung ugefithrt werben fonnen.
Gop die aud den Vediirfniffen der RKinderpiydyiatrie heraudge-
wadyjenen  Kinberbeobadytungdftationen, wo Suftdnde Dder
Sdywererziehbarfeit und Nervofitdt, haufig die erfien BVorboten
fpdterer geiftiger Grfranfung, in dem arten und bildfamen
Alter der Frithzeit {dhon durd) die Kunft ded Spezialiften feft-
geftellt und in meift furger 3eit befeitigt werden fonnen, So bdie
von dem felbft einmal {dywer geiftig erfranften Amerifaner Elif-
ford Wittingham Beerd gegritndete und nun die gange LWelt
umipannende Organifation fiir piydyijde Hyaiene, welde fidy
die Pflege der geiftigen Gefundheit zum Jiele gefest hat, die
burdy die moderne, yorwiegend tedynifde Kultur mit ifhrer Un:
vaft und ihren furdytbaren Folgen {o vielfad) gefahrdet ift.

Dag, mein lieber junger Kollege, {ind die Freuden und Leis
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Den, die Pilidten und Aufgaben, die der in der Anftalt tatige
Plydyiater u gemwartigen und u erfitllen hat. Er hat wenig
Audfidhten, dabei Ruhm und NReidytum Zu erwerben, und ed be-
Darf einer philofophijden Aber, um bei diefer Spezialitdt der
Medizin feine vyolle BVefriedigung zu finden. €3 fei audy nidyt
verhehlt, daf ed oft vorfommt, dDaf die Tatigleit hinter Dder
gelben Mauer aufgegeben wird., €3 beftehen dann fitr Den Arst
swei Moglidfeiten. Er fann ald Spezialarzt fitr Nervens und
Seiftedfrantheiten eine freie Praxid erdffnen und dort {eine in
der Anftalt erworbenen Kenntniffe verwerten, ober er fann aud
Der uripriinglidhen Tdtigfeit ded alten Hausds und Familien:
avgted {idy suwenden, mit deren Lob idy meine Cpiftel begonnen
habe, Audy dann werden die Anftaltdjabre fitr thn Teine vers
[ovene Seit fein, und er wird vielleidyt oft mit Wehmut an ibhre
flofterlidhe Rube und Weltabgefdyloffenheit juriictbenten,

Wenn idy mid) bemitht habe, die Lidht und SHattenfeiten bed
Berufd eined Piydyiaterd moglichft der WirElichfeit entjpredend
darzuftellen, {o hoffe id), damit Jhrem LWunfdye ent{proden zu
haben. G3 witrde midy aufridtig freuen, wenn Sie zur Auffaf-
fung gelangen fonnten, daf dad, wad wir Seelendrzte zu leiften
haben, zu Shren Neigungen papt, und wenn Sie {id) daher u

unferer Gpezialitat entfd)liefen yitrden.
Kielhol;

Sur Bebherzigung

Krant fein ift {hlimm — ihr {ollt’d bedenfen
Und moglidhft feinen Menfdyen franfen.
Cugen NRoth

S t?
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