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Rémifche D&der in Vindonifja.

Unter den grofien BVauten, die man in Brugg befpridyt
und haben modite, befindet {idy aud)y die Anlage einer neuen
Badanftalt, einer zeitgemdafen, fomfortabeln, woblverftanden,
womdglidy mit fiinftlidem Strand und allem andern Drum
und Dran. Warum? Weil’8 nbdtig, weil’d {dhon und Mobde:
{adye ift? — Natiirlidy, wird behauptet, und — weil man ed
fdon hatte, wdare beizufitgen. Sdyon hatte? — Ja, und wad
man einmal hatte, darf man befanntlidy wieder haben. —
Allerdingd {ind bald 2000 Fahre her, {eitdem bei Brugg die
grofartigiten romifden Dader der Sdhyweiz in Betrieb ftanden,
vyon denen hier beridhtet werden {oll, aber in ihrem raffiniers
ten Aufbau und den Iluguridfen Cinvidtungen bditrften fie
gerade heute wieder mebhr gewiirdigt ywerden.

Die beiliegende Abbildbung zeigt die 1929/30 von Dr.
Laur-Belart *) audgegrabenen BVdaderbauten in ihrer TWieders
herftellung. Dad farbige Modell, dad forgfaltig auf Grund der
Fundtatfaden aundgearbeitet wurde, gibt damit, daf der BVau
per Uinge nady mitten durdyge{dynitten ift, ein an{daulicdes
Bild {orwohl Ded JInnern und Aeufern ded Aufbausd, ald aud
pen Grundriff swieder. Von [infd nady redytd folgen fid)y drei
groffe Hauptrdume in der Anordnung aller romijden Bdbder
oder Thermen, wie man {ie meiftend nad) den geheizten
Baderdumen nennt (gried)ifdy deppéc = warm). Die Thermen
alfp wurden durd)y die Sdulenvorhalle, linfd in der Abbil-
dung, betreten. Cntyweder gelangte man dann gleidy in einen
weiten offenen Saulenbof, in bdeffen Mitte ein Sdiwimm:
beden mit faltem TWaffer lag, in dDad Frigidarium (lat.
frigidus = falt), ober man betrat durdy feitlide ZTitren je
gwet Ausdz und Anfleiderdume, die Apodyterien (griedyifd
gmodbw = augziehen). Aud Ddiefen fithrten Tiiren in Dden
mittlern, ftberiwdlbten Vau, in dem fidy zwifdien den Sdaulen
Bavewannen mit lauwarmem LWaffer befanden. Der Raum
hief nady ihnen dad Tepidarium (at. tepidus = [aw).

*) Bl Ani. Sdyweis. Altertumstd. 1930, Heft 2; 1931, Heft 3.
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Born im Tepidarium erfennt man in der Abbilbung ein freid-
runded Mauerftitd; ed war urfpritnglidy hoher und bilbete den
Fug fir ein Springbrunnenbeden. Gleide Springbrunnen
(lIabrum) ftanden audy im nadyften Raum an der LWand gegen
dag Tepidarium, dody erft im Sommer diefed Jahred wurbde
eine Der 2 Meter breiten, {dhon gewodlbten Brunnenfdalen aus
Granit audgegraben. Sie liegt jest im Garten ded Mufeums.
Der Voden Ded Tepidariums war mit buntem Mofaif belegt,
und von der Vemalung der LWande fanden {idh zahlrveidye
Ueberrefte. Doy der {dyonfte und grofite Raum der Thermen
war der dritte, ganz red)itd, der von den Heifwafjerwannen
den Namen Caldarium erhielt (lat. calidus = heif).
Bablreidy ftanden den Wdanden entlang pradtige Saulen, und
purdy breite Fenfter fiel rveidesd Lidt und Sonne herein. Von
den Glad{dieiben lagen audy nody Nefte im Sdutt, Wie im
Tepidarium befanden fidy in den Nifdien die Wafferrwannen,
fleine Vaf{ing, in die man auf Stufen hinabitieg; ebenio trug
der Boden Mofaitbilder, dody zierten hier die Wdanbde {tatt der
Wanodmalereien weife Mdrtelftutfaturen, die den Wafjer-
pampfen befier ftandhielten, ald jene, In der vordern Ecde ded
Caldariums {odann ift nody ein fleiner runder Raum {idtbar,
bag Heifluftfdwisbad (Laconicum, die Einriditung ftammte
aug Lafonien, Sparta). Spwohl fitr die Criwdrmung bder
orei leptgenannten NRdaume, Tepidarium, Caldarium und La-
conicum, ald aud) ded BVabeivafjerd, gab ed im Tepidbarium
neben dem Sdwisraum und in den Eden ded Caldariums,
redytd, Heizraume (praefurnium), Einerfeitd befanden {id
dbarin die VrongeKefiel fitr dDie Heifwafjerbereitung, anbder:
feitd aber ftromte aud ihmen die heiffe Luft in die ,Ientral-
heizungdanlage” (hypokaust, vom gried). Omoxalow = unten:
brennen). Die VBoden namlidy ded Tepidariums, ded Cal:
pariumd und ded Lafonicumd lagen iiber einem NRoft von
ca. 80 Bentimeter hohen Siegelpfeilerdien, mwie fie zum Teil
in der Abbilbung ju {ehen find. Iwifden diefen ftromten die
Feuergafe durd), um in den Hohlziegeln, mit denen die Wanbde
gefitttert waren, hinauf und, oben in einem Sdyornftein gefam:
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melt, ind Freie abzuziehen. Im Prinzip wurden {omit die drei
erwdahnten Raume von 5 Seiten her erwarmt, von unten und
von den Wdanden, und dad nod) ohne jeden fidrenden Heiztors
per. — Gefeuert yourde mit Holz{orten, die wenig rauditen ober
mit Holzfohlen; die Hohlziegel {ind meift nur leidt beruft.

Die ganze BVabeanlage beftand, um nody einmal Zufam:
menzufafien, aud den Anfleiderdumen, dem Sdywimmbeden
mit faltem Whaffer (Frigidarium), aud dem Raum mit den
Wannen fiir laued Waffer (Tepidarium), dem Raum mit den
PWannen fiir heiffed Waffer (Caldarium) und der Heifilufts
{dwigfabine (Lafonicum). 3u einem fertigen BVad gehdrte
per Vefjudy {amtlicher Raume in einer beftimmten Reihenfolge,
wie und die alten Sdyriftfteller mebriady beridhten *). Dex
Vadende begab {id), wenn er bdie Kleider im Apodyterium
abgelegt hatte, zunddyft in die Sdywitfabine, ywo die Haut
weid) und die Poven gedffnet werden {ollten. 3u Ddiefem
3wed wurde der Korper audy nody mit wohlriedenden Delen
gefalbt. Sodann, um dad audgefdywinte Unreine abzumwaiden,
fente er {idy im Caldarium in die heiffe TLanne unter den
Wafjerfirahl, den ein LWowenmaul von der TWand audfpie.
Nady dem heiffen Vade modyte {idhy der Vadende am Spring-
brunnen etwad abfithlen, um dann {eine BVefannten zu treffen
und mit thnen hin und her wandelnd die Neuigleiten zu be-
{predhen; denn, wie itberliefert ift, war dagd Caldarium ein
eigentlidher Gefelljdhaftdraum. Hatte man fidy endlid) geniigend
augge{proden und feine Grlebniffe gehabt, o folgte nad)y dem
Abjdyied rajdy ein [aued Vad im Tepidarium, und {dlieflid
gab ed zur Cririfhung und Abhartung nody ein paar Spriinge
oder Sdywimmszitge im falten Frigidarium, nodymald eine fleine
fKorperfalbung, und man verfdwand in den Anfleiderdumen,

AuPerhalb der eigentliden Thermen befanden f{idy eine
Menge fleiner Anbauten, die Abortanlagen mit Wafjer{piiz
[ung, die niemald fehlen durften, die Wafjerrefervoird — dasd
Waifjer flof in einer BVetonleitung vom BVirrfeld her —, die

*) Bgl. H. Wadytler in: Trierer Kaiferthermen v. Krencfer und Kriiger,
S. 320 §f.
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1Todell der Thermen von Vindonifja

Srigidarium Tepidarium Caldarium

Fm Vordergrund: jwei Apodyterien Labrumjoctel In der linken ke Lafonicum



Holz{dyuppen und die Aufenthaltdraume fiir bad Bebdienungs-
perfonal. Und fehlen durfte auf feinen Fall eine weite Sport-
halle, vor allem fitr die Vall{piele und gymnaftifden Uebungen
Der Knaben und Soldaten. In BVindoniffa lag fie neben dem
Frigidarium und war ein madytiger gededter BVau mit Pfeiler-
reihen, Die dad hohe Dady trugen. Am Modell fehlt die Sports
halle. Sn den gany groffen Vadern befand {id) fiberdied audy
ein Cririjdyungdraum, und dad Leben in all diefen RAumen
war, nady alten BVeridhten zu {dliefen, ein {ehr [ebhafted und
lauted. ©o erzahlt der Diditer Seneca *) folgended: ,Bon
allen Seiten umtdont midy wirrer LArm; denn idy wolhne ge-
rade iitber dem Vade. Stelle div jepst einmal alle Arvten von
Tonen yor, die ed bedauern lafjen, daf man Ohren hat. Wenn
die Kraftigeven ihre Leibeditbungen treiben, dann hore idy ihr
Stohnen und Keudjen. Wenn id) aber auf einen Nidytdtuer
ftofie, der {idh falben [aft, {o hdre idh dad Klat{den der Hand
bed Mafleurd auf den Sdultern, dad feinen Ton danbdert, je
nadydem die Hand flady oder hohl auffdlagt. Kommt endlidy
nody ein Vall{pieler her, der laut 3ahlt, dann ift’s um mid
gefdhehen. Nimm nod) einen Kradbruder hingu und einen
ertappten Dieb und einen CStraffenjanger, der gern {eine
Stimme im BVabde ertonen hort, nimm ferner hinzu dad laute
Auftlatiden ded plat{dernden Laifjers, wenn fie ind Sdwimm:
becfen {pringen, die diinne, hohe Stimme eined Haavausdruyps
ferd und bdie viel lautere feined Opferd, wenn unter bden
Adyfeln die Haare audgerupft werden, endlidy die Audrufe der
Kudjenhdandler, der Wurftverfaufer, der Juderplasler und aller
Kellner der umliegenden Kneipen, die ihre LWaren anpreifen.”
Alfo, wad war da im grofien und ganzen anbderd, ald
heute in den groften Strandbadern? Und innerhalb eines
eingigen Sahrhunbdertd hat Vindonifja nidt weniger ald vier
ver{dyiedene Vader gebaut! — Dad ift ju viel, gefiehen wir e
offen, aber ,raffig” ware halt ein {older Grofbetrieb im
Sdaden, — nur nidt in Krifengeiten, —
Dr. Chriftoph Simonett,

*) Am angef. Drte S. 335.
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