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Jobann Georg Jimmermann.
Arst und Philofopbh.
1728—1795.

(Wad einem Gemilde von Unton Graff 1771)



Jobann Beorg Jimmermanns Leiden.

Am 28, DOftober 1928 verfammelte fidh) die {chweizes
rifdhe Aerzte{chaft in Vrugg, um Ddag 200. Geburtdjahy
eined Der berithmteften Sbhue bded Prophetenftadtchensd 3u
fetern. Sn vier Vortrdgen von Dr. Bouvier, Profefjor
Sigerif, Dr. Kardier und dem Verfafjer Ddiefed Auffanes
wurden dad Leben ded Jubilaren, feine BVerdienfte um Lites
vatur und Avgneifunft und {dlieflidy jeine Leiden gefchilbert.
Diefe lestern follen audy der Gegenftand diefer IJeilen fein.

Stmmermann ftammt aud einer belajteten Familie und
ift mit 67 Sabren an einer {dyweren Depreffion erfranft und
geftorben, nadydem er mehrfad) {olde in frithern Jalren
{hon durdygemadyt und daneben deutlidhe Perioden wvon ges
fteigertem ITatigfeitddrang, erhphter Lebendluft und oft maf-
[ofem Selbitgefithl aujgewiefen.

Gr hat fidy audy ald berithmter und vielgelefener Popu-
[arphilofoph ftetd fitr feelijde Symptome und Leiden, fiir
feelifdhe  Auffaffung und Vehandlung aller Krantheiten
inteveffiert, war ald guter Veobaditer feiner Patienten und
feiner {elbft Ddurd) fein veizbared Temperament und {eine
empfindlide LVeranlagung zur Cinfithlung pradeftiniert und
hat {o Crfenntniffe gewonnen und angeregt, die heute nod
die BVeobadtung {peziell ded Pivdyiaterd verdiemen.

Jimmermannd Vater ftammte aud einer angefehenen
Familie, die feit Jahrhunbderten die erften Stellen in ihrer
Hetmat befleidete, und war nady ded Sohned Ausdfage ein
leblang franflider, aber {ebr verjtdndiger und aufgefldrter
Mann, dem der Philojopl {eine freie Denfart und eine edle
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Grziehung verdanfte und den er aud Idrtlidyfeit und Chr-
furdit anbetete. Gr ftarb, ald Jimmermann 13jahrig war.

Die Mutter verlor er fiinf Jabhre {pdter. Sie war eine
geborene Pache aud Morged, Toditer eined beim Parifers
parlament berithmten Adyofaten. Sie war nervenleidend,
gulepst gemiitsfrant und wabnfinnig. Jimmermann hatte
einen gleidynamigen Vruber, der, 1725 geboren, 215 Jahre
alt yourde und ein Jabhr vor feiner Geburt farb*)., Diefe
bigher unbefannte Tatfade {deint und den Sdylifjel zu
liefern fitr zwei widtige Wefendziige ded Philojophen. ALS
20jdhriger Student hat er von Gdttingen aud ge{dyrieben:
Sy fithre in diefem Lande dad Leben eined Men{dyen, der
den Wunidy hat, nady feinem Tode nody u leben. Cr fudye
mit andern LWorten jene Unfterblidyfeit zu evveichen, die fein
gleidmamiger Vruder im Andenfen feiner Cltern fidy erz
worben hatte, und von dem er ywohl in zavter Jugend viel
ald einem ewigen Vitrger der himmlijden Seligfeit erzabhlen
horte. Dann aber ywurde er felbft ald einziger Sohn wvon
franfelnden und nervdfen Gltern mnad) dem Tode ded Crit-
geborenen swohl mit dDoppelter Sorgfalt, Aengftlidfeit und
Gorge fitr fein Gedeiben verhatfdhelt und verwdhnt und das
mit der Grund gelegt fitr feine {pitere Hypodyondrie, jeinen
Hang, fidy abjufondern und fidy ald etwad Vefonbdered 3u
fithlen und herporzutun. So {dyreibt er einmal feinem ein:
jigen Sugendfreund, dem {pdtern Diafon Stapfer: Vomn
unferver erften Jugend an haben und die gleidhen Neigungen
und dad gleihe Sdyictjal verveinigt, In unferer Kindheit
glithte in und beiden die Vegierde, durdy unfern Fleif bdie
Mitbiirger zu  dibertreffen; wivr fanben beide an {oldyen
wiflendwitrdigen Dingen Gefchymact, die jene nidht zu wiffen
verlangten. Wir wurden von ihnen gehaft, geplagt und ver:
folgt. Darum vermieden wir allerorten ihre Gefellfdhaft und
bradyten ald Kinder unfere meifte Spielzeit auf Dadern, auf
Titrmen und in Walbern zu. Wir fithlten von Kindbeinen
an die Neigung fiir die Cinfamfeit,

*) Ungabe von alt Besirtslehrer £. YO, §rdlicdh in Brugg.




An feine Sdyuljabre erinnerte er fidy nidyt gar u gern.
Gewiffe lateinifdye LWorte und NRedendarten gebraudyte er
fpater nidt, weil {ie thm Sdymerzen gefojfet und in budy-
ftablidem Sinne eingebldaut ywurden. Sein ftrdaflidher Sdui-
reftor Orbil bhabe tros eimem SKorporal gepriigelt und ein
befondered Vevgniigen davan gefunden, {eine Talente an ihm
3u diben, Nady dem Tode feiner Mutter erlebte er eine erfie
frife, die von einem Liebesfummer veranlaft wurde, und
die er {pater felbjt ald {itfe Melandyplie bezeidynete. Tdakhrend
feines vierjahrigen Medizinftudiumsd in Gbttingen, wo er
nady dem Seugnisd feiner Lehrer ein fehr fleifiger Student
war, hielt er fidy, um defto mebr arvbeiten u fonnen — er
beforgte 1. a. Ueberfesungen fitr feinen Mentor, bden bes
vithmten ALb, v, Haller —, die Nadyte hindurd) wady, indem
er Die {dylajfen Nerven durdy Teetrinfen rveizte. Aber bdiefc
Gewaltmafregel hatte vollige Shlaflofigleit zur Folge, fo
paf er davon abfjtehen mufpte. Abgejehen von der Hypodyon:
brie, die thn hie und da bheimjudyte, [itt er ywdhrend feined
Aufenthaltd in Hallerd Haufe haufig an LWedyfelfieber.

Durdy feine Difjertation «de irritabilitate» wurde er
in pen wiflenfdyaftlichen Kreifen ganz CGuropad befannt. Cine
furze NReife nady Holland und Franfreich {hlof die Studien:
geit ab. Sy babe den grofen Narrenbofpital in Parid
genan beobadytet und eigentlidy in demfelben nur drei Klaf-
fen von Narren gefunden,” beridytete er fpdater. ,Die Man-
ner aud Hodymut, die Maddyen ausd Liebe, die Frauen aus
Giferjudt, Aber Ddiefe eiferfitchtigen Ausnabhmen ihrer Na-
tion fahen alle ausd wie Teufel.”

Sn per Stadt BVern, wo er fidy darvauf ald Arzt nieders
lief, fithlte er {ich ald Audburger mifadytet. Cr mnennt bdie
Derner in einem Brief an Haller blofe Abbilder und Affen
per andern Nationen. Er {et nidyt fiir BVern gemadyt und
Bern nicht fitr ithn. €8 bleibe thm {o fiir dagd nadyjte Jabr
nidhtd andeved itbrig, ald eine Piftole und Mut dazu.

Nady feiner Heirvat mit einer Witiwe Sted, einer LVer:
yandten Hallerd, wurde er mit defjen Proteftion jum Stadt:
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phyfitud in Brugg gewdhlt. Shon am Tage nady {einer Wahl
fritifierte er {eine Witbitrger dem Godnner gegenitber. Die
Bruggerzeit 1754 big 1768 war feine fruditbarfte Periode,
weil er in der PVroduftion einen CGrias judyte fitr alled, was
thm feine Vaterftadt nidht zu bieten vevrmodite. Die ganze
populdrwifjen{daftlide Sdyriftjtelleret war damalg etiwas
Neued und verjdaffte thm eine Menge von Lefern in allen
Standen. Bon feinen Mitbiivgern aber fithlte er fich beftandig
veradytet und beflagte fidy Davitber vielfad) feinen Korvre{pon-
benten gegenitber. Sein erfter Viograpl Tifjot fagt treffend:
Vet {einen Vriefen fiel mir Zuweilen dad Venehmen ver:
3ogener Kinder ein, weldye, wenn fie nidht alle Spielfaden haben
fonnen, die fie verlangen, fidy audy nidyt mehr mit dDenen be-
{chaftigen, die man ihnen [Gft, und welde um ded Genufjes
willen, der ihnen fehlt, den vernidyten, der fidy ihnen aufdrdangt.
Gr felber begeichnet fidy gelegentlih ald enfant gaté, und
Haller behandelt thn ald verwdhnted und nervdfed Kind, dem
man Sdwaden und ndrvifde Launen blgtd)Iaﬁen mitfje.

Dag erfte grofere Werf Jimmermannd war eine Bio:
graphie feined Gonners, die er verfafite, trosdem Ddiefer dagd
Vorhaben in 20 Vriefen aufd auferfte mifbilligte. Gr itber-
aibt dad dantbare Lob {eined Lehrerd der Unfterblichfeit und
will durdy die Dedifation ded BVudyed einen madtigen Proteftor
gewwinnen obder einen Plap in einer Afademie. Tatfacdhlidy ge-
wann er damit eine {ehr ginftige Kritif Leffingd. AR er fitr
ben Kupferftedyer Hevrliberger in Jiividy zu deflen Sammlung
von Bildnifjen und Lebendbeidyreibungen berithmter Sdyweizer
eine Borrede verfafjen follte, {dyien ed ihm pafjend, ettwag itber
pen Nationalftolz zu {dyreiben, und unverfehend ywurde aud der
beabfiditigten Borrede ein BVud). Diefed griindete feinen Ruhm
in einem weitern Publifum, erfdyien in mehreven Spraden
und ver{dyiedenen Auflagen, die den Wedyfel ded politijden
Standpunfted Jimmermannd vom iibergeugten NRepublifaner
sum begeifterten Monardyiften deutlidy erfennen lafien. Der
Philojoph fagte darin die grofe Revolution mehr ald dreifig
Sahre voraus. '
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Mit dem jweibandigen Werfe: Von der Criakrung in
per Arzneifunft (1763 big 1764) evmwarb fidy der BVerfafjer einen
NRuf und ein Vertrauen, wie beided wohl fein anbever deuts
{dyer Avzt ped 18. Jahrhundertd befeffen hat. Er fithrte darin
den Kampf gegen die blofen Praftifer und Emypirifer, die feine
Wiflen{dhaft anerfennen, gegen die Kurpfujdher und dad [iebe
unverninftige Publifum. BVouvier gibt {einer BViographie
Simmermannsd ald Anhang einen bidher unverdffentliditen
Teil diefes Werfed ,iiber Didt der Seele”, weldye in fich alle
phyfifdhen und morvalijden Hilfdmittel begreift, durcy weldye
man die Heiterfeit und Starfe der Seele erbalten, den viels
fachen Urfadyen der Kranfheiten vorbeugen und die jdon vor-
handenen wegnehmen fann. Jimmermann gehdrt damit zu den
beadytengwerten BVorlaufern der heute {o fehr in Mode ges
fommenen geiftigen Hygiene,

A3 in den Jabren 1763 bid 1765 in BVrugg und Ums
gebung eine Nubrepidemie viitete, an der mehr ald ein BViers
tel der Grivanften verftarb, wurde der Stadtphyfifus von der
Berner Regierung zum Cpidemiearzt im Amt Wilbenftein be-
ftimmt. Die Abhandlung von bder NRubr unter dem Volfe
(1767) ift ftellensveife in {o polemifdhem Ton gehalten, daf der
Autor anfanglidy Sdywierigfeiten hatte mit der Jiirdyer Jenfur.
Gr {dyimpft davin itber Pujdyer, Henfer, Wiirgengel, alte Wei-
ber und gewifje Pfaffen, {dhlagt Infiruftionen ded Volfed durdy
Kalendevartifel und durdy Velehrungen verninjtiger Geift-
l[idher vor, wittet gegen den ald Sdyurz und Heilmittel belieb-
ten Weins und Vranntweingenuf, wobei inteveflante Streif-
[ichter auf den damald herejdenden Alfoholidmugd fallen. Die
feelifchen Faftoven, befonderd die Wirfung der Furdyt, werden
vollauf gewitrdigt.

1768 fiedelte Jimmermann alé foniglidy britannifder
Ceibarzt, der {pater nody jum Hofrat ernannt und ald NRitter
geadelt wurde, mit feiner Familie nady Hannover iber, wo
thn anfanglidy nady eigener Vejdyreibung bdie erfdyvectlidyfte
Melandyolie erfafte. Nady dem Tode feiner Frau und feiner
Sdywiegermutter gab er Sohn und Toditer in fremde Hande
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und fithrte dag Leben eined Junggejellen, Die Operation einer
Brudygefdyoulft durdy Prof. Mecdel in BVerlin vermodyte ihn
nidyt von feinen Vefdhiverden zu befreien. Cr flagte feimem
Freund, pem Aefthetifer Sulzer, wiederholt, er fei niemald
von Diejen Sdymerzen frei ald im Vette und durd) nidtd
ywerden fie {o granfam peinigend ald durdy Sdyveiben. Alle
biefe Uebel witrden durdy die angfihafteften und tribjeligften
Gedanfen itber die Nidytbefolgung jeiner Pflidyten gegen feine
Kranfen und feine Freunde {dyvedlich vergrdfert. Cr hatte
feine uft mebr am Sdyreiben wegen der ganz unbegreiflic
arofien Menge feiner Neider. Seine Hypodyondrie madyte ihn
einen, wenn er anfaly, wad er ehedem hatte dructen lafjen.
Die grofe Ausddehnung feiner Prayxid, die thn an die meiften
peut{chen Fitrjtenhofe fithrte, lief ithm audy faum melr Ieit
pazu, {ofern nidyt brieflidhe Vehandlungen in BVetradyt famen.
Die Forderungen ded Verufed riffen ihn aud) immer yieder
aué {einem ZTritbfinn heraus, der durd) die geiftige Crivanfung
feined Solnes, die zu volliger BVerblddbung fithrte, und den
Tod feiner Todter an Sdywindjudit neue Nabrung fand. Aud
diefe Todyter war nady feinen eigenen Schilderungen ein immer
ftilled, gepreftes, furdhtfames, zuriidhaltended TWefen, [affig
in allen thren Aeuferungen und allem ihrem Tun, alfo offen:
bar eine melancholifdy veranlagte Perfdnlichfeit, Goethe {dyried
iiber fie an Lavater: Seine Tochter ift {o in fich, nidyt verriegelt,
nur uritfgetreten ift fie und hat die Tir leid angelehnt, Gk
witrde fie ein leife [ifpelnder Liebhaber ald ein podyender
Bater dffnen. €2 ift von den verjchiedenen Bivgraphen m, €.
itberzengend nadygewiefen worden, daf dad harte Urteil, dasd
per Didpterfitrft itber Jimmermann alé Vater fallte, der Ve
rechtigung entbehrte. Gr behauptete namlidy: Denn audy jene
Harte gegen feine Kinder war Hypodondrie, ein pavtieller
Wahnfinn, ein fortdbauernded moralijded Morden, dad er,
nadydem er {eine Kinder geopfert hatte, zulest gegen fich felbit
fehyrte. '

Sm Jabr 1782 verehelidhte fidy 3immermann um zweiten
Mal mit der um 30 Jahre jitmgern Todyter eined Stubdien-
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genofjen, und die junge, verftdndidvolle Gattin wufite ihm
die Mufe und Behaglichfeit 3u verjdhaffen zur Ausdarbeitung
feined wobl berithmteften Lerfed itber die Cinfamfteit,
RKaiferin Katharina II. von Rufland, die nacdy feiner
Leftiive eine 7jahrige Kovve{pondens mit dem Autor erdffnete,
thn verfudte, an thren Hof zu ziehen und ihn mit Gnaden-
bezeugungen iber{dyitttete, {chrieb ithm dariiber: Dad BVudy ift
nady meiner Anfidht dad befte Gegengift fiir ober vielmelyr
gegen die hypodyondrifde LVeranlagung, dad man fid)y denfen
fann, und nady der LWirfung, die ed auf midy audgeitbt hat,
zu urteilen, {ollte ed jeder gute Avzt in feine Facdybitdherei aufz
nehmen. G38 wird oft wirffamer fein ald viele Medifamente.
Ald Fimmermann im Sommer 1786 an dag Sterbebett
Friedridyd ped Grofen gerufen wurbde, itbergab er feine Unter-
redungen mit ihm dem Drucde, und er wecdte mit Diefer
Sdyrift, die {eine Selbftgefalligfeit grell hervortveten lieff und
heftige Angriffe gegen die Verliner Aufilarver enthielt, mit
penen er frither auf befiem Fufie geftanden, einen Sturm von
Gegenfdyriften und hohnijden Crividerungen, dem er {einers
feitd wieder mit einer ftetd maffiveren und geveizteren Polemit
entgegentrat. Der ungliicliche Audgang eined Ehrverlebungs-
prozefied, den er fidy mit einer {oldjen Streit{dyrift gegen den
Freiherrn v, Knigge zuzog, und der Audbrudy der franzdfifdyen
NRevolution mit ihren weitgehenden politifden Folgen und
Umwalzungen bradyten bden gealterten Mann wollig aud
feinem {eelijden Gleidhgewidit. Sdon in einem Briefe an
feinen Kollegen Tifiot im Oftober 1794 duferte er bdie Ve
fitrdytung, vertrieben zu werden und fak {id)y von der geheimen
Gefellfdhaft der SUuminaten, welde bdie Gebieterin aller
Preflen, ded ganzen BVudjhanbdeld, aller Ddeut{dhen Sournale
und aller Hofe fei, itbevall verfolgt. Sm November verlov ev
Sdlaf, Appetit, Krdfte und magerte ftarf ab. JIm Januar
1795 erlitt er oft Ohnmadtdanfalle bei Kranfenvifiten, flagte
itber BVerwirrung im Kopfe und gab alle BVe{dyaftigung auf.
Plimderung und  Berwiftung, Audwanderung und Elend
wurden feine herr{denden Gedanfen. BVald fiirdytete er, von
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pen Franzofen ald Aviftofrat verhaftet und mifhandelt zu
werden, bald glaubte er vor Avrmut Hungerd fterben u
mitfjen. &r af fid) niemald {att, jondern gab jeden Teller nady
einigen Biffen an den Diener zuritd mit dem Hinzujitgen, ed
ihm aufzubeben, damit er morgen audy nody etwad habe.
Silbergefdyirr wolle er nicht mebhr auf dem Tifdye dulbden,
fondern befahl ed gleidy einzupacten, damit ed den Franzofen
nicht in die Hanbe falle. Cr glaubte audy, itberall, wohin er
fomme, Peft und Anftefung zu verbreiten, Im Mary unters
nahm er auf den NRat eined Kollegen eine Reife nady Cutin,
fonfultierte unteryoegd einen weiten, hatte aber gegen bdie
beften Rat{dyldge eine Unmenge Cinmwdande zu madjen und tat
nidhtd. Nacy dpreimonatlider Kur fehrte er mit der gleidyen
Sdee nady Haufe guritck, mit der er ed verlaffen, ex faky ed zers
ftdrt und glaubte {idy gang ugrunde geridtet. Cfel, Sclaf-
[ofigfeit und Sdywadie vermehrten fidh rafdy. Gr nabm faft
feine Nabhrung mebr u fich, glaubte feinen Pfennig mehr zu
haben. Alled {dymectte ibhm faul. Im Suli wurde er von der
{hreclidyften innern Unruhe und Aufregung gequdilt und
flagte ftetd itber unertraglidhe Sdymerzen. Sein Winjeln und
[auted RKlagen war gange Stunbden vernehmlidy, herzzers
jdneidend fitr die ihn liebende Umgebung. Oft {oll ev gefeufst
haben: Aie werde ich diefer Holle entrinnen Hnnen? Dann
wieder flagte er, er fei ein BVerbredyer. Seine lepten Worte
waven: Laft midy allein, idy fterbe. Der Tod erfolgte durd
eine Hirnblutung.

Aud  eigenartiger Spannung wifden polaren Gegen:
jagen ent{prang die unermidlidhe Tatigfeit Ded Arzted und
Sdyriftftellerd, entfproffen feine Werfe und fein Rubm; dar-
aus entywidelte {id) aber audy fein Leiden. Und wir werbden
Goethe Redyt geben miifien, wenn er {dreibt: Ja, diefer brave
Mann fithrte bei auferem Anfehen, Rubm, Chre, Rang und
Bermdgen dasd traurigfte Leben, und wer fidy dayon ausd vors
handenen Drucidyriften nody weiter unterrvidhten will, der wird
ihn nidit verdammen, {ondern bedauern.

Pr. U, Rielbols, Rénigsfelden.
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