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Ein Gang durdy Ronigsfelden.

Erjt Firslidy hat der Schreiber diefer Seilen gegen einen
Betannten lebhaft Einfprud) erheben miiffen, weldyer vorfdhlug,
es follte eigentlidy iiber dem Portal der AUnftalt der Sprudy
aus Dantes Holle angebradht werden:

s br, die ibr eingeht, lafit hier jedes Boffen!”

Diefer Dorjdhlag entfpridht der gliictlidjerweife unrichtigen
Ulcinung vieler Leute, daf fich die Pforten der rremanitalt
hinter jedem Eintretenden fiir immer {dliefen. Fiir die meijten
swar bildet der Aufenthalt ein jdyweres Segfeuer, das fie nady
der Entlafjung fo fdmell als méglidy 3u vergeffen tradten
und von dem fie felbft mit den Dertrauteften {pdter 3u reden
vermeiden; es gibt aber aud) vicle, die pon den in der Heil=
anftalt verlebten Wodjen als von etnem Paradies {preden,
an das fie fidh mit Danfbarfeit und vielleidht einwenig Schn=
fudyt uriicterinmern.

Wir braudyen alfo nidyt alle Boffnung suriiczulaffen,
wenn wir, feis aud) nur als fliidytige Befudyer, durd) die
RaumlichEeiten der AUnitalt einen Rundgang machen und dabei
fo viel Aufregendes und Unheimlidhes fehen, fondern wir
wollen der Derfidjerung Oe¢s uns flihrenden Arstes BGlauben
fdyenfen, daf dodh viele der Kranfen, die wir nun in allen
Stadien der geiftigen Unmadytung erblicden, im Caufe Fiirgerer
oder ldngerer Reit wieder ein Lidht aufleudhten fehen auf
threm Eebenspfad und den Ausweg wieder finden in Klarheit
und Gefundheit.

Treten wir durd) den pradytigen Park, der mit feinem
Reidhtum an mannigfaltigen Bdumen und Straudjern und
feinen von fleifiger Bdrtnerhand gepflegten Blumengruppen
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den Yletd mandyen Sdhlobefisers erregt und den Hranfen im
Sommer willfommenen Aufenthalt und Sdyatten gewdbhrt, ins
Bauptgebdude, fo nimmt uns eine breite Sdulenhalle auf.

An der Klaufe des Pfdrtners vorbei, der mit {dharfem
Auge und Ffursen Fragen und Aushiinften den beftdndigen
Derfehr durd)y das BHaupttor iiberwadyt und leitet, an den
Spredhzimmern der Arste und am Befudyszimmer vorbet ge-
langen wir jur verfdloffenen Tiir der Srauenabteilung. Ohne
den Paffepartout, den Einbeits{dhliiffel in der Hand ift eine
Dijite durdy die Unftalt, wo die meijten Tiiren gefchlofjen fein
miiffen, undentbar. IDir verftehen das fofort, denn Faum find
wir in den gerdumigen, hellen Horridor getreten, der den
Hranfen 3u gewiffen Tagesseiten, wenn die Sdle gereinigt
werden, als Aufenthalt dient, fo Fommt uns ein fleines, be-
weglidhes, vierfdyrdtiges Wefen entgegengelaufen, und bittet
uns mit faft unheimlicher Jungenfertigleit, ihm fofort su ffnen
und ihm die feit Jahren fo notwendige Entlafjung ju gewdhren;
es madht fidhy Jofort an den neuen Befudjer heran und beteuert
ihbm, daf es iliberhaupt nie geijtesfrant gewefen fei, nie in
eiie foldye Anftalt gehdrt habe und hodhft ungeredyter Weife
bier juriicfgehalten werde. Unter Tranen er3dbhlt es das, nur
will der Wortfdhwall und das 3zapplige Tun nidht redht 3u
Der {dyeinbaren Tiedergefdhlagenheit paffen, und ridhtig, auf
ein Scherswort des Urstes antwortet im nddyjten Wugenblict
die Betriibte mit ausgelaffenem Ladjen und hat fofort wieder
thren Hummer iiber einem Dusend von neuen Einfdallen und
Befdhmwerden vergeffen. Und ein dhnlides Bild, ja oft ver-
vielfadyt, bietet fich fajt bei jeder Tiire, die wir paffieren miiffen.
Bald in drohendem, bald in bittendem Ton, das eine Ulal
mit 3drtlid) flehendem ugenauffdhlag, das andere Tal mit
béfem Sditmpfen werden wir begriifft und wieder an der
nddften Thire verabfdhiedet. Lnd diefes immier wiederfehrende
Bild und die fid) ftets wiederholenden Derficherungen madyen
wohl den Befudher, der von @Beiftesfrantheit nody nidht
viel gehdrt und gefehen hat, ftusig und lafjen in thm Oden



Derdadht aufiteigen, der wie ein triiber Ylebel leider aud
heute nody alle Jrrenhdufer umgibt: Haben nidit am Ende
viele diefer Armen Redht und find nidht viele wirflid) un-
gerechter MDeife eingefperrt und vielleidyt durdy diefe Ungeredhtig-
Feit und ihren Kummer erft Franf geworden? Er fieht aller-
dings unter den vielen um Entlaffung Bettelnden mandye,
denen er fidy felber nidht getrauen wiirde die Sreiheit su geben,
denen die Hranfheit aus den AUTienen, den BGeberden, aus den
Worten felber fpridit und damit ihre Behauptungen Liigen
ftraft. &r weif aber nidyt, daf eine andere Hranfe, die fo
befonnen erfdyeint, fo verniinftig ihr Begehren ju begriinden
weiff, vor wenig Tagen nod) fid) wie die Dorigen benahm
und nady des AUrstes Erfahrung vielleidht morgen, vielleicht
in einer Stunde {dhon wieder aud) dem Laien alle Unzeichen
{dywerer Erfranfung bieten wird. Er weif nidyt, daf der
Beiftesfranfe nod)y viel niehr als der Gefunde alle dunkeln
Punfte feiner Dergangenheit 3u vergeffen tradtet und aud
vergift und nurfeine guten Seiten und Handlungen in Erinnerung
und im Bewuftfein hat. Er weiff nidht, daf die Einfidyt,
geiftesfrant ju fein, fojufagen allen diefen Patienten abgeht,
daf fid) daher fajt alle gegen eine Derforgung bis jum lessten
NTomente geftrdaubt haben, und daf die Einfidyt fiir die Liot-
wendigleit diefes Eingriffs in die perfénlidhe Sretheit eben
meift erft mit Oder wiederfehrenden geiftigen Hlarheit und
Befundung eintritt.  Ein jeder verniinftige Utenfdy follte fich
daher bemiihen, diefer Derdddytigung, bdie dem AUnfehn und
dem XRufe der Hetlanftalten {dyadet, entgegen 3u treten.

Wir formmen nun in einen Aufenthaltsfaal, und der uner-
fahrene Befudher ift, wie {dhon mandjer vor thm, erftaunt,
wie rubig und gefittet es da jugeht. Da fitst ein halbes Dubend
der Srauen um einen Tifd) verfammelt und ift eifrig bemiibt,
dent gropen Baufen seriffener Xd{dje und Strimpfe mit mehr
oder minder Funftvollen Slicken ju verfleinern. IDiirden wir
dte Aufficht fiithrende Yadrterin nidht an der weiffen Sdhiirze
und am Schliifjelbund erfennen, wir hdtten AUTiihe, den Unter-
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fchied von Lranf und Gefund ju entdecfen. Die meiften geben
uns freundlidy die Hand und erwidern vergniigt unfern Gruf.
Llur cine wendet fid) ab, verbirgt die Hand hinter dem Riicken
und verfdywindet mit finjtern Bliden im Hintergrund des
Saales, unm erft wicder ihren Plats und ihre Arbeit aufzunehmen,
nachdem wir den Saal verlaffen. Fiir diefe Ungliiclidhe ift
der Arst der Radelsfiithrer ihrer Derfolger geworden, die fie
bier cingefperrt haben, um fic ihrer 2tillionenerb{chaft 3u
berauben. €r hdlt fie aber nidht nur gefangen, er plagt fie
audy nod) Tag und Ltadht in beftialifdher Weife mit eleftrifcdhen
Apparaten, mit Rontgenjtrahlen und Orahtlofer Telegraphie,
und jesst hat diefer Derbredher nody die Fredhheit, mit Oder
un‘chuldigiten Utiene auf fie jujutreten und fie begriiffen 3u
wollen! Das find ungefdbhr die Gedanken, die fidh jest hinter
der finfter gerumzelten Stirn verbergen, an einemt andern Tag
aber bet fdyledhterer Laune und wenn Ffein fremoder Gajt 3u
ciner gewiffen Juriidhaltung veranlafit, dent bdfen Feind mit
geldufiger Hunge in gewaltige Derwiinfdhungen eingehiillt an
den Hopf geworfen werdei.

Da jteht eine Kranfe mitten im Saal. 2Tit hordpender
Uliene ftaunt fie vor fidhy hin, wdhrend fie in eigentlimlicher
Weife Fiife und Arme hin und her bewegt. Sie erwidert
unfern Gru, dte Aufforderung aber, bet den andern am Tifdy
und an Oder Arbeit teilzunehnien, fie fei ja als alte Arbeits-
lehrevin gefdhictter als alle andern dazu, weift fie mit einer
Uljdyung von Entriiftung und Bedauern juric und erflart
uns, das fénne fie nidht, fic fei gebannt von den bdéfen Geiftern.
AUlfo etnne moderne Genoffin jener unfeligen Befeffenen und
Beren, in deven Behandlung Altertum und Tittelalter jwifdyen
furchterfiillter Derehrung und graufiger Peinigung und Der=
nichtung auf Sdyeiterhaufen hin= und her{dywantten! Es ijt
nidht ohne Interefje, daf die erfte verniinftigere Beurteilung
und Behandlung foldyer Kranfen in gewiffen Kisftern 3u Tage
getreten ift und fidh nady und nad) ausgebildet hat. Unfere
in Beil= und Pilegeangtalten verwandelten Kisfter auf Sdhweizer=



bobden wie Honigsfelden, LTuri, Rheinau, Bellelay folgen daher
trot ihrer YDandelung ciner alten guten Nberlieferung.

Tetder hat aber audy die andere, verfehrte Nberlieferung,
dbafp diefe vom Sinmestdufdyungen und Wahnideen geplagten
Wefen jur Strafe fiiv ihre Siinden, fiir Binneigung 3u béfen
Ulddyten, alfo verdientermagen, durd) ihre UranFheit biien
miiffen, nody nidht ganz das Feld gerdumt, und wir Arste
haben bejtandig uns dafiir ju wehren, dap den beflagens=
werten Patienten, die in der Derwirrung ihrer Sinne oft Un-
heil angeftiftet haben, fjtatt Gleicdhgiiltigleit und felbftgeredter
Derurteilung, Utitletden und Derftdndnis entgegengebradyt wird.

Auf der nddyften Ubteilung, die wir betreten, bhat das
Bejtreben, die Hranfen durd) jwedmadpige Befdydftigung von
thren gefdhrlichen TFdeen und der Leigung jum Briiten und
sur Untdtigleit moglidyjt absulenfen, ein gerdumiges Yidh-
simmer gefdyaffen, in dem &fters die fleifigen Urbeiterinnen
ein fréhliches Lied erfdhallen laffen. In foldyen Wugenblicten
{dywindet dann aud) der Eindrud und das Bewuftfein, unter
Srren 3u fein, gdnslid), und an diefe UTomente erinnern fidy
fpdter die Benefenen, wenn fie draufen wieder ihr Brot ver-
Otenen muiffen, mit Dergniigen 3uriicf. Im Saal nebenan
begriifit uns ein 21Tddden mit umitdandlicdyer Nberfdymwdnglid)keit,
nidyt endenwollenden Hdndedriicken. In langer mit Bibel-
fpriidhen gefpictter Rede werden wir belehrt, daf fie vom
licben @Bott befonders auserwdhlt und durdy ihre Frommigleit
su befonderer Seligfeit beftimmt fei. Die Llarben an ihrer
Stitn perraten uns, wie {dyweren Wehanfdllen die Hranfe
unterworfen ift, die wie alle ihre Leidensgenoffen, Odenen wir
fajt auf jeder AUbteilung begegnen, im innigen Derfehr mit
Hirdje und Himmel Jufludyt vor threm {dyweren Nbel, dem
Morbus sacer (heilige Hranfheit) der lten fudht.

Patienten, dte an einem Edrperlichen Leiden erfranten,
werden mit dlteren Shwddyliden ujammen auf eine befondere
AUbteilung verlegt und in fogenannten Iartfdlen, wo fie
unter beftdndiger Auffidht ftehen, geflegt. Da treffen wir jetst
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3. 8. eine HKranfe, die von hohen Fiebern und heftigen
Sdymerzen heimgefudht, uns ganj georduet begriifit, freundlidy
unfere Sragen nad) threm Befinden beantwortet und fidy von
der Wadrterin willig behandeln ldft, wdahrend fie vorher als
miirrifd), gany unzugdnglid), oft fogar ju TdatlidyFeiten gegen
ihre Umgebung geneigt auf der Ubteilung fiir Unrubige ver-
jorgt werden mufite. Wir madjen Oiefe Beobadhtung faijt
regelmdfig, daf Odie @eiftesfranfen durdy ein {dhweres, mit
§iebern verbundenes Horperleiden Flarer und umgdnglidjer
werden, ja es Fommen fogar hie und da unter diefen Um-
ftanden Odauernde Genefungen vor, und man hat fdhon ver-
judyt, von diefen Erfahrungen ausgehend, durd) Erjeugung
Fiinftlicher Steber diefe natiirlidhen Heilungsvorgdnge nadyju-
ahmen. Refonvaleszentinnen und unbebhilflidie Greifinnen,
dte mit Findlidhem Lddheln Oen Urst, den fie tdglidh fehen,
wie einen Unbefannten begriifen, da ihr Gedddhinis fie gdanslid
tm Stidye [dft, fiben in bequemen Lehnijtiihlen in jedem
fonnigen Iinfel. Fhre Wdrterinnen finden bei der miihjanien
Pflege in verfdhiedenen gutmiitigen YDefen, deren geifjtige Schwdche
durdy Hilfsbereitfcdhaft und willigen Eifer ausgeglichen wird,
gute Stiizen.

Die Ubteilung fiir unrubige und unreinliche Kranfe, 3u
der wir nun gelangen, ftellt an die Geduld und die Hrdfte
des Warteperfonals die grépten AUnfpriiche, um fo mehr des-
wegen, weil feine Bemiihungen bier ftatt mit Dankbarkeit
mit Sdyimpfworten, Sdymdhreden, ja hdufig mit Tdtlidhkeiten
quittiert werden von den Armiten der Armen, die vou finfterm
Derfolgungswahn, von den unangenehmiten Sinnestaujchungen
gepeinigt in den Wadrterinnen ihre gréften Feinde und Quadl-
geifter fehn. AUndere KHranfe werden hier durd ihre innerliche
Unrube veranlaft, ihre Umgebung ju neden, oder ein frant-
hafter Tdatigkeitstrieb Dbeftimmt fie daju, alles, was ihnen in
die Hand Fommt ju jerftdren und ju jerreigen. Da ihre eigenen
Hleider jzuerft diefer Sudyt verfallen, tragen fie Récde und
Sdhuhe von Segeljtoff, die mit Sdyrauben ftatt mit Hndpfen



verfehen find. So fehen wir fie rubelos im Saal oder Hof
hin und her laufen. 2WUndere fien ftumpf oft in der unbe-
quemften Stellung in einer Ede oder fauern am Boden.
Unreinlidye Kranke, die wie Sduglinge behandelt werden miiffen,
l[iegen in einem befondern Iadhfaal vereinigf, in dem man
aud) Aufgeregte durdy lingere Bettbehandlung ju beruhigen
fudit. Dem gleidhen Jwece dienen die daneben eingerichteten
Bader, AUls letstes AUlittel, wenn auch diefe und die Anwendung
von berubigenden UTedifamenten verfagen, Eénnen wir {dhlieglid)
die Sfolicrung in den Rellen anwenden, in denen alle BGegen-
jtande, die nidyt niet= und nagelfeft §ind, fehlen, und die Senjter
durd) j3olldicdes Blas vor Sertriimmierung gefichert find.

ATt einem Seufzer der Erleichterung tritt der vom un-
gewohntenn Jammer und Elend ergriffene Befudjer durdy die
Ausgangstiiv ins Srete, tros der Derficherung des Arstes, dap
auch von diefen aufgeregten und bdsartigen Ungliicklichen die
metiften mit der Heit rubiger uud umgdnglidér geworden, die
Abteilung mit einer befjern vertaufdjen Ednnen, viele wieder
ju arbeiten anfangen und wie von einem bdfen Traum er-
wad)t ju einem menfdyenmwiirdigen Ceben jurtickfehren.

Im weftlidjen §liigel der Anftalt find die Frauen, im
dazu fymmetrifd) gebauten Sitlidhen die UTdnner untergebradyt.
Ein BGang durd) Odtefen 3eigt die ndmlidhen Bilder, nur daf
¢s da, dem weniger beweglidhen und erregbaren Yefen dc¢s
mannlidyen Gefdhlechtes entjprechend, viel gefetster und rubiger
sugeht. Aufgeregte Szemet find hier eine Seltenheit, wenn fie
aber vorfommen, natiirlidh) gefdhrlicher und weniger leidht
3u {dhlichten.

An der Oftgrenze des grofen Gemiifegartens und des
dahinter liegenden Sriedhofs hat der jesige Leiter der AUnitalt,
Direftor §rolid), swei Pavillons erbaut, die vor jirfa einem
Jabrsent bejogen worden find und einer bedrohlichen Uber-
filllung der alten Anftalt abgeholfen haben. Wudy dort finden
wir wieder Wady- und Aufenthaltsfdle, Badeetnridhtungen
und Rellen, alles den modernjten Anforderungen der Jrren-



pflege entfprechend eingeridhtet. Dorthin werden die meiften
frifdy aufgenommienen Hranfen jur anfdngliden genaueren
Beobaditung und Nberwadyung wdhrend der erften Tage oder
Wodhen verbradyt.

Inmitten  des  gerdumigen Hofes jwifdjen den beiden
Sliigeln der alten Unftalt erhebt fid) das vom weithin fidhtbaren,
hohen Hamin flantierte Kiidjengebdude, in defjen hinterm
Teil eine Reihe grofer Dampflefjel untergebracht find, die
mittelft der Jentralheizung und Warmwafjerleitung tiberallhin
die ndtige Wdrme und das 3u Badern und Retnigungsjwecden
erforderlidhe Waffer f{penden. Die grofen Rentrifugen und
Crommeln der im wmittleren Teile befindlidhen Iafdytiidhe
werden von eleftrifdien Totoren betrieben. In der blis-
blanfen Hiidye, die den vordern Teil cinnimmt, und wo die
ftattliche Oberfschin inmitten einer Schaar dienftbarer BGeifter
voll Umficht regiert, fdllt vor allem ecin KHranj gewaltiger
Hupferkeffel in die Augen, worin der grote Teil des Effens
gefodit wird, und bringt dem Befudjer jum Bewuftiein,
weldye Llahrungsniengen Odiefe iiber 1000 Hopfe jzdhlende
Samilie tdglidy vertilgt. Steigen wir an der Gemuiifeliicdye
vorbei, in der wir an einem Tifd) ein Triipplein Hranfe
beim Berriiften von Seldfriidyten befdydftigt fehen, jum I. Stock
empor, fo finden wir aud) in der Gldtterei eine Reihe Patientinnen,
dte bet diefer faubern Urbeit triibe Gedanfen und qudlende
Stimmungen allmadblidy vergeffen.

Sir mdnnlidge Kranke, die der Trieb jur Betdtigung aus
dumpfem Hinbriiten aufweckt, bietet, neben dem grofen Garten,
die hinter Oder Klojterfird)e lang bingeftrectte Scheune, das
Sentrum der ausgedehnten Gutswirt{dyaft, reidhlidye Gelegenbeit,
thre Krdfte u {iben und wieder in geordnete Bahnen 3u lenfen.

Unfer Gang ift 3u Ende. 2UTdge er daju helfen, beim
geneigten Lefer das eine oder andere Dorurteil ju {dhwddyen,
dertent leider foldye Unftalten und ihre Bewohner nod) hdufig
genug begegnen; dann hat er feinen Swed erfiillt.

Dr. . Kielhol;.
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