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Srau Dr. Ularie Heim-Digtlin 1.

Derfefien wir uns in ®Bedanfen um ein halbes Jahr-
hunoert riidwdrts in jene Jeit, wo der Geijtesadel der Uni-
verfitdt Riirich in noch bejcheideneren Nlauern thronte, als
in den weitversweigten Hodhjdhullehranijtalten, die heute wie
eine Seftung des freien, ftarfen (etftes iiber den niederen
Strafgen jich erheben! Damals jprach man in Sang und Wort
nur von den Hiujenjohnen, den jungen DHerren Studenten.
Es war odaher ein Ereignis, da eines Tages eine junge
Dame einheimijchen Blutes in die Hor{dle eintrat. Sie
mupte eine anfangliche innere 2Aufregung und AUngjt
vor Oen auf fie gerichteten ®elehrtenaugen iibermwinden,
nahm aber jofort dauernd fleigig thren Plaf in den SLehr-
ftiihlen ein und erward fidh in der Folge die IDohlge-
finnung derjenigen unter den Profefjoren, die grundidfliche
®Begner des Frauenftudiums waren. Unter der allmdhlich
anjchwellenden Schar von Dertreterinnen weiblicher gelehr-
ter Berufsausbiloung war fie ein Erjtling und jedenfalls die
erfte Sdiweizerbiirgerin, die jidh jum ZHiel fezte,
auf Heimatboden Aerztin ju werden

Ste ijt es geworden; eine jegensreiche, glinzende Lauf-
bahn ift nun mit ihrem @ode abgejchlofjen.

Die Pfarrerstochter Nlarie Dogtlin, die jur uner-
horten Ausnahme f{tudierte, war eine Biirgerin Brugas,
Sprofg eines {chon feit Jahrhunoderten dafelbjt eingewursel-
ten Gejchlechterftammbaums. Siir fie hatte es gelten Eonnen,
was man einem fiirfichtigen Gefchide sujchrieb: daf ndmlid
aus den Familien der Stadt und vielfady aus denjenigen
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ihrer Nlitalieder geiftlichen Stanvdes grofe Yienichen hervor-
aegangen {ind, die in threr VBedeutung und IDirfjamfeit als
.Propheten” iiber die fleinbiirgerlichen Schranfen hinaus-
wucdhfen. Doch wie gejwungen fjtimmen jolche Dergleiche

uitd Benennungen ju dem edht frauenhaft gebliebenen jchlich-
ten Iefen diefer tief an Empfindung und hoch an JIntelli-
aeny angeleaten Zlatur!

Ueber den IDerdegang der Derjtorbenen liegen Niittei-
lungen von ndcdhjter Derwandtichaft und fjolche jchon aus
threr eigenen Hand vor, die fie einjt der Meffentlichfeit und
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oem allgemeinen Interejfe iibergeben hat; Cen orts- und fa-
milienfundigen Sejern der leujahrsbldtter wird eine ver-
traulich-ausfiihrliche Sdyilderung ihres erften $ebensab-
{chnittes lieb fein und viele anheimeln.

Marie Dogtlin wurde geboren am 7. OFtober
1845 im Pfjarroorf Bozen als oie jiingere Tochter ves
Julius Ddatlin, der mehr als jwan3ig Jahre lang das
Firchliche Amt genannter Gemeinde verjah und anno
1864 als gewdhlter Stadtpfarrer in die Pfrundwohnung
und oas ®otteshaus jeines Eeimatortes eingog. (Er
trat 1882 in den XRuhejtand, + 1894, feine Srau Ben-
riette Benfer war ihm furj nady dem Einjuge in Brugg
ourch den Tod entrifjen worden.) Die Tochter Hlarie ftand
fomit in ihren Nlddchenjahren nur jum einen Teil, etwa auf
Bejucdh bei Onfel Gerichtsprdfivent Dogtlin, in vollen jung-
aejelljchaftlichen Besiehunaen ju dem $Leben und Treiben
oer Daterjtadt, wurde dafiir durch den limgang mit Bauern-
tindern praftijcy mit den Seldarbeiten befannt, 3u Hauje von
der lMutter im ®artenbau, der HodyFunjt und in den weib-
[ichen Handarbeiten angeleitet, worin fie ja {pdter als ledige
@ochter, als Gattin und Nlutter fo trefflichen Bejcheid
wufite. Yieben ihrer dltern, jeit nocd) Ilebenden Schweiter
erhielt {ie ihre erfte Schulung privatim vom Dorflehrer un-
ter Ulithiilje des Daters und erweiterte 3wolfjdhrig ihren
geiftigen Befichtstreis in dreijdhrigem 2Aufenthalte in dem
fleinen Ntdochen-Unterrichtsinjtitute des Pfarrers Hunzifer
in Thalhetm und wdhrend eines Penfionatsjahres in Niont-
mirail. 2lach threr Riidfehr ins Elternhaus reifte auf ein-
famen ®Gangen ourch Feld und IDald der {tillen Ldandlich-
Feit, wo geijtige Hilfsmittel vielfach fehlten, ihr innerer Ge-
halt. Zeit und Hraft jujammennehmen lernte fie jwijchen-
hinein als Stiige im Haushalte einer Finderreichen Der-
wandten in Biiridy.

So ausgeriiftet fiedelte fie mit threr Familie in ihrem
achtzehnten Jahre nach Brugg iiber, iibernahm die Fiithrung



oes Haushaltes mit ihrer Schwefjter nach der Niutter Tobde,
benugte fleifig die noch fleine Stadtbibliothe? und fand Un-
regung bei gebildeten AUltersgenojjinnen und gefelljchaftlichen
Derfehr als groffe Mujiffreundin bet Gejang und Klavier-
piel, tmmer voll jchlichter Srohlichfeit und Gediegenheit,
regjam tdtig audy in gemeinniigiger Kleinarbeit, in Oder
,Armenjdule”, wie fidh noch einjelne Feuginnen ju erin-
nern vermogen.

Und nun {dyreibt fie bedeutfam in ihren Aufzeichnungen:
,Das Bejte aber war mir die Hilfsarbeit in einem Fleinen
Hinover{pital, den eine meiner Tanten (es war Srau Dr.
Ured)) in Brugg gegriindet hatte. Dort erjchlof fich mir die
Sreude an der Hranfenpflege, an den liebebediirjtigen flei-
nen Wejen.”  Aber aus diejer Arbeit erwuchs allmdahlich der
brennende Dunid), nicht nur Gehiilfin des Arites ju fein,
fondern die widhtigjte Hiilfe jelbit leiften 3u fonnen. Als ich
vernahm, dafg in Riiridh jwet Rujfinnen an der medizinijchen
Safultdt aufgenommen worden jeien, befeftigte fich mein
Entjcdyluf, alles daran ju jefen, um Iiedizin ftudieren ju
Eonnen.” Ernite innere Erfahrungen hatten ju diefem Plane
beigetragen, dem eine insgeheim eingeweihte Sreundin bei-
ftimmte mit den IDorten: ,MWenn du das willjt, Pannijt
ou es {cdhon.”

,Anderthalb Jahre trug idy midh im ftillen Tag und Llacht
mit diejen ®Bedanfen, bevor idh es wagte, jie meinem Dater
auszujprechen. JIn diejer Feit ftudierte idh in friihen Nlor-
genftunden und {o oft mit dem Hochlojfel oder der 2dh-
arbeit in der Hand im geheimen Eatein und INiathematif
und die Unfangsgriinde der Llaturmwifjenjchaften.” Brieflich
teilte {ie 1867 ihrem Dater ihre Ubjichten jitternden KHer-
jens mit. Ebenjo niedergejchlagen als ruhig liebevoll ant-
wortete er: ,2dlles, was du will{t, tue, nur diefes nicht, es
ijt unmoglich.”

Aber das Unerhorte, bet deffen Derlauten man in der
Biirgerjame die Hadnde iiber dem Kopf jufammenichlug,



ward moglidy, als die Todhter ein weiteres halbes Jahr dem
Dater diente und jeigte, was fie war, indem {ie ebenjo willig
alle, aud die niedrigjten Hausgejchdfte verrichtete, als neben-
bei jich ausdauernd in die Biicher vertiefte und die jelbjtge-
fetsten Lernaufgaben jpielend und 3dhe, wenn’s fein mufte,
bewdltigte. Die Tochter, die mit jolcher JInnigfeit an ihrem
Plane hing, war feine Trdumerin, fie fagte alles 3wed-
magig, prattijdy an.

Die dltere Schwefter unterjtiiste fie, die Dermanbdten
propheseiten Bofes, bis der Dater endlich auf den Rat jweier
jeiner bejten Freunove (Pfarrer Hagenbuch und des 2Aarauer
Dr. Stdbli) dem Herjenswunjdy feiner Tochter willfahrte.
,Denn es ijt moglich, und der VBeruf der AUerstin wird herr-
lidy fein, Ilarie pakt dazu,” — aus eigener Beobachtung
ihrer Hauspflegen fonnte der FSreund AUr3t {o urteilen. Und
ithm pflichtete der anvere, Iliaries Taufpate, bei.

Und nun beszog fie, dreiundjwansigjdhrig, unter gewij-
fen Dorbehalten die Univerfitdt Jiirich, die erfte offentliche
Schule diefer ,Selbjtunterrichteten”, und es wurde ihr durd
Einarbeiten in einige (naturmwifjenjchaftliche) Hodhjchul-
facher moglich, daf fie furz vor ihrem erjten Niedizinal-
eramen 1870 noch die juriidgejtellte unerldfliche Hlaturi-
tatspriifjung mit den Kantonsjdhiilern in Aarau nachholen
und mit {ehr gutem Erfolge beide Eramina bejtehen Fonnte,
ohne ein Gymnafium oder nennenswerten Privatunterricht
bejucht 3u haben. Und dabet gefundete die friiher oft erho-
lungsbediirftige Todhter. Siegreich gelangte fjie ans ZFiel.
JIm Winterhalbjahr 187273 legte jie nady viereinhalbjdhri-
gem Fachjtudium die ftaatlichen Enderamina ab, ftudierte ein
weiteres Halbjahr, von deutjchen Studenten {jcheel ange-
fehen, aber von ihren Sehrern gut angejchrieben, in fLeipsig,
war vom Juli 1873 bis Miai 1874 Ajfijtentin an der Efgl.
Entbindungsanijtalt in Dresden, erlangte dann in Fiirich
ote Iiirde und den Titel als Dr. med. (audy eine Yleuheit
fiir eine Dame) und erdffnete im Sonner 1874 als die erijte
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Aerztin der Sdyweis und wohl aud) des umliegenven
Auslandes ihre Praris. Sie hatte bet Tag und Lladht ju tun
und jdahlte wdhrend vier Jahriehnten ju den jeitgendijiich
bejten Spesialiften in Srauenfranfheiten und in der Be¢-
burtshilfe. JIhr Ziame war in der Frauenwelt allbefannt
gemworoen.

1nd was war, furj gejagt, oie Urjadhe diefes ungewohn-
lichen Erfolaes? Mas macht die nunmehr verjtorbene Srau
Deftorin unvergefzlich und ihr Leben befonders audy uns
jchagenswert, die wir uns hier ihres Brugger Heimat{deines
erinnern? Etwa ihr groger AUnteil an gelehrtem Wijfen und
oejjen fortgeidhrittener AUnwendung im menjchlichen Leben?
Das nidyt juerft und nidyt julegt! Sie hat mit der Feit jiin-
gern Holleginnen auf den Bahnen thres Berufsjtudiums die
Hand geboten und ven Strom Heilungjuchender in ihrem
Alter grofenteils ihnen j3ugelentt, um nur nody mit den
altbefannten ihrer Patientinnen ithr miitterlich freundliches
Derhdltnis aufrecht ju erhalten oder lnbemittelten, immer
jevenfalls den Hilfsbeviirftigjten, u dienen, wdhrend unter-
defjen viele Srauendrjite, wie fie es begriifzte, neben fie unter
dent feuchter der medizinifchen iffenjchaft geirveten find.

Aber diefe Frau, die weder jelbft viel geredvet hat, noch
offentlich viel von fich reden machte, ift in Einem andern
porangeganden, was it hr vornefmlich eignete und dem tildh-
tigen weiblichen AUrzte die vedhte Bejtimmung neben dem
Mlanne gab. Die bevorjzugte Stellung, die Achtung, die fie
unter der Bevdlferung eingenommen, beruhte auf dem ge-
otegenten  Brunocharafter ihrer Perfonlichfeit. Eine
Wohltdterin wollte fie fein und ijt es geworden. FHu
dtefer Berufung unter den Uiitmenichen war fjie gleichmafig
mit Derftand, Gemiit und Eneraie von einer giitigen latur
ausgeftattet worden. Iadhrend ihrer Jugend- und Studien-
jahre, in ihrem ganzen £eben hat fie fich ourch ote Tat 3u
threm Emporfommen Bahn gebrodhen, Dorurteile entfraftet,
durchy immer erneuerte Proben ihrer feiftungsfdhigfeit be-



wiefen, 0af fie die einem Frauenwefen anjdeinerd gezoge-
nen Schranfen iiberjteigen fonnte und behordliche Enijdheide
iiber die Befugnifje einer Aerstin ju thren Gunften ju ftim-
itent wufte. 3hr tafivolles Benehmen und Eingehen auf das
ely ihrer Gefchlechtsgenoffinnen, ihr rafdes Unentpjinven
und Erfajjen oes weiblichen Defens mit jeinen Forperlichern
Buftdnden und jeelifchen 2lebenumitinden, ihr {charfer Blid
fiir oas Wahre, Untriigliche in den Hranfheitsurjachen haben
ihr den gewaltigen RHujpruch der Gebeugien, Gebrechlichen,
Derjweijelten, Gefallenent verjchaift und ihr das Derjdymie-
aenfte, was cin Weib nur gerne offen einem IDeibe anver-
{raut, riidhaltlos erdfinet.

Ungewollt und abfichtslos, ohne Ehrgeiz und feind allen
bodhgefpannten Jocen iiber odie Frauenvechte, ift fie fo
oas unverfdl{chte Dorbild fiir oie Entfaltung aller tm
aeiftigen Weibe liegenden, der Srauenbewegung Oienenden
Krafte geworden. Sie hat aus der frommen Tiefe der {itt-
licen Deltanjchauung des Daterhaufes die edle, aufopjernde
fiebe ins feben hinausagetragen und anhdngliche, danfbare
®Begenliebe iiber den To0 hinaus fidy erworben.

Dieje E&hrung der ausgezeichneten Srau wiirdigen wir
erjt in vollem Niafge, wenn wir in freundlidem ®e-
denfen das Kaus griien, unter defien Dach fjie Gattin
und Miutter dreier Hinder wurde, von Oenen ein Sohn
und eine Tochter inmitten vdes Elterngliids aufgewach-
fen {ind. Sie hatte jich 1875 vermdhlt mit AUlbert Heim,
dem riihmlichjt befannten Profeffor vter ®Geologie; und
ihr 2lame, der 2lame der Srau Dr. Heim, hat durdy dic
eheliche Derbindung diejer Derfreter jweier IDifjenichajten
cinen doppelt hohen Klang erhalten. &s war fiir tas Daar
eine jchwere Aujgabe, die Gatten- und Elternpflichten mit
den beidfeitigen ftarfen perjonlichen Berufsinterefjen in Ein-
Flang 3u bringen. , 3Ich habe Deide Kinder piele Hionate
lang felbft gendhrt und tmnter nachts jelbit gepflegt,” jchreibt
fie freudig und miitterlich ftol3, als wollte jie an fidy felbit
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jeigen und fromen, was fie menfdhlich und drstlich als §or-
derung an eine gejunde Frau und Mutter ftellte. Was von
der @agesseit mit thren Anfirengungen, nie leeren Sprech-
{tunden, auswadrtigen Honjultationen, audy operativen E&in-
ariffen jugunjten des &he- und Familiengliides juweilen ab-
gerungen werden fonnte, be{dyreibt ein Verichterjtatter ihres
febenslaufes mit den Worten: ,Die eine Stunde tief in
Hausgejdhdften — beim Sliden von Kleidern, Hiichenge{dhdf-
ten, Bartenarbeiten — die andere am Kranfenbett ihrer Pa-
tientinnen oder bei {dhwierigen Operationen!” Freilich mochte
dtes erft jutrefffen, als thre €ojung: Erjt Uerstin, dann
Aerstin und Gattin in die andere iiberging: Uerztin und
Mutter! JIn beiden Stellungen war die Dieljeitige {elbitlos
uno treu.

Diefe iibermdfige Beanipruchung Ilieg {ie wenig 3u
eigentlich {chriftjtellerifcher Arbeit fommen, befannt ift das
volEstiimlich gefjdhriebene billige Biichlein: ,Die Pflege des
Kindes im erjten febensjahr”, das aus ihrer Hand vom
Sdymweizeri{chen BGemeinniifzigen Frauenverein verdffentlicht
worden ift. AUber fliefend leicht fiihrte fie die Feder im Der-
fehr mit thren Patientinnen. Spdter war fie bei der Griin-
oung oer Schweizerijdhen Pflegerinnenicule
(erbaut 1899, erdffnet 1901) an erjter Stelle beteiliat, durd
deren Bau ,ifre weitejtaejpannten Hoffnungen iibertroffen
worden {ind”. Sie war lange Reit Ubteilungslehrerin.

JImmer 3uletst auf das £os der Armen und Aermiten
bedacht, hat {ie mit Hingabe mitgeholfen, hunoverte von ver-
lafjenen, verwaijten Hindern bet Pflegeeltern ju verforgen.
Batte fie dod) als Erjay fiir das ihr entrifjene und von ihr
fo {dmer3lich vermifte eigene Tochterlein dasjenige eines
Sreundes bis jum 15. Jahre in ihrem eigenen Hauje er-
3ogert.

Dor Jahren erlahmte ihre fonjt o unermiidliche Schaf-
fenstraft jujehends. Katarrhalijche Befchwerden fiihrten 3u
einer ernften fungenerfranfung. Sie war gliidlich, vaf ihr
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in den geduldig ertragenen $eidenstagen ihre jur Kranfen-
pflegerin ausgebildete Todhter mit einer Sreundin beiftand.
Am 7. Ylovember 1916 in der Miorgenddmmerung ift diefe
unvergleichliche Frau fiir immer {anft entjchlummert, bis
an ihre Ende geijtestlar, hilfsbereit und {eelenarof.
Werte Leferinnen der leujahrsbldtter! Das Bild der
Srau Dr. Beim in ihren bejten Jahren Fommt eud) hier vor
Augen! BVetradhtet es liebevoll; fie hat euer Gejchlecht und
jeine Bediirfnifje verftanden! Und ihr werdet audy die warm-
herzigen Empfindungen verjtehen, mit denen ihr Sebensgang
hier gejchildert wurde. Eine der Bejten unter eud), eine
Hierde der Srauenwelt wird in eurem Undenfen fortleben.

D. Jahn.
s

Abend.

O {tiller, friedelofer Ubend!
Wie tilvmen fich d¢ine Wollen
JIn purpurner Ewigleit
fehr und mehr

3u Sonne und Glut.

Und bilden arope
Weltenfeftungen,
Uneinnehmbar

Fiir Alenjdhen.

O {tiller, fricdelofer Ubend!
itber d¢ine blanen Berge
Sdhimmern blafze Réten
Don weit, weit — — —

Jit es der Bimmel,
Sonnenlidhtfpiegelnd?

Dder des EBrieges
Sdhredlicher Brand?

® itillex, friedelofer Ubend!
Wie tlagen deine fexnften
feidenden Menjhen!

Wie tubelt Tuftheifchend
Die frohliche Welt!

Und meine Seele

Jreut fidh mit diefen, —
Und meine Seele

Weint mit den andern.

Walter Nlenzi QUus ,Bedichte” 1915).
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