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Uber die Pflege der Leibesiibungen
im Bezirt Bruaag.

,®dnne dem Knaben ju fpielen, in wilder
Begierde 3u toben!

L Jlur gefdttigte Kraft Fehret jur Unmut
suciick.” Sdhiller,

J3n den Tagen, da die Délfer rings im gewaltigen Hampfe
mit einander ringen, da aud) unfere Soldaten im Felde liegen,
des Augenblicks gewdrtig, der fie 3wingt, ihre Hraft an einem
der feindlidyen Lladhbarn 3u mejfen, da haben wir alle Urfadye,
uns die Frage vorsulegen: Haben wir aud) alles getan, um
unfer Dolf ftarf ju madjen, feine Selbftdndigfeit und feine
Sretheit 3u {dyiigen? Denn, das fiihlen wir, ein wehrfdbhiges
BGefdhledht wird nid)t von ungefdhr entftehen, und hidtige
Soldaten vermag eine furze Refrutenfdhule nidht heranzubilden.
Yiein, das bedarf jahrelanger Einfliiffe von aufen: Edrperlicher
Ibungen, die in der Jugend ecinfesen und fortgefesst werden
bis ins Ulannesalter hinein. Inwieweit diefer Sorderung in
unferer engern Heimat nadjgefommen wird, will die folgenbe
Darftellung nadyweifen.

Wir haben im lessten Sahrgang der Lleujahrsbldtter von
dem gldngenden Derlauf des Brugger Hantonalturnfeftes er-
3dblt. Beim Durdhgehen der Teilnehmerlifte desfelben fallt
gewif auf, daf aus dem Besirf Brugg nur adht Turnvereine
teilgenommen haben. Don diefen hat nur einer in der IIL
Hategorie (17—24 Turner) {daffen fénnen, wdhrend die
andern fedhs (die Feftfeftion Fonfurrierte nidht) der IV. (Eleinften)
Hategorie jugeteilt werden mufiten. tan follte dody ermwarten
diirfen, dafp der Bejirf, in dem das Seft gefetert wird, ein
jtarfes Hontingent der Teilnehmer ftelle. Don den jur Heit



des Seftes im Besivf befjtehenden Turnvereinen bhat nur ein
eingiger amt Sejte nicht teilgenommen. Es fteht alfo mit

pvartuaag

dem Qurnen der {dyulentlaffenen Jugend bei uns nicdht
am beften.

Ylun ift ja alles auf Erden entfchuldbar, am eheften das,
was man unterlajfen hat. So werden hier als Briinde ange-
fiihrt die Hleinhett vieler BGemeindewefen, die Ubneigung der



landwirtfdyaftlich tdtigen Bevdlferung gegen das Turnen und
fogar der Einwand, fiir die ldndlicdhe Jugend fet das Turnen
iberhaupt iiberfliiffig. Sidyer ift, daf alle diefe Griinde mit-
wirfen, Bet ndherer Betradytung find fie aber nur Sdyein-
griinde. Der Brope Rat hat {hon wiederholt Swerggemein-
den, dte ibre Wufgaben nidyt mebr ju erfiillen permodyten,
verfdymolzen: was hindert denn dte Jungmann{dyaft benad)-
barter BGemeinden, fid) freiwillig jur Griindung von Turn-
vereinen jufammenjujdhliepen? Die beiden andern Briinde
aber fangen Odod) allgemadh an ju veralten. &s war ent-
fdhieden nidyt AUbneigung gegen die Turmnerei, was die Land-
bevdlferung unferes Besirfs in hellen Scharen ans Turnfeit
ftrdmen lieg. Wir glauben vielmehr, der Hauptgrund fei in
der Ldffigfeit unferer Jungmannfdhaft und in einem gewifjen
Widerftand der Wlten ju fudjen. BGewifs braudyt es einige
Oberwindung und einen ftarfen Willen, foll man nady des
TCages Laften am Abend nody in die Turnftunde, und mandyem
Dater ift es aud) unangenehm, wenn der Junge an [—2
AUbenden der Wodye 3ur feftgefessten Heit fidh empfehlen will
— bte Curnvereine halten eben auf piinftlidhes Antreten.
Das aber da verfdumt wird, das bringt der Turner durd)
flinfere Arbeit, durd) freudigeres 2ngreifen, durd) vorteil-
haftere Hraftentfaltung und -Anwendung vielfad)y wieder ein.
Der Dorteil, den gerade die landwirtjchaftlidy tdatige Jung-
mannfdyaft durd)y das Turmen gewinnt, ift mannigfady: da
werden die Hnodhen und Glieder, die wdhrend der angeftrengten
Arbeit dod)y mandymal in unnatiivlidge Stellungen Fommen,
wieder geftredt und gelenfig gemadht. Und hat nidyt fhon
jeder an fid)y dte Erfabrung gemadyt, daf feine Tiidigkeit
durd) irgend eine andere Betdtigung, und wenn es aud) nur
ein Lauf war, verfdeudht wurde? Llod)y auffallender ift diefe
E@rfdjeinung bei riditig betriebenen Turniibungen. Jd) meine
nun, {dyon diefe Erwdgungen jollten die Jungen jum Eintritt
in dte urnvereine anregen und dte Alten jur Unterftiibung
derfelben veranlajfen.



Atsgen denn vedht bald nod) mehrere dem Beifpiel von
Dillnadhern, Birr und Oberfladys folgen, die feit dem Sefte
TCurnvereine gegriindet haben. Un manden Orten wird es
swar nod) an tlichtigen Leitern mangeln; allein audy diefe
fommen nidyt von felbjt. Der Hantonalturnverein bhilft im
Anfang gern mit IWandervorturnern aus und im Laufe der
Seit werden fid)y audy etgene Oberturner heranbilden lajjen.

MWas die Leiftungen der Brugger Turnvereine am Fejte
anbetrifft, fo Oiirfen ficdhy diefelben fehen laffen: fiinf haben
Corbeer= und jwet Eidjenfrdnge errungen. Sie find alfo alle
ausgejeichnet worden; das mufp man einen vollen Erfolg
nemnen. Soldye Leiftungen find nur da mdglid), wo die Leute
fdhon pon Jugend auf ridtig Esrperlid) betdtigt worden find.
Das trifft im Besirk Brugg reidhlidy ju. Hier fand das Schul-
turnen feit Jahrsehnten eifrige §orderer an der Lehrer|daft
und einem Brofteil der Scdhulbehsrden.

Derfudge, die Leibesiibungen in der Schule einzufiihren,
gehen siemlidh weit uriich. An der Begirfs{dhule Brugg find
fie fett 1844 Odefinitives Lehrfad); allein erft mit dem Jahre
1861 faften fie recht feften §uf und wurden 1866 aud)y auf
dte Bemeindefdjulen ausgedehnt. Audy an den Landfdhulen
fehlten Derfudhe nicht. Im Jahre 1860 erbiclt Cauffohr mit
nody dret andern aargauifdyen Landgemeinden durd) die fan-
tonale Kulturgefellfchaft und die landwirt{dyaftliche Befell{dhaft
eine Pramie von 70 Fr. fir Einflihrung der gymmaijtifden
Nbungen und Turnfpiele in feiner Schule. Das aargauifdhe
Sdyulgefes von 1865 forderte fiir die BGemeindefdhulen ,ent-
{prechende Leibesiibungen”; allein die allgenmeine Einfilihrung
ging nur langfam vor fid), die @Berdtecinridhtung und die
Turnpldise wurden verbeffert und Ourd)y Turnfurfe wurden
aucd) Oie Lehrer fiir Otefen Unterridht vorbereitet. In threm
Beridht 1iber das Sdhulwefen vom Jabre 1875 fagt die Er-
siehungsdiveftion: ,Dem Turnen ift nun endlid) die Tiire in
unfere Dolksfdyule gedffnet. Tit immer weniger Ausnahmen
find in famtlihgen Gemeinden Turnpldse erftellt und wenn
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die Berdte auf Odenfelben metft nur fporadifd) erfdyeinen, fo
findet man dody tiberall Springel und VBarren und fiir den
Anfang Odarf man fid)y Defriedigt erflaren. Im Bejirt
Brugg hat im Sduljahr 1874/75 das erfte Schiilerturnfeit
ftattgefunden; dasfelbe muf felbjtverftindlidy als ein Derfud
betrachtet und darf deshalb nicht mit dem fcharfen Sestermefjer
der Hritif behandelt werden. Das Sejtdhen hat tmmerhin eine
gute IDirfung auf die Forderung des Turnunterridhts nidt
verfehlt und Lehrer und Sdhiiler 3u eifrigem Streben auf
diefem Bebiete des Unterrvichts angejpornt.”

Die tlitdrorganifation von 1874 forderte einen ange-
meffenen Turnunterrid)t. 1876 gab der Bund die erfte eidgensdi-
fifhe Turnfdyule heraus, ,um den Hantornen Begriff und Um=
fang eines angemefjenen Turnunterridhtes vorsudemonitrieren”
und 1878 folgte die eidgendffijhe Derordnung betreffend Er-
teilung des Curnuntervidhts fiir die mdnnlidie Jugend. Da
war es im Aargau wieder der Besirf Brugg, der bahnbredhend
vorging. &r flihrte 1880 verfudysweife Turnpritfungen durdy.
Diefe Einrichtung wurde danm von der Eriiehungsdireftion
fliv den ganzen Hanton eingefiithrt und durd) das Regulativ
pom 20. juni 1881 obligatorifd) erfldrt. Das war der eigent-
lidye Anfang Odes allgemeinen Sdhulturnens. Die Turnerperten
waren weniger geftrenge Eraminatoren als fadhfundige Berater
der fehrer fiir die Hérperiibungen und Oder Behdrden fiir
Plas= und Gerdteeinvichtungen., Uls Erperte des Besirfs
Brugg war Herr Lehrer Adrnold Uler; in Brugg gang
hervorragend tdtig. Wls Seminarturnlehrer madyte er fid
{pesiell um Oie fehrerausbildung verdient und als Leiter der
@urnfurfe hat er audy die bereits amtierenden Lehrer fiir das
TCurnfad) 3u begetftern gewufit, gany befonders audy feine
Hollegen tm Bezirf Brugg.

®s mdgen einige Sahlen bdie Ausdehnung des Sdyul-
turnens dartun: Im Sduljahr 1913/14 erteilten im Besirk
Brugg 39 Lehrer und 21 Lehrevinnen Turnunterricht, Unter-
ridhtet wurden 1655 Huabeu in 101 Ubteilungen. Diefen
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ftanden 34 Turnpldse jur Derfligung, von Odenen aber 4 den
etdgendffifdien Dor{dyriften an Gréfe nidt entfpradyen. Die
notigften Curngerdte ftehen auf allen Pldasen, wdahrend die
Spielgerdte nod) nidyt iiberall vorhanden find. Das Spiel als
notwendige Ergdnzung Oder eigentlichen Turniibungen wird
ebent nody nidht tiberall voll gewiirdigt.

Curnballen gibt es im Besirk Brugg nur jwei: Die 1887
mit einem Hoftenaufwand von 36,000 §r. erjtellte Turnhalle
in Brugg und den PDradhtsbau, den die Gemeinde Windifdh
am 1. 3uli 1912 einweihte. Setere ift fiir Theaterauf-
tihrungen und Sejtanldfje befonders eingeridhtet und hat gegen
100,000 §r. gefoftet.

So ift viel getan, um Oder mdnulidhen Jugend eine tiidy-
tige Edrperlidhe Ausbildung angedeihen 3u lafjen ; das UTdddyen-
turnen aber ijt nod) arg vernad)ldffigt. Einsig in Brugg it
aud) fiir die Utaddyen das Turnen obligatorifches Schulfady,
in Schingnad) nur fiir diejenigen, die die Besirfs{dhule befuchen.
an Dilligen und BHabsburg erteilen bdie Lehrer aud) den
Aiaddyen gelegentlid)y Turnunterridht. Die Sreude, mit der die
Utaddhen dabet {ind, ift Lohn und nfporn zum Weiter-
arbetten.

Seit dem Jahre 1909 Dbejteht im Besirk ein Lehrevturn-
verein, der die Lehrerfchaft neben der EFdrperlichen IDeiter-
bildbung mit den neuseitlidhen Strédmungen im @Bebiete der
Leibesiibungen auf dem Laufenden halten will.

Einige Seftionen des turnerifdjen Dorunterridits fammeeln
alljabrlidh dte iinglinge einzelner Gemteinden 3u fréhlicher
Nbung, um ihre ESrperliche Entwicdlung ju férdern ju Llus
und Srommen des lieben Daterlandes.

So {ehen wir die verfdyiedenften Hreife tdtig, die Jugend
der wobltdatigen Einfliiffe eines rationellen Turnunterridhts
teilhaftis werden 3u laffen. Das [dft uns hoffen, es werde
bald fo weit Fommen, daf wir fagen Fonnen: Der Jugend-
pflege wird geniigt. Heute intereffiert uns ganz befonders die
TatigPeit der Turnvereine, weshalb wir aus deren Gefdhidhte



eingelne UTitteilungen folgen laffen, foweit uns foldye sur Der-
fligung {tehen.
Die Turnvereine des Bezirfs Brugg.

Brugg, auf Anregung der hiehergesogenen Uarauer
Biirgerturner Emil Sdymid und J. J. Wddter im BHerbit
1856 gegriindet. Der Derein hatte damals die gleichen §ahr-
lichfeiten 3u paffieren wie jest nod) fo mandyer Landverein.
Es fehlte an einem richtigen Lofal, an Gerdten und oft audy
an der riditigen Leitung. Utehr als einmal Odrvohten aud)
Eiferfrichteleien unter den Titgliedern das BVejtehen in Srage
su ftellen. Die gefunde werbende Kraft, die dem Turnen
inmewobhnt, fihrte ihn durd) alle Sahrniffe und je nad) dem
Eifer der Titglieder und der Reitftrdmung errang fidh Oder
Derein an Fantonalen und eidgendffifdhen Turnfeften {cdhdne
Erfolge. Ullezeit erfreute er fid)y aud) der Suneigung ange-
fehener und einflupreidher Einwohner und Odiefe madhte es
mdglid), daf er die aargauifdien Sdywejterfeftionen fdhon jum
vierten Ulal 3u fich 3u Bajte laden fonnte. 1863 waren es 8,
1868 : 14, 1881 : 17 und 1913 aber 104 Dereine, die dem
Rufe folgten. Diefe Jahlen fpiegeln audy die Entwidlung des
Dereinsturnens im argau wider. ,

IDir muiffen es uns verfagen, aus der reidjen Dergangen-
heit diefes Dereins mehr mitzuteilen; er hat 1906 iiber feine
Tatigfeit tm erften Halbjahrhundert ein Sdyriftdien versffent-
licht, das redyt ausfiibhrlich iiber alles Dberichtet.

Sdingnad) Die Anregung ging aud) hier von einge-
jogentent jungen Leuten aus: fFr. Strafer, Uhrenmadyer und
Aug. Hunzifer, Budybinder, fammeltent dte Jungmannjdyaft im
Dezember 1884 um fid). 2Tt Seuereifer gings ans Turnen,
aber bder Mangel eines Lofals und fogar der notwendigften
@erdte liep denfelben nad) und nady erfalten. 2Tt dem Weg-
jug der @riinder fehlte die Unregung; von 1888 weg feen
die Protofolle aus, und 1890 trat der Derein aus dem KHan-
tonalverband aus und ging {dhlafen. Am 4. Llovember 1901
fodann ftanden fechiehn junge Utdnner sufammen und ,der



langft gehegte Wunjd), etnen Turnverein ju griinden, Odurd)
das Hantonalturnfeft in Aarau neu gendhrt, ging in Erfiillung”.
tan fudite fidh mit den vorhandenen Bervdten ju behelfen,
dte verehrliche Schulpflege erftellte weitere, foweit foldye fiir
die Schule gefordert warven. 207it Hiilfe von freiwilligen Bei-
tragen Ffonnte Oder Derein 1903 ein Pferd anfdyaifen. 2Tt
mehr oder weniger gutem Erfolg nahm der Derein feit 1904
an den Fantonalen und unteraargauifden Turnfejten teil.
Die verdnderten landwirt{dyaftlichen Derhdlinifje des Tales
bringen es mit fid)y, daf die jungen fLeute nady threr Sdhul-
entlaffung jum grofen Teil in der Fremde ihr Ausfommuen
fudjen miiffen. Ste gehen fo aud) dem heimatlichen Turn-
verein verloren und diefer wird darum ftets mit Eleinem Be-
ftande arbeiten miifjen bis vielleidht fpdter etnmal die Erwerbs-
verhdltniffe andere werden. Fiir das Bedeihen eines Dereins
ift aber weniger der grofe Ltitgliederbeftand maggebend, als
vielmehr der @eift, der die Titglieder befeelt. Und der war
allzeit ein guter. Ebenjo die moralifche und finanstelle Unter-
ftiisung von Seite der Einwohnerfdhaft. Im BHerbjt 1911
durfte er es deshalb wohl wagen, den erjten Turntag des neu-
gegriindeten BesirPsturnverbandes ju tibernehmen. Vet diefem
Unlaffe fonnte audy die ganz aus fretwilligen Beitrdgen ange-
{daffte Dereinsfahue geweiht werden.

Auenftein, Unter der Aueniteiner Jungmannjdyaft, von
der ein guter Teil tagsiiber auswadrts dem Derdienft nad)-
geht, um abends wieder heimzufehren, madyte fid), angeregt
durd) die Sremde, das Bediirfnis nady Fsrperlidher Nbung fiihl-
bar. J3Im Jahre 1893 {dhlop fie fidh 3u einem Derein 3u-
fammen, der aber nicht vermodyte, all die SchwierigPeiten, die
fich ihm in den Weg ftellten, ju iiberwinden. 1898 ftellte er
feine Tatigfeit ein. Einzelne Ulitglieder fehnten fidh) aber
immer mehr nad) einem neuen Derein und es gelang ihnen
am 1. Auguft 1902 fo piele ihrer Hameraden fiir die Sadhe
3u gewinnen, dap die Ubungen wieder beginnen Fonnten. Und
diesmal hatte der Derein nidit nur Beftand; er gedieh ju-
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fehends. Un den turncrifchen Deranftaltungen der engern
Heimat nahm er regelmdgig teil; er wagte jid) fogar an die
etdgendfftjchen Turnfejte nady Laufarmne und Bafel und beftand
audy bier den Wettbampf mit Auszeidhnung. 1908 feterte er
fetite Fahnenwethe und 1912 ud er die Sdywefterfeftionen des
Besirfs Brugg jum jweiten Besirfsturntag ein. Dem Derein
ftehen Ote cinfadhen Turneinridhtungen auf dem Turnplas
der BGemeinde 3ur DVerfligung; er it unter der Einwohner-
{dhaft tliberhaupt wohl gelitten.

Windif{d)y hat ndadyjt Brugg Oden jtdrfjten Turnverein
des Besirks. Die eigene Induftrie, Brugg und Baden, die
leidht 3u erveichen find, bieten Oden jungen Seuten Arbeits-
gelegenheit. Die Arbeit in Sabrif und Werkjtdtte erseugt aber
aud) das Bediirfnis, fid)y nad) Seierabend Pdrperlid) ju betd-
tigen. Im Llovember 1896 gegriindet, trat der Turnperein
Windi{d) ein Jabr {pdter in den KHantonalverband, dem er
feither treu geblieben ijt und fid)y an feinen Deranftaltungen
mit Ausieichnung beteiligt hat. Aud) an den eidgensdifijchen
Curnfeften beteiligte er fich regelmdpig und hat da von feiner
Leiftunsfabhigleit glangende Proben abgelegt. 20Tit dem Bejug
der neuen Curnballe im Jabhr 1912 hat der Derein fiir feine
Obungen ein pradytvolles, aufs befjte eingerichtetes Lokal, das
feiner Weiterentwictlung fehr forderlidy fein wird. Der Unter-
jtibung von Seiterr der Behdrden und einflufreidher Privater
hatte er jidy fdhon friiher 3u erfreuen. Das ift mit ein Grund
feiner Bliite. Am [2. Jult diefes Jahres fah er die Scdhwefter-
feftionen bet fidh sum Oritten BesirBsturntag, der {dhon mehr
cinem Eleinen Fejte glich. |

Deltheim. Der 1898 gegriindete Turnverein hatte nur
swei Jabre Beftand, aber am 1. 21Tdrs 1908 ftand die Jung-
mannfdyaft wieder ufammen. Der Beitritt jum Hantonal-
turnoerein gab der Griindung BHalt und verfdhiedene Deran-
ftaltungen fadhten den Turneifer tmmer mehr an. 1910 bis
1912 madyte der Derein den Turnfabhrtenwe'tfampf des eid-
gendffifdgen  Turnvereins mit und errang mit 36 Sahrten
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etnen Lorbeer mit Diplom 1. Klafje. Am Hantonalturnfeft in
Brugg wagte er audy jum erften Utal den Wettfampf im
groffen Derbande und darf mit feinem Erfolge wohl 3u-
frieden fein. :

Dilligen. JIn den Jahren 1906—1908 gab es auch in
Dilligen etnen Qurnverein. ATt 16 UTitgliedern nahm er
einen vielverfpredhenden Unfang; aber Berdte- und Lofal-
mangel und die vielen andern Diderwadrtigheiten liefen dte
Ceute nidht 3u etner ridtigen Entfaltung Oder turnerifden
Tdtigleit Pormmen. Steine, Schwinghofen und Turnliteratur,
dte angefdhafft wurden, warten auf den neuen Derein. IWdre
der Lidhrboden jesst nidyt giinjtiger P

Utiilligen. Don 1905—1909 turnte audy UTiilligens
Jungmannichaft mit grogem Eifer und augenfdyeinlihem
Erfolg. An verfdyiedenen Fejtanldfien des ,Unteraargauifdyen”
legte fie Jeugnis ab von threm Sdaffen, wie aud) am Kan-
tonalturnfeft in Cengburg. Dann erlahmte der Eifer und das
Curnen wurde ganj aufgegeben. Im Berbjt 1912 erwadyte
aber dis Bediirfnis nady turnerifdher Betdtigung wieder, und
unter dem Dbefondern Proteftorat und mit Unterftiibung des
Hantonalturnvereins erftand der Derein 3ju mneuem ELeben.
®licE auf!

fupfig. 1908 angeregt durdy das Beifpiel anderer
Dereine gegriindet, weift der Derein fowohl im Seftions= als
audy im Einzelturnen rvedyt gute Erfolge auf. Der Turnplas
und Odie Gerdte der BGemeinde ftehen ihm jur Derfiigung; im
Winter beniist er den Tanzfaal im ,Odhfen”. lan Fann
alles, wenn man den guten Willen dazu hat.

Baufen befist einen Turnverein feit Desember 1910.
Derfelbe hat regelmdpig swanzig Turner, eine {ddne Sahl,
die jidy aber audy tapfer um ihr Fortfommen wehrt. Der
Derein hat nidit nur eine ganze Anzahl von Turngerdten
felber angef{dhafft, er hat aud) einen jztemlid) gerdumigen
TCurnfdyopf erftellt. Die Genteinde hat dazu einen Beitrag
geleiftet, der XReft wurde durdh ein AUnleihen gedectt. Durdy



eine gany anfehnlidhe Sahl von Paffipmitgliedern werden die
Bejtrebungen materiell und ideell wirffam unterjtiist. 2An
den Detden leten Hantonalturnfeften erBdmpfte er fidh einen
adhtunggebietenden Rang.

B3szberg, gegrindet Lleujahr 1910, leidet unter der
grofen Serftreutheit der BHeimftdtten feiner lTifglieder, dod)
lapt ein energifdjer @Beift diefen Nbeljtand ibertvinden. Aus
eigenen UTitteln Fommt der Derein fiir Lofalmiete auf und
hat bereits Red, Barren und Pferd angefdyafft. Die Sym-
pathie der Einwohnerfdyaff dofumentiert eine ganz fdhydne Fahl
von Paffiomitgliedern.

Nber den Turnverein Remigen {ind Peine UTitteilungen
eingegangen.

Und nun nod) die drei Siingften inm Bunde: Dillnadyern
im Juli, Bire im Auguft und Oberfladys im Herbjt 1913
gegriindet. Ulle drei haben je ungefdhr 15 Uftive, etne Hahl,
die fiir Ole Jufunft das Befte hoffen lat. E€s wird einsig
davon abhangen, daff das ridtige Hufammengehdrigleits-
gefiihl die Titglieder befeelt, das @Befiihl, dap fie dem {honen
Stel der Esrperlichen Ausbhildung zum eigenen und zum Yokl
des Daterlandes juftreben. But Heil jum weitern BGedeihen!

3b. Blduer.
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