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@itteitunnen ither Kiiche md Gisch
myserer Vorfalren,
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%?'?6 find bied anfpruchslofe Mitteilungen iiber Dinge besd
} alltdgliden Lebens, welde nun durd) die Art und Weife
/. inteveffant werben, mwie fie einft, aud der Not ded Da-
feing entjtanben, fid) jerweilenn den wed)jelnden Verbhdliniffen an:
gepapt und im Laufe der Jahrhunberte verdandert haben.

Sdon lange find und die haudwirtidaftlichen Verhaltniife
per alten Griedhen und Romer befannt, viel weniger aber bdie:
jenigen unjerer Vorfahren. Erjt in unjern Tagen entdecte man
pie Prahlbauten, wo unfere Altvordern in uripriingliden Su-
ftanden wabhrend Jabhrhunderten gelebt Haben und dann unter:
gegangen jind, obne anbere Reiden ihres Dafeind zu Dhinter:
laffen al8 Kiidenabfdlle, welcdhe um thre IBajferwohnungen herum
i Seen und Torfmooven liegen geblieben find.

Grit in unfern Tagen bhat man angefangen, fid) aud) mit
pem Haushalte der germanifdhen VBauern und Biivger ded frithen
Mittelalters u befdhdftigen. Alte Handidriften und Chronifen
berichten zur Geniige {iber dbie Lebend- und Leidendgefdhichte der
bienenben, mniedern und unterdriicften Wefen, welde nur all:
mabhlidh, aber ftetig ficdh in Havter Arbeit entwidelten und endlich
geltend madyten.

Da Wohnungen, Erndhrungsweije und Kideneinvidhtungen,
mit einem IWorte dag Tafelwefen, einen Hodt bedeutenden Faftor
im Qulturleben aller Setten auSmadien und innig mit der ge-
jamten Entwidlung der Bolfer sujammenhiangen, fo modten wir,
auf hiftortjche Mitteilungen fuBend, in aller Kiirze und ohne auf
Lolljtandigtett Anjprud) ju madyen, jeigen, wie unfere Altvordern
in Wabrheit gelebt, gepflanst, gefodht, gegeffen und getrunten
haben, wie fie hauslid) eingeridhtet waven, wie viele unjerer Gin-
ridhtungen nad) und nad) ausd ben alten DHervorgegangen finbd,
wie Speifen und Getranfe tm Laufe der Jahrhunderte infolge
der Entdecdung und Grfindungen, infolge der Kriegslaufe und
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andern Noten fich verdndert und {dhlieglid) gebejjert haben. Leider
machen wir hiebet die Grfahring, daf die ,gute alte Reit”, welde
fo lange gerviithmt und Dbejungen worben ijt, nur in unferer Gin=
bilbung beftand.

Gejtaltlod fteht die Kodyfunjt in unfern Lanben da jur Ieit
ver LPrahlbauern. Sie hielten Haustiere, lebten daneben von der
Jagd, vom Fijdhfang, von BVBaumifrithten, Wurzeln und etwas
Getreide.

Spiter, sur Seit der Volfermandberungen, entwidelte jid) dasd
germanijche Leben allerdings zu etwasd hobhever Kultur, aber im=
merhin war die Crndahrungsweije armijelig genug. Jm frithen
PDeittelalter lebten fie jchon etwas Dejjer; jie hHatten IWild), Kafe,
einige Kohlarten, etwas Getreide, dann Sped, gejalzenes und
geraudertes Sdymeinefleijd); lesstered wurbde weitaus am haufig=
ften, in allen Landern, von Hod) und RNiedrig gegejjen. Da dasd
Wild der Wilder den Rittern und Lehensherven, die Fijdenzen
oen KIbjtern und Stiften gehorten, fo waven die BVelehnten,
Horvigen und Leibeigenen froh iiber bas Sdyweinefleifd), denn die
Rinder, Sdhafe, Hithner, Gier u. j. w. dienten jur Iingzahlung
fiiv bie Lehen; ber gemeine Wann hatte fein Grunbdeigentum,
fein Geld, feime LWerttite[, er lebte von ber Hand jum PViunbd
und evmangelte jeden Antriebd 3ur Verbefferung feines Lehens
und feiner Lage. Durd) das gange Mittelalter hindurd) wurde
auf bem Lanbde und felbjt in den Stdadten eine ausgedehnte
Sdweinezud)t getrieben. Die Kranter und Hanbwerfer der Stibdte
legten nidht nur ihre BVerfaufdbuden, jondern fogar ihre Sdheine:
ftalle vor thren Hausdthiiven an.

Sdyon in den heidnifcyen Reiten jdhladyteten die Germanen ju
gewijfen Fejten der Gottin Freia fette Scdhweine. Ohne Bweifel ijt
die deutjdye , Weeseljuppe” und unjeve , Pegete” beim Schweine:
fdhlachten etn unbewupter Nadflang alt:heidnifder Erinnerung.
Wenn heutzutage in unjern Privathaufern Sdafe oder NRinbder
aefdhlachtet werden, fo denft niemand an’s Feiern, bei Dder
SSdweinemegete” aber giebts ein Wurjtmahl mit Gajten,
Wurftzetteln und Spdffen. — Warum trof alledbem das Schwein
einen anviichigen Namen hat, ift wobhl nur davaus ju erfliven,
dafy e3 AUes fript, fid) AUes gefallen laft und erjt nad) feinem
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Tobe Jtugen bringt. Von Natur unrein ift dad Sdhwein o
wenig, ald andere Hausdtiere,

Aum Sdymweinefleijdd afp der gemeine Mann Sauerfraut und
pas fdyeint in den deutfchen Lanbden fdyon fehr frith befannt ge:
wefen 3u fein. PVan hat es fid) aber nidht in der Form unferes
fetngefchnittenen Sauerfrauted 3u denfen, fondern RKohl und
Diangoldfraut wurdben platt in Kitbeln aufeinander gelegt und
mit Wajfer angefelst, um eine jauve Gdahrung einzuleiten. Das
nannten jie dann , Gumpiid)” (Rompoit).

Von Getreide bauten unjere Vorfahren im PMittelalter haupt:
jadhlih Noggen und Hafer, weniger Gerfte und nod) weniger
Waizen. Das Brot bed gemeinen NDiannes warv jdwary, platt
und fornig. Die Klofterdcer lieferten bejjeres Gefreide und die
Klojtevmithlen aud) weiferes NMiehl und gejunderes VBrot. ©3
fommt dies namentlidh in Betvadt wegen ded Roggenbranbes.
Da die Lebhenleute aus Unmwiffenheit und Sovglofigfeit ftetsfort
auf gleichem Bobden acerten, nidht diingten und den Samen:
wed)jel nicht fannten, o entftand hdaufig in naffen Jahrgdangen
jene Gntartung dber Noggendabren, indem fid) anjtatt der Kovner
jchmwarze Auswiidhie, das jog. Niuttevforn, Dbilbeten, weldye, 3u
Neehl gemahlen und genofjen, die jdredliche Kriebelfranfheit mit
Krampfen, Lahmungen und branbigem 2Abfterben der Glieder
verurjachten und den Tod herbeifiihrien. Die erjdyrectten Leute
fudhten und fanben Hiilfe in dben Kidjtern, wo die einfichtigen
Mionche einen vationellen Acferbau trieben und die Kranfen mit
gefundem Brot und guter Koft su Heilen verftanden.

Auper dem Noggen fam bejonders der Hafer jur haufigen
Verwendbung, dann Bobhnen, Grbjen, Hirfe und Linjen. Seinen
Namen bditrfte der ,Haberfad” wohl von der eijernen Ration an
Habermehl erhalten baben, welde die Gidbgenoffen bei ihren
RKriegssiigen sur Verpflegung mit jid) trugen. Fiiv die Beit, da
bie in Grdbgruben aufbewabhrten LVorrdte audgingen, hielt der
gemeine Wiann in den ,Sdnigtrogen” geddrrtes Obit, Itiifje,
ja jogar gelbe und 1weige Niiben. LeBtere wurden in bdiinne
Sdyeiben gejdhnitten und getrocnet, jum Gebraudie dbann auf:
geweidt und mit Sped gefodht. Dad war der ,Neben-Sdyniit-
terlig” — unliebjamen Andenfensd. Allbefannt ijt, wie einft junge



Ritrdher mit einem Keffel voll warmem DHivfebrei, der damaligen
LVolfsipeife dber Biirder, per Sdijf nad) Stragburg fuhren, um
su zeigen, wie {dnell fie in ber JNot Hiilfe bringen fonnten.

Lon allen Speifen galt immer dad Brot als eine faft heilige
©petfe und es wird jest nod) ,Brot ju verwiiften” ald fiind-
liher Ulbermut betvadytet. Vefannt ift, wie dad Brot von den
ver{dhiedenen Volfsftdmumen in hundert und aber Hhunbdert ver:
jchiedenen Fovmen gebacden und mit ebenfo verfcdhiedenen Namen
belegt wirb. Bald find bdie Yaibe rundlich, bald linglid), bald
find e3 LWeden, bald Ringe, Hornden, Scheiben, Brefieln, die
etgentitmlidh-herfdmmlicdher Art geflodhten findb. Nach der Anficht
per Gelehrten beuten diefe Fovmen bald auf die Niondjidyel, bald
auj bie Sonnenjdyeibe, bald auf Drudenfiige hin und {tammen
aud dem dlteften Heidentum, wo den Godttern bald diejes, bald
jenes Lieblings-Badwerf zum Opfer gebradit wurde. Die Gu-
tnnevung an den urjpriingliden Sinn ijt verloven gegangen, aber
pie dufiere Form dennod) geblieben.

Wil Hatten die Alten nicht tm Uberflufy jo lange fie der
Dreifelbevwirticdhaft huldigten, wobhl aber hatte der BVauer harte
Arbett, denn dad Vieh mufte vor Sonnenaufgang auf bem
Bradyfelde gedzt werden, dann jur Melfzeit heimbehren und nad)-
her an die Arbeit gehen. €38 fehlte an Heu, Stroh und Diinger.
Das Alles anberte Jid) um die WMitte des 18. [ahrhunbderts, als
die SKleepflangung eingefithrt wurde; nun befam das Vieh Griin:
futter im Stalle und der Bauer iild).

Ungefahr zur gleiden Reit fam in der Sdhymeiy und in
Deutjdhland ziemlid) vajd) und allgemein die Anpflanzung bder
fartoffeln auf, welde heutzutage dad Hauptnahrungdmittel von
Millionen Menjdjen geworden find. Jm Anfange hatten jie mit
hartem Wiberftanbe ju fampfen und wurben ,Teufelsmwurzel”
gefdholten. Jn ber Sdyweiz wurden bdie Erddpfel erft bei der
Teurung von 1771 befannter und allgemein gepflanzt. In Pom:
mern glaubten die Vauern fo feft an bdie Teufelet der guten
Grdapfel, dap ihnen der Anbau mit Gewalt aufgedrungen wer:
ben mufte. LWie fehr und wie bald jener Aberglaube dann
aber 3u Gunften ber Erdapfel umjdlug, bejtitigt dad alte Kar:
toffellied :



— 17 —

,Sdon votlid) die Kartoffeln {ind

LUnd weip wie Alabajter

Lnd find fite Mann und Fraw und Kind
, Gt wabhres Magenpflafter ! —

enn bislang die Vefojtigung ded gemeinen Nianned auc
bedeutende Fortjdyritte gemadyt hatte, Jo waven diefelben gleid)-
wobl nicht allgentein, ja e3 gab am Gnbde desd 18. Jahrhunbderts
Gegenden, wo bdie Grnahrungsweije der BVauerjame eine ved)t
elende war, Sum Beweife teile id) einige Eingelheiten aus bder
Lebenserinnerung etned Lehrers Liibfe ausd Dortmund in Preufen
mit, Gr fagt wortlidy: Von Piartini bis Weibhnadyten wurden
alle ywet Tage jweitmal blof Nitben gegeijen, die ju Miittag ge=
fodht und am Abend wieder aufgewdrmt mwiurdben. Cinige VBauern
fochten fitv die halbe Wodhe auj einmal, Von Weihnadyten bis
Oftern wurden in derfelben Weife tdglich zweimal Crbien ge-
geffen, die mit NOOL mundgered)t gentacht waven, und von Oitern
big die frifden Gemiije hevanfamen, weimal Linjen. Fleijd)
wurde nur an den vier Hauptfejten gegejjen. Eine Art Kuden
aus geviebenmen Kartoffeln, mit Saly gewiirgt, war unjer Brot,
andered fannte man faft gar nicdht. Aus gevdjteten Erbjen und
NRoggen brauten wir Kaffee w. §. 1w.

S unferen Gauen wav e8 mit der Vefditigung Dejfer beftellt.
Aus meinen frithejten Grinnerungen, die etwa 70 Jahre, aljo
einige Jabhrzehnte weniger weit guviicfreichen, als die genannten
pes Yehrers Litbfe, weip i), daB 3. B. in meinent grofodterlichen
Hauje, das zu den wobhlhabenden des Dorvfes gehirte, die Viahl=
seitenn der Familie fich folgendevmaien abipielten: am Morgen
gab es Habevmus oder Niehl= ober Erdapfeljuppe, jo dict, meinte
per Giropvater, dafy die Haustase drauf jdhlafen tounte; INittags:
Suppe, Grdapjel, Sauerfraut, je mit gevdaudertem Sdhwveine:
fleiych, oder Dovvobit, Bobhnen und Sped, ober Erbjen, KIdFe 1.1, 1w,
Abendvs: Groapjel mit Habermus oder Wild), bejonders gerons
nener,  Jede Familie bud ihr eigen Vrot, dad gewdhnlicd) fiiv
etiva adt Tage reidhte. Am BVacttage wurdbe jtetd eine Art KRudhen
(, Ditme” ober ,Weyen”) mit Apfelnr, Kraut oder Swicbeln be:
legt, gebacten, welde evitaunliche Verbauungsfrdfte evforderten,

Neujahrablitter fitr Jung und Alt 1902, 2



Das Eifen, an weldem jamtlide Familienglieder mit Dienit=
Tewten und allfdligen Tageldhnern teilnabhmen, verlief jehr jdhweig:
jam. Die Haudmutter veridnitt bas Fleijd und gab Jedem feine
Nation auf den Teller, die andbern Bujpeifen langte Jeder mit
vem Loffel ober der Gabel heraus. Wein und Brot gab ¢3 nur
um 9 und um 4 Uhr, beim Efjfen nie. Jtur an Sonntagen gab
¢S Nindfleijd) und tm Laufe des Nadymittags Kajfee.

Der Kaffee war nodh) new und fehr teuer, aber von bdevr
Frauemvelt jofort mit Begeifterung aufgenommen. Cr war feit
mebhr alg 100 Jahren befannt, teilte aber dad Sdhidial mit dem
Nawdtabal und den Kavtoffeln, anfinglid) verldftert und fogar
bei Strafe verbofen 3u werben. 38 braudyte weitere Jahriehnte,
bis ev 3t dem allgemetnent und billigen Volfsgetrant der Gegens
wart wutde.

Aucer fam nod) fpdter auf, ald dasd oftindifdhe Rucfervohy
nadh) Guropa cingefithrt wurde. Bt dahin Hatte man {id) al:
genein mit Honig und mit eingefodhtem Birnenjaft beholfen.

Non andern Genupmitteln find bejonders die vielen jdharfen
IBiirzen ju evivdbhnen, wie Rimmet, Pieffer, Gewiirynelfen w. . w.,
weldhe frof ihrer hHoben Preife tn evftaunlichen WPiengen ver:
Draudht wirden.

Der Weinftod erfreute {id) wabhrend der frithern Jahrhun-
perte in unjerm Lande feiner fovgfdltigen Pilege. INan trant
ben Wein ,wie ihn Gott und die Rebe gab” und jwarv, trof
jeiner gevingen Qualitdat, bet gewiffent Gelegenheiten itbermadpig.
Vet Gelagen wurde er in eingelnen Mafriigen oder Humpen
aujgeftelt, weldye danm vou Piund ju Vund i Kretje dev Redher
Derumgingen — cine verderbliche Tvinfjitte, die exft mit Gin:
fithrung der Trinfglafer aufhovte.

Der VBranntwein war bis ing 18, Jahrhundert nur als
Avgnet befannt. Wahrend damals nur Vemittelte bet fejtliden
Anliffen etwad Branntwein genoffen, ijt leider jehit der Sdhnaps
jum Genupmittel ded avmen Nanned geworden,

Da wir vom Tafelwefen der Altent handeln, fo diivfen wiv
sum Sd)lujfe aud) von der allgemeinen Lebendmweife und von den
ERiitten veben. Sdhon frith, in den meiften Ortjdaften bereits
um 4 und 5 Uhr, verliep man tm Sommer wie tm Winter dasd
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Bett und um 9 Uhr abend3 legten fidh) die mreiften Leute {hlafern.
Ru jener frithen Ptorgenjtunde begann die Avbeit in den Werf:
jtatten und auf dvem Felde. Die Gefdhdafte der Gerichte und der
Sduluntervidht fingen tm Sommer wm 6 Uhr, tm Winter wmn
7 Ubr an. 1 10 Ubhr vormittags, fpaterhin unt 11 Uhr, wurde
ju Mittag und um 5 oder 6 Uhr zu Abend gegeffen. Dad Friih:
ftitct beftand allgemein in Suppe. Samtlidhe Tijdhgenoifen afen
Suppe, Vrei, IMNild und Nud mit Loffeln ausd der gemein:
jdhaftliden Sditjfel, welde urfpriinglid) ivben, jpdter von Binn
und von Halbporiellan war.. Die Loffel waren lange Reit von
Holy und jo groB wie Sdopiloffel, fpdter erjt von Rimm unbd
verzinntem Gijenbled). Fejte Speifen, Knddel, Erdapfel . . w.,
langte man mit den fitnf Fingern aud dem Topf und erlegte
picfelben mit eigenem Meffer auf Hivlzernen odber jinnenen Tcellerm,
S vornehmer Gefellfdyaft war ed Sitte, dafy bdie Herven den
praten mit den Neffern ju Hitlfe famen.

So alt die Crfindbung der GRIHfFel fein mag, o jung ift die
per Gabeln. Sie hatten anfanglich zwei, fpdater dret und vier
Ainfen. €35 wird von der berithmten Konigin Glijabeth von Eng-
land erzablt, fte habe cinft goldene GRgabeln mit Pevlmuttergriff
sum Gefdhente erhalten, diefelben aber in die Sdhafifanumer legen
laffert und vorgegogen, fich dever mit fiinf Binfen weiter ju be-
dienen. Seltjamerweife wurde unter biefer proteftantijchen Konigin
pon der tangel hevab gegen die Gottlofigteit bes Ggabelgebraud)s
geprediat.

(58 moge hier evlaubt jein, aud) der Gff= und Trinfjitten dev
Jauten alten Beit” ju gebenfen, &ie waven jo unfein, daf wiv
viele Ausdriicte der Lerordbnungen, die im 16. und 17. Jahr:
bundert in der guten Gejellidhajt ging und gdibe warven, ab:
jhwaden mupten, wm jie in den ,Neujabrsbldattern’ abdbructen
ju-diirfen. Sie lauten:

., Du folljt gevabe fisen bei Tijdhe und die EUbogen nidht
aufitiigen.”

,Bei der Tafel jollft Du nidht mit dem Stuhl wacdeln
und die Fiife nicht weit ausipreizen.”

,ou follft die Vutter nidht mit dem Daumen aufs Brot
ftretchen.”

—_—
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, D folljt nidyt mit der Hand in die Lorlegichiiffel langen.”
,Du Jolljt nicht trinfen, wenn Du Speije tm DViunde hajt.”
»Ou Jolljt nidht nad) jedem Biffen trinfen, alsdbann man
3u frithe voll wird.”

7. ,Ou folljt bei Tijdhe den Leibgurt nidt nad) jedem Gang

augmweifen.”

8. ,Du jolljt bie Finger beim Eifen nidht ablecten und Hinde

und Ytund nidht am Tijdhtud) abwifdhen.”

9. ,Du follft die abgenagten Knoden nidt unter den Tifdh

werfen.”
10. ,Du jolljt nicht auf den Teller jpeien, oder in das Tifcdh-
tudy jchmewzen.”

m gevecht gu fein, mufy hier beigefiigt werden, dbaf die Ve:
adhtung objtehender Tafelordnung nicht nur bei gewdhuliden
Gafteveien, fondern vielmehr bet den vornehmen Gajtmdhlern in
KIBftern und SGHB{fern fitv notig befunden wurde.

Dr. Amsler, sen., Wilbeqq.
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24 ic fetn anbderes Kiojter tm Sdweizerland, gelangte das
ll Srauenftift zu Konigsfelden fdyon tn den erften Jahren
(7= feines Beftanbdes durd) grofartige Schenfungen des biter:
reidyifchen Adel3 in den Bejil grofer Giiter, die ed duvd) Kaufe
und Taujd) tets noch evganzte und abrundete. Aus alten Urfun:
pen (At yich evmeifen, wie viel Dejonders die Konigin Agnes und
ihre Britder vergabten; im Laufe der Jahre famen die Frauen
Des Gonventes tn den BVefily von 12 Kivdyen, deven Priciter jie ein:
jestent und befoldetenn und dafite die falligen Behnten und Bodens:
sinfe 3 threm JuBen bejogen. Da aber die Jtonnen, die Ve:
figerinnen diejes weit verzweigten VBermdgensd und Einfommens,
burd) ein jelevliches Gelitbde auf jeden LVerfehr mit dev Aufen:
welt, Jeldjt mit threnw Unterthanen und Sduldnern, vevjid)tet



	Mitteilungen über Küche und Tisch unserer Vorfahren

