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Le congrès d'Odense et l'évolution scientifique
de l'Education physique.

par MUo Ketty Jentzer, professeur d'éducation physique,
diplômée de l'Institut royal de Stockholm.

Permettez-moi, en commençant, de vous demander toute
votre indulgence, parce que le sujet dont je vais vous
entretenir est, je l'avoue, un peu spécial. Pourtant il est à

l'ordre du jour et les savants, les pédagogues du monde
entier s'en préoccupent et l'étudient activement.

De tous côtés, les idées, les méthodes nouvelles surgissent,

et je vous assure que ce n'est pas toujours tâche facile,
même pour le spécialiste, que de trouver le fil d'Ariane,
qui peut nous guider à travers ce fouillis d'idées anciennes
et nouvelles. Pourtant, je crois que l'on peut caractériser
en trois tendances distinctes les différentes applications
qui peuvent être faites du mouvement, soit l'application
a) thérapeutique, b) hygiénique, c) artistique.

a) Dans le domaine thérapeutique, le mouvement sert à

rétablir l'équilibre des fonctions physiologiques, soit à

rééduquer le système nerveux, soit enfin à rendre au corps la
forme harmonique qui peut avoir été altérée par la
maladie.
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