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Almanach catholique de la Suisse
romande 1971. Editions Saint-Paul,
1700 Fribourg — 128 pages, textes et
calendrier, nombreuses. lllustrations,
Format 20 x 21 cm. Prix: 3 fr.

L’Almanach catholique de la Suisse
romande 1971 (113¢ année) offre une
fois de plus des articles instructifs, des
récits divertissants, des illustrations ma-
gnifiques.

Dans la foule de problémes que pose

notre temps a tous, I'Almanach catho-
lique a choisi quelques sujets qui exigent
avant tout des idées claires et nettes:
I'homme chair et esprit; les différences
psychologiques entre |I'homme et la
femme; I'équilibre intérieur par I'éduca-
tion de soi-méme. Ces connaissances
sérieusement approfondies nous seront
utiles pour surmonter les difficultés pou-
vant survenir tant en nous-mémes qu'a
I'extérieur.
Quelques pages sont, ensuite, dédiées
au grand écrivain et historien catho-
ligue Gonzague de Reynold. L'expo 70,
d'Osaka, est rappelée par un texte et des
images, et un article renseigne sur le
Comité international de la Croix-Rouge,
sa fondation, son but et ses activités.

Des récits et une grande nouvelle
poignante de G. von Le Fort complétent
le contenu de I'‘Almanach 1971, qui
offre en plus, comme les derniéres années
des illustrations trés belles.

L’'Almanach catholique 1971:
lecture agréable et enrichissante.

une

Jeunesse a deux — par Jean Ormez-
zano. Collection «Vie affective et se-
xuelle», N°¢ 7, Casterman-Poche. Un
volume de 148 pages, format 11,5 x 18,
parution: novembre 1970. Prix: 90 fr.

L'auteur trace, a partir de la vie quoti-
dienne, l'itinéraire d'une nouvelle Carte
du Tendre, laquelle ne conduit pas tou-
jours au mariage. Si bien que ce livre
n'est pas un manuel d’éducation sexuelle
de préparation au mariage, un traité de
morale ou un opuscule du genre «Com-
ment réussir en amour». |l est un peu

IE|

tout cela & la fois invitant les jeunes et
les adultes a réfléchir sur les premiers
pas que chacun effectue dans la vie
sentimentale.

Les gestes et les mots jouent le role de
rites dans les rencontres entre gargons
et filles tout comme le bal, le cinéma, la
musique, le costume, la cigarette, les
premiers baisers et les premiéres caresses.
Quel sens peut-on donner a ces gestes
et & ces mots imaginés, inventés par le
couple, mais aussi plus ou moins dictés
par la société? Ont-ils vraiment une
valeur formative? Jean Ormezzano le
pense et explique pourquoi.

Jean Ormezzano est psychologue au
Centre psycho-pédagogique Claude Ber-
nard et conseiller psychologique de
I'Ecole des parents et des éducateurs.
Depuis dix ans, il s'est spécialisé dans la
réadaptation sociale et professionnelle
des jeunes.

L’éducation technologique — par
Yves Deforge, Collection «E 3», Ne 8,
Casterman-Poche. Un volume de 176 p.,
format 11,5 + 18, parution: nov. 1970.
Prix: 90 fr.

Le monde change et avec lui la place
de I'homme dans ce monde. A travers
I'Europe entiére, les responsables de
I'enseignement cherchent & atténuer le
divorce entre I'éducation recue et la vie
professionnelle future. Ainsi est née
I'éducation technologique, devenue une
nouvelle discipline du cycle moyen. Il ne
s'agit, ni d’'un enseignement technique
ni d’'un enseignement scientifique au
sens strict, mais bien plutdt d’'une forma-
tion culturelle nouvelle, fruit de l'obser-
vation et de la réflexion sur l'objet tech-
nique.

Les enseignants et les étudiants trouve-
ront dans ce livre, outre le moyen d’en-
richir leur réflexion, une véritable initia-
tion a la pédagogie de la technologie.
Quant aux parents, ils comprendront
mieux l'une des grandes tendances de la
réforme éducative qu'ils vivent a travers
leurs enfants.



Né en 1929, Yves Deforge est marié et
pére de trois enfants. Inspecteur pédago-
gique régional de I'Académie de Paris,
docteur du troisiéme cycle, c’est un spé-
cialiste des problémes technologiques,
connu par une série d'émissions a la
télévision (technologie et dessin tech-
nique) et diverses publications.

Le loisirs. Loisir ou liberté d’étre —
par Francis Dauguet, Collection «E 3»,
Ne 7, Casterman-Poche. Un volume de
148 pages, format 11,5 x 18, parution:
novembre 1970. Prix: 90 fr.

Ce livre s'adresse a tous ceux, parents
et éducateurs, qui sont préoccupés par
I'importance grandissante du loisir dans
notre société.

Au-delda méme du week-end ou des
vacances, notre vie se trouve en effet
rythmée par notre propre loisir, et la fonc-
tion récréative de la famille s‘impose de
plus en plus comme une évidence et une
valeur. En ce sens, naitre a la vie c’est
aussi naitre au loisir, et étre parent c’est
étre parent du loisir.

Pourtant, notre éducation nous a peu
préparés a ce role d’initiateur au loisir de
I'enfant et, plus encore, de I'adolescent.
Cet ouvrage ne prétend pas répondre a
toutes les questions posées en ce do-
maine. Il voudrait seulement susciter une
réflexion sur la finalité de notre loisir:
loisir ou liberté d’étre.

Francis Dauguet est né 3 Paris en 1937.
Marié, pére de famille, il est actuellement
directeur pédagogique a [I'Ecole des
parents et des éducateurs.

Sexualité inhabituelle — par Dr Jean
Cohen, Collection «Vie affective et se-
xuellen, Ne 8, Casterman-Poche. Un
volume de 140 pages, 13 dessins dans
le texte, format 11,5 x 18, parution:
novembre 1970. Prix: 90 fr.

Le titre de ce livre pourrait étre «les
anomalies sexuellesy. C’est intention-
nellement qu’il est devenu Sexualité inha-
bituelle. En disant, en effet, d'un processus
ou d'un comportement qu’il est anormal,
on exprime peu ou prou un jugement de
valeur, satisfaisant pour le normal, péjo-
ratif pour I'anormal. Le médecin, lui, con-
nait ce qui est habituel et naturel, et ce
qui est inhabituel et accidentel. Il sait
que I'horlogerie complexe de nos méca-
nismes physiologiques se dérégle parfois
pour des motifs extérieurs a lI'organisme
sans avoir pour autant de signification
morale. C'est dans cet esprit que le
Dr Jean Cohen traite de toutes les ano-
malies sexuelles anatomiques et physio-
logiques, des anomalies de la reproduc-
tion, de la grossesse, de |'accouchement,
des maladies vénériennes et des compor-
tements sexuels inhabituels (impuissance,

frigidité, homosexualité, etc.) La clarté
de l'exposition fait de cet ouvrage un
véritable manuel.

Du méme auteur, dans la méme collec-
tion: Initiation a la physiologie sexuelle,
144 p., 23 dessins.

FORMATION HUMAINE

Harmonie et sérénité — par Elisabeth
Saint-Pierre. 184 pages. Prix: 14 fr. 75.

Ce livre est une synthése de ce que
nous devons savoir pour pouvoir vivre
en &tre libres. Il nous montre d'abord
quels sont les éléments importants de la
personne humaine, puis comment nous
devons, en faisant I'éducation de notre
intelligence consciente, diriger notre
force vitale contenue dans nos multiples
désirs. Ceci afin de pouvoir vivre quoti-
diennement I'Amour, but de notre étre
humain, avec toutes nos forces, tout notre
cceur, tout notre esprit.

Lumiére sur ma vie, pour gue mes
forces circulent librement — par Elisabeth
Saint-Pierre, 352 pages. 20 fr. 20.

Ce livre est un livre de vie, qui sort de
la vie.

Il voudrait montrer (a partir d’exemples
trés simples, tous vécus avant d'étre
écrits) comment I'"homme, étre & double
dimension, spirituelle et charnelle, doit
par son esprit diriger ses forces de vie.
Alors la joie de vivre, de découvrir et de
créer se réalise, 'unité de |'étre se cons-
truit. La paix s'établit en 'homme et peut
s'étendre sur le monde.

Si les jeunes envoient tout promener,
c'est que les idées abstraites étouffant
leur vie, ils la défendent inconsciemment.
lls cherchent avec ardeur la Vie et ’Amour.
Ne les découvrant pas dans le monde qui
les entoure, ils rejettent la société et
essaient pour s'en sortir tout ce quelle a
interdit: I'amour libre, la drogue, ou méme
le suicide.

En effet, accidents exclus, «le suicide
est officiellement la deuxieme cause de
mort entre 15 et 19 ans et la premiére
entre 20 et 24 ans...» Ne serait-ce pas
parce que la vie ne peut plus circuler?
Notre civilisation laisse toutes les forces
se réaliser au fur et & mesure des impul-
sions et des désirs, sans direction et sans
orientation, ce qui est nier la dimension
spirituelle de I'homme qui est fait pour
vivre et pour aimer «avec toutes ses
forces, tout son cceur et tout son esprit».
Et les jeunes n'ont plus le golt de vivre,
n’ont plus le désir de vivre... et ils se tuent !

C'est chacun d’entre nous qui doit
prendre son existence en main, pour
réaliser ce vers quoi il aspire en profon-
deur. Or, bien souvent, si nous voyons
le but, nous ne savons comment [at-
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teindre. C'est ainsi que nombre de chré-
tiens bien intentionnés ont barré, refoulé
leurs forces vitales au lieu de les diriger:
d'ou les durcissements, les agressivités,
les abandons.

Partant de quelques bases essentielles,
ce livre montre comment nous pouvons
apprendre a diriger, par la prise de con-
science, la force vitale qui est en tout
homme, réalisant ainsi l'unité de notre
étre. Que nous ayons 3 ans ou 8b ans le
travail a faire est le méme.

Ces pages s’adressent a tous. Aucun
langage technique, si ce n’est quelques
mots courants pris dans un sens précis,
qui sont expliqués au fur et & mesure.

Elles doivent aider chaque personne a
aller de découvertes en découvertes et a
réaliser chaque jour mieux I'accomplisse-
ment de ses dons et de sa vie.

A paraitre: fin avril.

L'infidélité, pourquoi? ses causes
profondes analysées par un médecin,
des psychologues et des conseillers con-
jugaux. Editions Lynx (Diffusion: Office
de livre S. A. Fribourg).

On ne trouvera pas dans ce livre de
statistiques sur ['infidélité conjugale. De
I'aveu méme de Kinsey, l'auteur des
fameux rapports sur le comportement
sexuel de 'homme et de la femme, «il y a
été particuliérement difficile d’acquérir
quelque chose qui ressemblat a8 des don-
nées suffisantes sur cet aspect de l'acti-
vité sexuelle humaine...»

De plus I'évolution des mceurs est si
rapide que toute statistique en ce do-
maine, a supposer qu’elle ft possible,
serait sans cesse a refaire.

A vrai dire, peu de couples peuvent
prétendre n'étre pas concernés par le
probléme de l'infidélité. Car il serait super-
ficiel de considérer seulement l'infidélité
concrétisée par un adultére. L'infidélité
du ceceur nous a paru elle aussi — elle
surtout — devoir étre étudiée, car elle est
la source de l'infidélité concréte. Il peut
méme arriver qu’elle fasse souffrir davan-
tage que «certains accidents de parcoursy,
et qu'elle soit le signe d'une désunion
profonde.

Dans quel esprit ce livre collectif a-t-il
été composé, et par qui?

Une équipe de psychologues, ainsi
gu’'un médecin spécialiste de I'éducation
sexuelle, se sont réunis pour étudier les
principaux aspects d’'un probléme que,
dans leur pratique quotidienne, ils ren-
contrent constamment. lls ont cherché
a faire la lumiére sur l'infidélité, afin que
chacun puisse comprendre quelles en
sont les causes profondes, et aussi cer-
taines conséquences. Et cela dans un
esprit de respect de I'humain. Car en un

tel domaine, tout jugement a priori risque
fort de négliger des aspects essentiels,
et par conséquent d'étre injuste et som-
maire. Le caractére du conjoint, les con-
ditions d’existence, les tentations varient
beaucoup d'un coupable a I'autre.
Plusieurs se demanderont pourquoi ce
livre s'ouvre sur deux chapitres consacrés
'un aux adolescents et I'autre a la jeune
fille moderne face au mariage. C'est
qu'on ne peut comprendre l'adulte sans
connaitre I'adolescent qu’il fut. On verra
méme dans les chapitres plus psychana-
lytiques, qu’il faut remonter jusqu’'a la
tendre enfance pour comprendre cer-
tains faits étranges de la vie sexuelle et
sentimentale de bien des adultes.

Les Pays-Bas — par Walter Imber/Bas
den Oudsten. Editions Kiimmerly et Frey,
Berne.

«Produce of Holland» ou «Made in
Holland», slogan connu du monde
entier, de méme que les tulipes d’Am-
sterdam. Il y a aussi les chansons sur
Abel Tasman qui a découvert la Tas-
manie et Pieter Stuyvesant, le fondateur
de New York, tous deux originaires de
la Hollande; il y a encore Hudson qui,
au service d'une compagnie commer-
ciale hollandaise, découvrit par hasard
la baie qui porte son nom. Chacun sait
aussi qu‘a la cote occidentale de I'Eu-
rope, il existe un petit pays trés peuplé,
aussi grand, aussi plat, aussi vert qu'un
tapis de billard, ot les habitants vivent
au-dessous du niveau de la mer, pro-
tégés uniquement par des digues. Et
pourtant la majorité de I'humanité n’‘a
jamais entendu parler des Pays-Bas.
C’est & ce pays et a ses treize millions
d’habitants que ce livre est dédié. Ce
pays, point important dans le monde,
peut-étre méme son centre — et pour-
quoi pas — a tant de facettes, tant de
visages, une si grande histoire et tant de
réalités, qu'il est presque impossible de
le révéler en un seul volume, elt-il quel-
ques centaines de pages de photogra-
phies et de commentaires, car ses treize
millions d’'habitants fournissent journelle-
ment du matériel nouveau pour le cha-
pitre suivant. Ce qui est écrit aujour-
d'hui sera, dés demain, incomplet, puis-
que chaque jour l'avenir recommence
avec une rapidité telle qu’il est presque
impossible de le suivre.

Ce livre est le produit d'une collabora-
tion internationale. L'excellent photo-
graphe suisse Walter Imber a parcouru
le pays maintes fois, photographiant
tout ce qui lui semblait intéressant, y
retournant a nouveau aprés examen,
pour compléter le matériel déja acquis.
L'auteur-journaliste néerlandais Bas den
Qudsten a vécu quarante ans aux Pays-
Bas et il a suffisamment parcouru le



monde pour pouvoir peindre son pays
objectivement, avec humour, mais sur-
tout avec humour. Le portrait d’'un pays
qui loin d’étre parfait et unique est
une nouvelle et remarquable réussite
des éditions Kiimmerly et Frey.

René Gardi — Sahara Monographie
d'un grand désert. — Edit. Kimmerly et
Frey, Berne.

Avec prés de neuf millions de kilo-
metres carrés, le Sahara est le plus vaste
désert du globe. Dans I'Antiquité, seules
ses marges étaient connues, bien que
Carthaginois et Romains eussent déja
entrepris des expéditions au coeur méme
des dunes. Sa découverte moderne dé-
bute avec la traversée mémorable de la
Méditerranée au Tchad, accomplie par

Hornemann de 1798 a 1800. Dés lors
de multiples explorations révélent peu
a peu et systématiqguement l'immense
contrée hostile a toute vie. Néanmoins,
le mot Sahara suggére encore aujour-
d’hui mystére, péril et mort, a la suite
autant des relations de voyages véri-
diques que de romans d’aventures fort
douteux.

Grace a de saisissantes illustrations en
couleur, cet album fixe le visage véri-
table et multiple du désert: variété du
sol, océans de sable, plateaux de pier-
railles, montagnes, flore, faune, pistes
caravaniéeres, itinéraires routiers, habi-
tants.

Un livre vraiment magnifique pour
I'ami des horizons lointains et pour
I'amateur de photographies en couleur
irréprochables. Une nouvelle et totale
réussite des éditions Kummerly et Frey.

Ouvert toute I'année

VACANCES — REPOS — GRAND-AIR

Soleil — Foréts — Vue panoramique sur les Alpes
Tous sports d'hiver et d'été — Alt. 1500 m.

Ambiance familiale — chambres tout confort — cuisine par chef

Prix: dés 25.— fr. pension complete
Villa Notre-Dame, 3962 Montana, Valais, Tél. 027/7 3417

Possibilité accueil de congrés ou sessions, salle de conférence: 120 places.

IdersEisenhutac

Téléphone (051) 90 09 05

Engins de gymnastique,
de sports et de jeux

Vente directe de la fabrique au client

8700 Kiisnacht ZH
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