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Pomme de la récréation

Aux commissions des écoles primaires et secondaire du canton
de Fribourg

Monsieur le Président,
Mesdames, Messieurs,

L'automne et l'hiver mettent largement la santé à contribution. Si le
corps humain se trouve encore en pleine croissance, il n'a jamais assez
de tous les éléments protecteurs que sont les vitamines, les sels minéraux
et les oligo-éléments.

Or, l'être humain, particulièrement en âge de scolarité, a un besoin
naturel de sucre qui doit être satisfait. La consommation de sucreries
entre les repas est toutefois la cause de caries qui peuvent aboutir à la

perte des dents. Une mauvaise dentition peut être la source de diverses
altérations souvent très graves de la santé physique et psychique. Il

importe par conséquent que les écoliers s'habituent à une collation saine
et naturelle.

La pomme de la récréation

est digestible et rafraîchissante, elle désaltère et dispense des forces
nouvelles. Mais la pomme ne satisfait pas seulement le besoin de
douceurs, elle favorise la mastication et renforce les gencives. La pomme
contient du calcaire pour les os et les dents, des phosphates pour les
nerfs, du fer pour la formation de l'hémoglobine, du potassium et du
sodium qui contribuent à rythmer le métabolisme. Ses acides de fruits
et ses mélanges harmonieux de substances minérales et de sels, son
fructose et ses vitamines exercent une fonction stimulatrice et régulatrice
de la santé.

La dernière campagne de la pomme de la récréation, qui avait été
approuvée par les autorités scolaires de tous les cantons, a connu un
plein succès. Environ 12 millions de pommes ont été mangées. Les écoles
de notre canton participèrent activement à cette campagne. La distribution

de pommes à la récréation mérite d'être appuyée par les autorités
scolaires et le corps enseignant. En accord avec les médecins et dentistes
scolaires, nous vous recommandons la participation de vos écoles à la
nouvelle campagne qui débutera en janvier.

Nous vous remercions d'avance de l'intérêt que vous voudrez bien
porter à la santé de nos élèves et vous prions de croire, Monsieur le
Président, Mesdames, Messieurs, à l'expression de notre considération
distinguée.

Le Directeur de l'Instruction publique
Dr Max Aebiseher
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