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Publication des cours
de gymnastique scolaire

Eté 1969

La société suisse des maîtres de gymnsatique organise, sous les
auspices du Département militaire fédéral, des cours de gymnastique scol-
laire pendant les vacances d'été 69. Ces cours de perfectionnement sont
ouverts à tous les maîtres qui enseignent l'éducation physique. Le

programme, bien équilibré, comporte des exercices pratiques et des théories
se rapportant aux différents problèmes de l'enseignement de la gymnastique.

Cette alternance permet au maître, même peu entraîné, de suivre
ces cours sans fatigue excessive et d'en tirer grand profit pour
l'enseignement dans sa classe.

Cours

N° 16: Gymnastique féminine IIIIII d.

Du 21 au 26 juillet 69 à Yvonand.
Introduction du nouveau manuel d'éducation physique pour jeunes
filles; cours réservé au corps enseignant de langue française.

N° 20: Athlétisme, natation et jeu
Du 14 au 19 juillet 69 à Bienne.

N° 22: Natation et jeu.
Du 14 au 19 juillet 69 à Genève.

Une classe préparatoire pour le brevet IN sera formée; les candidats

sont priés de préciser sur la feuille d'incription leur désir de
faire partie de cette classe.

N° 32: Cours de perfectionnement pour maîtres de gymnastique diplômés.
Du 14 au 19 juillet 69 à Küssnacht (ZH).
Disciplines: athlétisme, gymnastique aux engins, natation, basketball,

volleyball.

N° 26: Gymnastique de maintien.
Du 12 au 15 août à Zoug.

Thèmes: influence de certaines disciplines et méthodes sur le
maintien; disciplines: éducation du mouvement, entraînement
physique de base, gymnastique de pause, danse, gymnastique
aux engins, gymnastique à domicile.



Un cours spécial dans le domaine de la gymnastique de maintien
est organisé pour la première fois cette année. Quand bien même
les problèmes de la tenue sont loin d'être résolus, il est important

de montrer, sur la base des connaissances actuelles, les
différentes possibilités d'influencer le maintien. Ce faisant, la SSMG
désire apporter une contribution efficace à la lutte contre les
défauts de la tenue, défauts toujours plus apparents au sein de
notre jeunesse.

Remarques

Ces cours sont réservés aux membres du corps enseignant des écoles
officiellement reconnues.

Si le nombre de places disponibles est suffisant, les candidats au
diplôme fédéral d'éducation physique, au brevet de maître secondaire,
les maîtresses ménagères et de travaux à l'aiguille peuvent s'inscrire aux
cours pour autant qu'ils enseignent la gymnastique (décision du DMFdu
11 mai 1965).

Le nombre de places est limité à tous les cours.

Indemnités

Une subvention couvrant la majeure partie des frais de pension est
versée, ainsi que le remboursement des frais de voyage, trajet le plus
direct, du domicile au lieu du cours.

Inscription

Les maîtres désirant s'inscrire à un des cours doivent demander une
formule d'inscription au président de leur association cantonale des maîtres

de gymnastique. Président cantonal: M. Jean-Claude Chofflon, rue
Reichlen, 1700 Fribourg, puis retourner cette formule, dûment remplie
à M. Kurt Rüdisühli, Selibühlweg 19, 3632 Thoune-Allmendingen, pour
le 2 juin 1969, dernier délai.

Tous les maîtres inscrits recevront un avis jusqu'au 20 juin. Toute
autre demande doit être évitée.

Les cours suivants seront organisés pendant l'automne:

N° 18: Gymnastique au 1er degré.
Du 14 au 17 octobre à Langenthal.

N° 24: Natation dans les bassins d'apprentissage.
Du 6 au 8 octobre à Neuhausen.

N° 29: Handball à 1 et gymnastique aux engins.
Du 6 au 10 octobre à Macolin ou Meilen.

N° 31 : Course d'orientation.
Du 13 au 17 octobre à Macolin.

La publication détaillée de ces cours paraîtra en temps voulu.
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