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Visite au Centre de logopédie
de Flos Carmeli

Au début de cette année, les maitres secondaires et primaires de la
ville de Fribourg ont eu la chance d’entendre une conférence de Madame
Suzanne Borel-Maisonny sur la dyslexie, ses principales causes, ses
manifestations les plus courantes et les remédes a y apporter.

Il est peut-étre utile de rappeler certains points essentiels:

Dyslexie et retard mental

Si le dyslexique se trouve toujours a la queue de sa classe, cela ne
signifie pas qu'il soit un arriéré mental et ce n'est pas une raison pour
I'envoyer a |'école spéciale. Le dyslexique est toujours un éléve intelli-
gent (son Q. |. peut atteindre 120, et méme plus). La dyslexie peut aller
jusqu’a l'alexie sans que le niveau mental en soit touché. L'éléve dys-
lexique ne présente des troubles qu’en /ecture et, de ce fait méme, en
orthographe. Les autres matiéres scolaires ne présentent aucun pro-
bléme majeur, mise a part la lecture des chiffres et des données de
problémes.

Principales causes

La dyslexie n'est qu‘un trouble parmi beaucoup d'autres. Les diffi-
cultés qu’elle entraine peuvent avoir des causes multiples: troubles de
perception visuelle et auditive, mauvaise orientation spatiale et tempo-
relle (le dyslexique est souvent gaucher ou ambidextre) ; mauvais appren-
tissage de la lecture (soit, par exemple, a cause de la méthode du maitre
soit parce que l'enfant n‘était pas m(r pour apprendre a lire). Les troubles
affectifs, ceux surtout créés par le milieu, influencent malheureusement
I'enfant et augmentent ses difficultés.

Il ne faut pas s’étonner deés lors si I'éléve confond les signes se ressem-
blant par leur graphie: p-g, n-u, etc., si le balayage du champ visuel ne se
fait pas toujours et réguliérement de gauche a droite, s’il y a confusion
entre certains sons (ch et j, s et z, etc.).

Le rappel de ces quelques éléments me paraissait nécessaire pour abor-
der la question de savoir comment on peut rééduquer un éléve dyslexique.
A ce propos, je me permettrai de vous présenter le Centre de logopédie
de Flos Carmeli a Fribourg, et j'essaierai de poser a S* Fabienne, logopé-
diste dipldmée, les questions qui pourraient étre celles des parents et des
maitres soucieux du bien des enfants qui leur sont confiés. D'avance,
merci a S” Fabienne pour son amabilité.
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Quand le Centre de logopédie a-t-il été créé?

St Fabienne. — En automne 1967, avec l'accord de la Direction de
I'Instruction publique du canton de Fribourg et I'appui de I'O.F.A.S.E.
(Assurance-Invalidité), le Centre ouvrait ses portes a 24 éléves venant
de la Ville et du canton de Fribourg. lls étaient répartis en deux classes de
12 éleves chacune:

— la classe des jeunes, comprenant une 1r¢, 2¢ et 3¢ classe,
— la classe des ainés, avec 3¢, 4¢ et 5¢ classe.

Nous avons commencé cet automne la deuxiéme année du Centre.
Dans la classe des jeunes, devenue classe «d'apprentissage de la lecturey,
des éléves de 6 '/, ans & 10 ans suivent les 1¢ et 2¢ classes. La classe
des ainés recoit les éléves de 10 a 15 ans. Les classes sont mixtes.

Comment l'enseignement est-il organisé ?

Sr Fabienne. — Nous travaillons en étroite collaboration avec la Direc-
tion de I'Instruction publique et |'inspectorat scolaire; le programme
est concu de facon que, aprés une année au Centre, nos éléves puissent,
en principe, réintégrer leur classe. C’'est pourquoi nous avons cherché
a concilier ces deux éléments: programme et rééducation. Nos éléves
suivent le programme officiel normal pour les branches essentielles.
Certaines matiéres secondaires comme la couture, la gymnastique, le
chant (bien qu‘elles soient prisent occasionnellement en vue d'une
détente) sont laissées au profit de la rééducation par petits groupes.

Quelles sont les «qualités» requises pour entrer dans les classes
du Centre, si I'on peut s’exprimer ainsi ?

ST Fabienne. 1. Etre normalement doué.
2. Etre dyslexique ou dysorthographique.
D’autre part, le Centre n‘est pas spécialisé uniquement dans la dys-
lexie, et des traitements ambulatoires sont effectués pour tous les troubles
de la parole et du langage oral ou écrit.

Est-il possible de déceler une dyslexie avant I’entrée en classe ?

St Fabienne. — Oui, a I'école enfantine déja, I'institutrice peut dépister
les premiéres difficultés, les annoncer. A ce moment, des tests appro-
priés permettent de découvrir chez un enfant de 5 ou 6 ans des troubles
d’orientation spatiale ou une mauvaise perception visuelle ou auditive.
Ces constatations nous permettent de conclure que l'enfant, trés pro-
bablement, sera géné dans |'apprentissage de la lecture et qu’il présen-
tera un terrain favorable a la dyslexie. Le proverbe le dit avec raison,
il est beaucoup plus facile de prévenir que de guérir. Ainsi, cette année,
nous avons un petit groupe d'enfants de 6 '/, ans, @ qui nous allons
essayer d'éviter un mauvais «démarrage» en lecture et en orthographe.
Ils apprendront a lire selon la méthode de M™¢ Borel-Maisonny. Soignés
assez tOt, les sigmatismes et autres défauts de langage disparaissent
plus facilement. On oublie trop souvent ce principe: les enfants ne



devraient apprendre a lire qu’au moment ou ils savent bien parler. Tous
les retards de parole et de langage, tous les troubles d’articulation nui-

sent grandement a l'apprentissage de la lecture. Cela s‘entend, évi-
demment, dans le cadre d’'une maturation normale du langage.

Quels conseils pouvez-vous donner aux maitres et aux parents
d'éléves souffrant des difficultés dont nous avons parlé ?

St Fabienne. — Annoncer le plus rapidement possible ces enfants a
des thérapeutes du langage. Notre travail doit étre un travail d'équipe
entre médecins, psychologues, logopédistes, inspecteurs scolaires, corps
enseignant et parents. Ces derniers sont les principaux intéressés a
soutenir une rééducation de leurs enfants. .

C’est pourquoi nous avons besoin, chers maitres, chers parents, de
votre collaboration et de vos remarques. Ce n‘est qu‘a cette condition
que nous pourrons aider efficacement nos enfants, les votres.
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