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Programme pour l'enseignement des

travaux à l'aiguille à l'école primaire

Tout le matériel doit être acheté à la Section B du Matériel scolaire (Art. 103
du Règlement général des écoles primaires).

lre année

Tricot: Etude de la maille à l'endroit et à l'envers : une lavette. Etude
du montage des mailles à la fin de l'année (celle de l'arrêt des mailles est
facultative). Travail d'application libre.

Couture : L'enfilage et la bonne tenue de l'aiguille, l'emploi régulier du
dé. Etude des points: devant, de piqûre, arrière, sur étamine - travail
d'application sur étamine.

2 année

Tricot: Tricot à côtes avec 2 aiguilles - travail d'application: bonnet
ou écharpe. L'étude de l'arrêt des mailles sera faite si elle n'a pas été vue
en première année.

Couture: Bonne tenue de l'aiguille et du dé. Etude du point d'ourlet
et du point de surjet: confection d'un essuie-mains sur lequel tous les

points appris feront une décoration simple.

3e année

Tricot: Tricot en rond avec 4 aiguilles: côtes jersey, diminutions:
mitaines ou housse de bouillotte.

Couture: Etude de la couture anglaise et du point de croix en ligne
droite et oblique. Travail d'application: sac à ouvrage ou jupe droite
froncée par l'élastique glissé dans l'ourlet de la taille - petite broderie au
point de croix.

4e année

Tricot: Une paire de socquettes.
Couture: Etude du faux-ourlet droit fil et de la couture rabattue droit

fil (choix libre du point pour la premiere couture: devant, de piqûre ou de

côté). Travail d'application: confection du tablier à bavette avec plis à la

jupe (pas de fronces). Application du point de croix à l'alphabet sur
étamine.

5e année

Tricot: Une paire de mi-bas.
Couture: Confection de la jupe froncée à la taille, fronces posées à point
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d'ourlet, fermeture avec gorge américaine, pose de crochet et pression
ou confection du pantalon de gymnastique. Etude des points de feston
et de boutonnière.

Crochet: Divers points avec gros coton, applications diverses.
Raccommmodage : Renforçage du tricot à l'endroit en ligne droite et brisée

sur pièce d'exercice.

6e année

Tricot: Pullover.
Couture: Confection d'une combinaison, d'un jupon ou d'une chemise

de nuit sans manches. Confection de la boutonnière. Etude de la pose
d'un biais pour border.

Raccommodage : Remaillage du tricot à l'endroit sur pièce d'exercice.
Pose de la pièce à surjet à 2 angles sur pièce d'exercice.

Crochet: Maille simple, pleine, colonne: petite dentelle autour d'une
pochette.

7e année

Tricot: Marinière ou pull ou jaquette pour l'élève ou pour un enfant.
Couture: Confection à la machine de la chemise de nuit ou du pyjama.
Raccommodage : Répétition du remaillage à l'endroit et étude du remaillage

à côtes, de l'entage du talon (facultatif) et de la pièce rapportée:
application sur vêtements tricotés à la main. Etude de la pièce à surjet
rabattue à 4 angles sur pièce d'exercice.

8e année

Tricot: Brassière et bonnet de bébé.
Couture : Confection à la machine d'un tablier fantaisie.
Raccommodage: Tous les raccommodages du tricot à la main, y compris

les diminutions, sur vêtements tricotés de la famille. Rapiéçage du linge
de la famille (pièces à surjet) selon la capacité et le nombre des élèves.

Economie domestique A.B.C. de la jeune ménagère

lre et 2e: Matériel d'ouvrage; provenance, emploi. Explication du
travail.

3e et 4e.- Programme du cours inférieur développé. Théorie de la
chaussette.

5e, 6e, 7e et 8e : Théorie du bas. Hygiène de la respiration, de la peau,
des vêtements, de l'habitation (à répartir selon les classes).
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