Zeitschrift: Bulletin pédagogique : organe de la Société fribourgeoise d'éducation et
du Musée pédagogique

Herausgeber: Société fribourgeoise d'éducation

Band: 86 (1957)

Heft: 3

Rubrik: A propos de la valeur alimentaire des choux

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

le passage de documents épais. MILCOP imprime sur tout papier, du papier de
soie au carton souple. MILCOP est le duplicateur qui bat le record de production
du monde ! C’est le plus vendu dans les écoles de France, de Belgique et des USA !
Nous I’avons présenté avec un immense succes au 65¢ cours normal, a Neuchdtel.
La coopérative scolaire, Neuchatel 1 (importatrice) en assume la vente dans toutes
les écoles suisses, et cherche des collaborateurs dans toutes les régions du pays.

Collegues, procurez-vous sans tarder un duplicateur MILCOP (voir nos
annonces dans ce journal). '

F. PERRET.

La fonction du travailleur social

Lors du cours de perfectionnement 1956 organisé a Porrentruy par 1’Asso-
ciation suisse des travailleurs sociaux, Mme Léo de Bray, inspectrice du Service
social pénitentiaire de Bruxelles, a présenté un exposé fort intéressant sur la
fonction du travailleur social, lequel est reproduit intégralement dans L’Information
au service du travail social, de février.

Il sera utile & nos lecteurs de connaitre I’évolution de cette profession, les
caractéristiques de la conception actuelle et les limites de la fonction du travailleur
social.

On obtient ce numéro au prix de 50 cent., & I’Information au service du
travail social, rue de Bourg 8, Lausanne.

A propos de la valeur alimentaire des choux

Toutes nos variétés de choux, les choux blancs, les choux frisés, les choux
rouges, les choux de Bruxelles et les colraves, contiennent, & c6té de nombreux
sels minéraux, des quantités importantes de sucre. C’est la présence de sucre
qui permet de préparer de la choucroute avec les choux blancs, le sucre étant
transformé par fermentation en acide lactique. Les choux renferment également
des quantités notables de vitamine C. La valeur nutritive des ces légumes est
favorablement influencée par une fumure harmonieuse.

On commence par distribuer une bonne dose de compost avant la plantation
et on compléte cet apport de matiére organique en semant par m2, lors de la
préparation des planches, 1 ou 2 poignées d’Engrais complet Lonza, dont la
composition est parfaitement bien équilibrée. Les choux ne doivent jamais
souffrir d’un manque d’eau. Comme les choux sont plus exigeants en azote que
les autres légumes, il est trés recommandable de leur donner, aprés la reprise,
1 a 2 poignées de Nitrate d’ammoniaque par m2 Enfin il ne faut pas négliger
d’ameublir le sol par un bon sarclage au moment du départ de la végétation.
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