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Notes de psychologie

(Suite)

LE DEVELOPPEMENT PHYSIOLOGIQUE

Bien que cette question ne soit pas du ressort de la psychologie, Pourquoi

il y a lieu de la mentionner ici, car I'étre humain est un et les ctudier le
. . . , développement

rapports entre le développement physiologique et le développement ;. cioooioue
de l'esprit apparaissent constants & ’observateur. Au cours de
I'enfance, la coincidence entre les deux développements semble trés
étroite ; au moment de la puberté, tous deux arrivent & un tournant
décisif, et, & travers toute la vie d’ailleurs, ’état bon ou mauvais
de I'organisme facilite ou entrave le développement de I’esprit. Il est
donc nécessaire de connaitre au moins I’allure générale du développe-
ment physiologique de I’enfant pour pouvoir agir efficacement en
éducation. De plus, cette étude nous fait saisir le phénomeéne évolutif
dans ce qu’il a de plus visible.

On peut admettre que cette période évolutive caractérisée par Durée de ia
la croissance dure généralement jusque vers la vingtiéme année. On croissance,
entend par croissance la transformation continue que subit un corps """
d’enfant dans son ensemble et dans chacune de ses parties pour Chistoire du
devenir adulte!. Cette période représente environ un tiers de la développement
totalité moyenne de la vie humaine. Il suffit qu’a un moment ou
I'autre de cette longue période de croissance le processus soit faussé,
qu'une phase essentielle soit abrégée, ou prolongée artificiellement,

pour que ’équilibre futur de ’adulte soit mis en question.

02 distingue habituellement les périodes de croissance suivantes : Les phases
la petite enfance ou premiére enfance qui dure jusque vers 2 ans Je
et demi (la premiére année comprenant I'dge du nouveau-né, cest- “
a-dire les dix premiers jours, puis I’dge du nourrisson);

la moyenne enfance ou seconde enfance (appelée ailleurs dge pré-
scolaire), jusque vers la fin de la sixiéme année ;

la grande enfance ou troisieme enfance (appelée ailleurs I'adge
scolaire) jusqu’a la puberté, vers 12 ans environ ;

la puberté comprenant une période prépubertaire et la puberté
proprement dite (la puberté s’étendant de 12 & 14 ans chez les jeunes
filles et de 14 & 17 .ans chez les jeunes gens : ces chiffres n’ont rien

1 Gopin, P. : La croissance pendant 'dge scolaire, Neuchatel, Delachaux
nt Niestlé, 1913, p. 17.
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d’absolu, mais ils représentent une moyenne générale pour notre
pays ;

la jeunesse;

Udge adulte, époque ou se termine la croissance.

Au cours du développement, apparaissent des changements quan-
titatifs et des changements qualitatifs.

. La taille croit depuis la naissance & la vingtiéme année environ
avec un ralentissement au cours des années. La croissance est plus
rapide en été qu’en hiver. Cette croissance manifeste deux fortes
poussées : I'une de la naissance a la deuxiéme année — l’enfant de
50 c¢m. a la naissance augmente de 20 cm. environ pendant la
premiere année —, I’autre vers la 15¢ année ou I'accroissement annuel
est le plus élevé. A ces deux poussées, on peut ajouter celle qui se
produit chez tous les enfants vers 7 ans el celle qui se produit vers
10 ans chez les fillettes, 12 ans chez les garcons. A ce moment, I'enfant
grandit tout & coup et prend un aspect caractéristique. Il est tout
en jambes, tout en hauteur sans s’étre élargi ni avoir grossi ; sa cage
thoracique est mal développée.

Les rapports entre les dimensions corporelles varient au cours
du temps. Certaines parties du corps grandissent plus rapidement
que d’autres et, des lors, la silhouette totale se transforme, la téte
occupant par exemple une place plus réduite dans le corps de
I'adolescent que chez le nouveau-né.

Le poids augmente lentement jusqu’a la puberté. Il est en retard
sur la taille, ce qui explique I'aspect dégingandé que prennent les
grands enfants. A la naissance, 'enfant pése environ 3 kg. Ce poids
qui diminue d’abord est doublé aprés le cinquiéme mois, triplé a la
fin de la premiére année, sextuplé a 6 ans. L’augmentation du poids
se ralentit au fur et a mesure que I'on approche de I'dge adulte. A
partir du cinquieme mois, le poids est conditionné par plusieurs
facteurs : milieu, climat, nourriture, genre de vie, tempérament indi-
viduel, race. Aussi ne peut-on ultérieurement juger du développement
d’un enfant au seul énoncé de son poids comme on le pouvait dans
les premiéres semaines. Le poids, en effet, doit élre comparé aux
autres dimensions de l’enfant, selon les données que nous fournit
I'anthropomeétrie, science qui a pour objet I’étude des variations de
la stature, du poids et des rapports des diverses dimensions.

Pour estimer trés approximativement le développement de I’enfant, on se
sert d’indices. On les détermine comme suit : on élablit le rapport entre la
longueur de la taille et le poids de I’enfant et comme on connait la longueur et
le poids normaux, on a un moyen d’apprécier le développement de I’enfant. On

a, p. ex., 'indice de L. A. J. Quételet :
poids du corps . 100

longueur du corps
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Ces changements proviennent tout d’abord de l'apparition, du
développement ou de la disparition de certains organes.

Tout le monde sait, p. ex., que vers 7 ou 9 mois, 'enfant acquiert ses
dents de lait, puis les perd vers 7 ans et fait alors une nouvelle dentition ; enfin
que, vers 18-25 ans, apparaissent les dents de sagesse. Tout le monde sait aussi
que le développement des organes qui servent a la reproduction n’est manifeste
que vers la puberté. D’autre part, I’enfant tout petit posséde un organe appelé
thymus situé au-devant du larynx sous le sternum, dont la fonction n’est guére
connue et qui normalement disparail au moment de la puberté.

Les changements qualitatifs proviennent aussi de I’apparition de
nouvelles fonctions ou de la disparition d’autres fonctions.

Les fonctions de la reproduction n’apparaissent qu’a la puberté ; avec I’age,
certains modes d’assimilation ou certains réflexes propres au petit enfant dis-
paraissent.

Ces changements quantitatifs ou qualitatifs ne se font pas a
un rythme absolument régulier. Ils s’installent presque toujours
brusquement. De la les périodes plus difficiles, les crises de croissance
auxquelles nous avons déja fait allusion.

D’autre part, si I'on examine l’ensemble de la croissance, on
constate qu’elle est tout entiére soumise & une loi d’alternance.

En effet, & une période d’augmentation rapide de la taille, vers 7 ans,
correspond ensuite une période de lent accroissement, jusqu’a 10 ans chez les
filles, 11-12 ans chez les garcons, puis une période de rapide accroissement
(14-15 ans chez les filles, 16-18 ans chez les garcons) que suit de nouveau une
période plus lente (18-20 ans d’une part, 18-25 ans de I’autre). A une période
d’allongement, succéde une période ol le sujet augmente de poids. De méme
en ce qui concerne les organes particuliers, on trouve toujours une période de
grossissement qui succede a4 une période d’allongement : un os long grossit et
s’allonge alternativement. Les deux os longs d’un méme membre s’allongent
et grandissent a tour de role. Ces faits sont faciles a vérifier. Il n’est que da
mesurer régulierement les enfants. On s’apercoit alors de l'existence des
alternances.

On peut ajouter 4 cette observation.le fait suivant : il régne entre les
organes binaires — jambes, bras, etc. — une assymétrie corrélative a I’hyper-
fonction : ainsi chez le droitier, le bras droit est plus long et plus gros que le
gauche, I’épaule droite plus basse et c’est le contraire chez le gaucher. Ces assy-
meétries diminuent avec 1’age, mais augmentent avec la fonction. La supériorité
en longueur d’un bras se trouve souvent compensée par un surplus dans la
longueur de la jambe du c6té opposé.

On pourrait observer encore que I'alternance entre I'état de
veille et le sommeil n’est qu’une manifestation de I'alternance d’une
phase d’activité et d’'une phase de repos.
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Facteurs
de la
croissance

Rapports
entre le
développement
physiologique
et le
développement
mental

De quoi dépend la croissance ? D’un facteur externe — prés
du tiers de la ration alimentaire quotidienne sert a la croissance, les
matériaux les plus nécessaires sont certaines albumines, des sels miné-
raux et des vitamines — et de facteurs internes, les hormones sécrétées
par les glandes endocrines : I’hypophyse, la thyroide, les glandes sur-
rénales, les glandes sexuelles, hormones dont 'équilibre est tres
important.

Celul qui observe le développement physiologique ne tarde pas
a s’'apercevoir qu’il accompagne, comme nous I'avons dit, le déve-
loppement mental. Les deux développements, en effet, sont d’abord
lents et s’accélerent ensuite ; tous deux présentent des oscillations
entre des périodes de mutations rapides et des périodes de trans-
formations insensibles. Cette concordance apparait surtout au cours
de la premiére enfance ou les corrélations de I'activité psychique et
de ses instruments nerveux se montrent avec une évidence particuliére.
En effet, la mise en état fonctionnelle des instruments nerveux du
développement mental dépend principalement de leur myélinisation,
c’est-a-dire du développement successif de gaines de myéline, substance
graisseuse autour des cylindraxes des fibres nerveuses. C’est ainsi,
par exemple, que la myélinisation plus rapide des cordons sensitifs
entraine une nette avance initiale du développement sensitif sur le
développement moteur dont les cordons ne subiront qu’ultérieurement
la myélinisation. La myélinisation des f{ibres nerveuses et du cerveau
n’est terminée que dans la troisiéme année. L’expérience révele le
role de la maturation anatomo-physiologique de I’organisme. C’est
ainsi que l'observation montre que les exercices ont peu d’effet sur
les progrés de I'activité si I'organisme n’est pas pleinement en état
d’en profiter. On connait I'histoire des jumeaux examinés par I’Amé-
ricain Gesell. L’un d’eux fut entrainé a raison de 20 minutes par jour
a partir de I’dge de 46 semaines a monter un escalier de 5 marches ;
il y parvint a I’dge de 52 semaines. L’autre entrainé a 53 semaines,
arriva au méme résultat dés la 55¢ semaine, donc en un temps plus
court 1. L’adaptation de 'organisme a I'activité [ut plus rapide chez
le deuxiéme que chez le premier, simplement parce que chez lui la
maturation était plus avancée.

Plus tard, le jeu des activités dépend encore de la maturation.
Ainsi 'enfant de 5 a 6 ans fera autant de progrés en 6 mois
dans la lecture que I’enfant de 4 &4 5 ans en une année. De méme
vers I'dge de 12 ans, l'aflinement des organes des sens correspond
au développement intellectuel. Les troubles de la puberté se tra-

1 Cf. GuiLLaume P., La formation des habitudes, Paris, Alcan, 1936,
p- 24 ss.
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duisent, par contre, dans le développement mental par I’évolution du
caractere, I'inattention, I'irritabilité.

On s’est demandé si ’on pouvait juger du développement mental
a partir du développement physiologique. C’est ainsi qu’on a observé
que les enfants particuliérement bien doués marchent, en général,
un mois plus té6t que les normaux et ceux-ci peuvent devancer de
plusieurs mois les enfants déficients. Le développement physiologique
peut étre connu de facon précise. On mesure la taille avec la toise,
le poids avec la balance, la largeur d’épaules avec le compas d’épais-
seur, la force musculaire avec le dynamométre, la capacité respira-
toire avec le spirometre et on compare les chiffres obtenus a ceux
que donnent les tables étalonnées. Mais 1l faut reconnaitre que ces
résultats précis ne permettent de conclure que d'une fagon tres
générale au développement mental de I’enfant. Ils n’ont guére que
valeur d’indication.

En effet, si une concordance peut étre remarquée, cela ne signifie
pas nécessairement que chez tous les individus le niveau intellectuel
corresponde au niveau physiologique. C’est ainsi que tous les enfants
avancés du point de vue physiologique ne le sont pas nécessairement
du point de vue intellectuel. D’autres facteurs interviennent dans le
développement, facteurs dont on étudie 'action en pédagogie. Ainsi,
a mesure que I’enfant grandit, ses progres intellectuels et ses progrés
moraux dépendent davantage des exercices qu'il fait et de I'édu-
cation que de la seule maturation. Mais il reste qu’il est important
de connaitre le développement physiologique de I’enfant pour établir
un jugement d’ensemble et surtout pour ne pas contrecarrer son
évolution. C’est ce a quoi s’attache I’éducation physique.

L’éducation physique

L’éducation physique a pour but de mettre 'enfant dans les
conditions les meilleures pour la réalisation de son développement
physique. Elle a pour but aussi de I’habituer & prendre un soin rai-
sonnable de sa santé. '

En dehors des exercices qu’il faut faire faire pour favoriser le
développement des organes — et dont on ne saurait traiter en psy-
chologie pédagogique parce que c’est la une question de méthodologie
— I’éducateur se doit :

10 de tenir compte des nécessités particuliéres a chaque Aage,
surtout pendant les périodes de crise ;

20 de respecter dans tout le cours de T’éducation les lois du
développement ;

30 d’éviter de provoquer le surmenage ;

4° de donner les régles d’'une saine hygiéne.
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ment pendanl
les périodes
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L’éducateur doit tenir comple des nécessités de chaque age,
particulierement pendant les périodes de crise. Pendant la premiére
enfance, qui est la premiére période de crise, la mere qui est 1'édu-
cateur de ’enfant, doit lui assurer repos et tranquillité, régularité
dans les repas et les heures de sommeil, elle doit 'amener progres-
sivement & la propreté. Cette premiére éducation a une importance
capitale sur la santé de 'enfant : elle stabilise son systéme nerveux,
elle lui assure un équilibre sans lequel il n’est pas d’éducation possible.

Au moment ou I'enfant est mis a I’école, la crise qu'il subit vient
surtout du changement de ses conditions de vie : il passe, en efTel,
du milieu familial plus étroit au cercle plus large de I’école, de la vie
relativement libre qu’il menait a la discipline scolaire. Au maitre de
ménager les transitions, de donner aux exercices scolaires 'aspect
du jeu si nécessaire a l'enfant, de limiter autant que possible les
séances qui exigent I'immobilité, de varier les exercices — 20 minutes
pour chaque lecon —, d’introduire le chant, la gymnastique et le
dessin, de créer une atmosphere de confiance qui permette & I'enfant
de s’épanouir, d’empécher que les grands ne briment les petits et
les faibles et n’instituent une contrainte inopportune qui agirail sur
le systéme nerveux.

De plus, & l'arrivée de nouveaux écoliers, le maitre doil se
renseigner aupres des parents pour savoir si tous les enfants jouissent
d’organes des sens en bon état. La ou les enfants ne sont pas
soumis & une visite médicale, le maitre leur fait faire des exercices
qui permettent de se rendre compte que I'’enfanl voit, enlend, respire
et prononce normalement.

-

On pourra, p. ex., faire reconnailre, a 7 m. de distance, un carré; une croix
ou un cercle de 3 mm. dans un carré de 21 mm. de coté, répéler une courte
succession de syllabes prononcées a voix basse a 5 m. el émetire exactement el
correctement les consonnes b p dt m I nj s et ch, etc., enflin le maitre observe
tous les symptomes qui peuvent indiquer la présence de végélalions. Ienfant
déficient est renvoyé 4 un médecin. Dans les localités on les visites médicales
scolaires sont instaurcées, 'instituteur, d’entente avee les parenls, doit faire le
nécessaire pour qu’elles atteignent pleinement leur but.

A partir du moment ol s’annonce la puberté, I'éducateur doit
combattre, par plus de calme, linstabilité et la fatigue qui se
manifestent généralement alors; il doil exiger une quanlité assez
minime de travail, mais de travail bien [ail dans une atmosphere
saine et franche. Le maitre doit savoir de plus que I'enfant de cet
age soufire souvent de troubles nombreux qui n’attirent pas 'atlention
de sa famille et se révelent surtout a I'école. Tres souvent Penfant
qui grandit éprouve ensuite de I'étirement des muscles, des filets
nerveux el des aponévroses, du périoste, des sensations trées doulou-

132



reuses. 11 réagit en classe par de I’agitation. On ne saurait sans danger
gronder sans arrét ces enfants qui remuent sans cesse, 1l faut leur
donner l'occasion de changer de position, de varier les occupations.
D’autre part, les enfants de cet age, & cause du reldchement des
parois des vaisseaux sanguins risquent de contracter une tendance
aux varices s’ils sont obligés de rester longtemps assis. L’étirement
de la moélle peut aussi produire des mouvements choréiformes, que
I’on ne. saurait faire disparaitre par les seules gronderies. L’agrandis-
sement de la boite cranienne qui ne correspond pas a l’accroissement
de la substance nerveuse est une cause d’excitations cérébrales, et
Ienfant de cet age est particulierement sujet & prendre tous les tics
des personnes qu’il rencontre. Cela est surtout dangereux dans les
internats. Le grand air, un mobilier de classe convenable et qui respecte
I’anatomie des enfants, des exercices raisonnables, un travail bien
réparti et fait avec gaieté peuvent beaucoup pour atténuer tous ces
accidents.

Tout au long de I’éducation, I'éducateur doit tenir compte des Respecter

lois du développement. La plus importante est la loi d’alternance. lesdi""S
La premiére régle d’hygiéne consiste a ne pas contrarier ce rythme goeioppement
vital en distribuant les heures de travail et de repos. 1l faut tout
d’abord que lenfant jouisse d’une quantité de sommeil suffisante :
12 h. pour les enfants de 6 &4 7 ans, 11 h. pour les enfants de 7 4 9 ans,
10, 11 h. pour les petits de 9 & 12 ans et 9 a 10 h. pour ceux de 12 &
14 ans. Les enfants nerveux ont besoin de plus d’heures de sommelil,
et 1l suffit parfois, lorsqu’un enfant ne se porte pas bien, de lui imposer
un repos complet de 2 & 3 jours pour le remettre sur pied. De plus,
il faut que ce sommeil ait lieu la nuit plutét que le matin, car le
sommell diurne ne vaut pas le sommeil nocturne.

Une autre forme de repos est le jeu. Le jeu est pour l'enfant
I'exercice musculaire le meilleur, il augmente les échanges respira-
toires, régularise la croissance, la nutrition, la digestion. Il agit sur
le systéme nerveux parce qu’il provoque une décharge spontanée
de I’émotivité, il évite le repli sur soi, il ne provoque pas de fatigues
localisées comme le fait quelquefois le sport et il apprend a coordonner
et a préciser les mouvements. Il faut donc que les enfants aient des
récréations suffisantes, mais que ces récréations se passent en plein air.

Il faut enfin éviter de provoquer le surmenage. Celui-ci se mani- Eviter de
feste par une fatigue générale, des maux de téte, des troubles de la e et
mémoire, I'instabilité, l'irritabilité, inattention, la perte de 'appétit, . menage
la fiévre. Il peut étre provoqué par le travail manuel aussi bien que
par le travail intellectuel ou par un régime de distractions et d’émotions
perpétuelles qui ne laisse aucun repos. Les cas de surmenage qui se

présentent chez nous a I’dge scolaire sont causés avant tout, en ville,
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par 'agitation fiévreuse, les veilles, le manque de tranquillité et d’ordre
dans la vie familiale, & la campagne par un travail manuel au-dessus
des forces de I’enfant. L’éducateur doit réagir en faisant comprendre
autour de luil par son exemple et ses paroles que le calme, I'ordre,
la simplicité, la tranquillité sont des facteurs absolument nécessaires
en éducation.

Iyéducateur doit enseigner par son exemple et ses paroles &
respecter les régles que I’hygiéne enseigne et sur lesquelles nous ne
saurions insister ici et habituer les enfants dés leur plus jeune &ge
a faire sans hésitation les efforts qu'une vie saine et simple exige.
La tenue convenable, la politesse, la discipline d’une classe bien
dirigée sont d’excellents moyens qui apprennent & I'enfant & se
posséder lui-méme et & ne pas céder i toutes ses fantaisies.

DPZ

Bibliographies

HerMANN LANG et JacQues BURDET : Initiation a la musique par les textes
des maitres. Préface de Louis MEyLAN. Un volume de 118 pages, 17 X 24.
Relié : 4 fr, 75. Librairie Payot, Lausanne.

La musique prend une place de plus en plus grande dans I’enseignement,
mais en général les éléves en connaissent imparfaitement les ¢léments techniques,
principalement la lecture des signes, ou ne sont jamais entrés en contact direct
avec les grandes ceuvres. Cette initiation d’un genre tout & fait nouveau, destinée
aux écoles secondaires et aux futurs instituteurs, propose un choix de thémes
dus a la plume des plus célébres compositeurs. En les déchiffrant, en les chantant
et en se les assimilant, les éléves sentiront naitre un attrait insoupgonné pour le
solfége et s’initieront agréablement aux secrets du rythme, de la mélodie et de
I’harmonie. Mais en méme temps, ils se nourriront de beauté et se pénétreront
de ces mélodies qu’ils retrouveront sous les doigts du virtuose ou la baguette du
chef d’orchestre.

J. et G. Grimm : Contes. Un volume in-8° carré, avec 8 hors-texte et couver-
ture en couleurs de J.-J. Mennet. Relié : 5 fr. 50. Librairie Payot, Lausanne.

On aime a revenir aux vieux contes classiques qui ont fait déja le plaisir
de tant de générations. Il en est, tels ceux de Grimm, qui savent charmer tout
en moralisant gentiment. Pour le recueil qui vient de paraitre, les ¢diteurs ont
visiblement retenu de I’abondante production des auteurs les récits les plus
propres a plaire aux enfants. Cette nouvelle édition les enchantera. Sa couverture
en couleurs, ou figurent le loup et les petits cabris, reproduit un des 8 hors-texte
de Mennet dont la touche moderne s’accorde fort bien avec le texte.
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