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Les quatre régles fondamentales de la vie

Sous ce titre, le docteur André Liengme, de La Rochelle, & Vaumarcus, a
publié il y a quelques mois un petit livre dont la lecture est a la fois attachante
et bienfaisante. Il contient des conseils judicieux sur la conduite de la vie,
d’ « hygiéne mentale » comme on aime 4 dire maintenant. Ces conseils se ramenent
aux quatre regles fondamentales énumérées par 'auteur, a savoir la confiance,
I’obéissance, ’adaptation au réel et la nécessité d’avoir un but a sa vie. C’est
en observant ces régles que ’on conserve, ou que 1’on recouvre, la santé de I’Ame.

Nous ne savons pas si les régles « fondamentales » de la vie sont exactement
au nombre de quatre. Mais il est certain que les quatre régles dont parle le
Dr Liengme sont d’une importance capitale pour 1’équilibre moral et psychique
de 'homme. Quant au degré de cette importance, nous placerions en premier
lieu la regle que ’auteur mentionne la derniere. Avoir un but a sa vie est la chose
essentielle, car c’est du choix de ce but que dépend tout le reste. « Si notre prin-
cipe de vie est faux ou incomplet, toute notre vie est troublée, méme dans ce
qu’elle a d’excellent. » Malheur 4 ceux qui n’ont pas d’idéal ou qui s’accrochent
a des bagatelles, a quelque chose « qui ne peut pas porter toute une vie ». Suivant
que ce but est ou n’est pas apte & combler le désir de I’homme — lequel, comme
on le sait, n’est satisfait que par la possession de l'infini — il s’ensuivra 1’équi-
libre  ou, au contraire, le déséquilibre de l’ame.

L’auteur ramene les causes de tous les troubles psychiques a une inadaptation.
Rien n’est plus juste. Nous distinguerions volontiers, pour étre plus précis, deux
sortes d’inadaptations : une inadaptation « fondamentale » qui provient de ce que
I’homme met la fin derniére de sa vie dans un bien autre que le souverain Bien ;
et des inadaptations secondaires qui viennent du fait que ’homme n’est pas a
sa place, ou ne se sent pas a sa place, dans telles ou telles circonstances particulieres
de sa vie — milieu, profession, état de vie, etc. Les psychiatres traitent presque
uniquement des secondes. Mais la premiére est beaucoup plus importante. Elle
est a l'origine non seulement de troubles psychiques, mais de cette insatis-
faction fonciére dont parlait saint Augustin quand il disait : « Vous nous avez
créés pour Vous, 6 mon Dieu, et notre ceeur est inquiet tant qu’il ne se repose
pas en Vous. »

Et voila précisément la justification des deux autres regles fondamentales
de la vie : la confiance et ’obéissance, deux vertus qui supposent la croyance
en Dieu et I'acceptation des desseins de sa providence. « Il importe peu, dit &
ce propos l'auteur, que nous soyons plus ou moins doués et que nos circonstances
extérieures ou personnelles soient plus ou moins favorables. [.’essentiel est que
nous utilisions le capital mis 4 notre disposition, si petit qu’il soit dés I'origine
ou si faible qu’il soit aujourd’hui, et que nous tendions de toute notre énergie
vers la réalisation du but. » Et plus loin : « C’est par I’obéissance que nous deve-
nons libres. »

Nous ne pouvons que recommander la lecture de ce petit livre qui, bien
que son auteur appartienne & une confession différente de la notre, est écrit
dans un sens chrétien et qui est, outre cela, le fruit de ’expérience.

E. Marmy.
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