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précieuse des exercices au plancher en décubitus dorsal ou facial !, les exercices
de reptation # et combien d’autres. I1 y a la pour l’instituteur une mine dans
laquelle il pourra choisir tous les exercices qu’il désire sans jamais lasser ses éléves,
et en les enseignant il restera dans la ligne que I’école normale lui a tracée, que son
devoir lui commande de faire.

L’Education physique, G. Tscuoumy, Porrentruy.

Gymunastique féminine

Réponse & ’article : « Encore un peu de gymnastique féminine », paru dans
le numéro du 15 juillet.

Qu’on me permette de demander pourquoi le balancé de jambe doit étre
supprimé dans la gymnastique féminine, comme l’'indique 1’auteur de D’article
au n° & ?7

Cet exercice est-il dangereux pour la santé de la fillette ?

Chacun sait le travail fourni par la musculature des hanches lors d’un
balancé de jambe. Chacun connait la valeur physiologique et esthétique de
hanches souples, mobiles et bien musclées. Pourquoi donc priver la jeune fille
et la fillette de cet exercice qui leur permet d’acquérir en méme temps : le bon
fonctionnement de leurs organes abdominaux, la beauté de la ligne et une
démarche ample et sans heurt ?

Est-ce une question de décence ? L’auteur a-t-il fait exécuter ce travail
par ses éléves ? A-t-il eu a souffrir de réactions un peu vives de la part de la
population ? Je ne sais, mais ne pourrait-on pas habituer le public & voir sai-
nement les choses ? A ne voir, par exemple, dans ce balancé de la jambe, qu’un
travail excellent pour la santé ; donc un travail nécessaire ?

Dans le numéro 10, I’auteur décréte que le saut est supprimé dans la gym-
nastique féminine et remplacé par I’étude des pas.

Une simple comparaison entre la valeur éducative des pas et la valeur
éducative du saut fera comprendre que ces deux branches de ’éducation physique
sont trés différentes et ne peuvent étre remplacées I'une par ’autre.

Que se propose-t-on en introduisant I’étude des pas dans la gymnastique
féminine ?

10 De développer chez I’enfant le sens du rythme ;

2¢ De donner de la souplesse, de I’élégance & ses mouvements, a ses gestes,
4 ses attitudes;

3¢ De fortifier la musculature de ses jambes, puisqu’il entre des sauts dans
I’étude des pas. De ce troisitme point, il résulte que ’étude des pas prépare an
saut plutét qu’il ne le remplace.

Voyons ensuite le but du saut. Le Manuel fédéral de gymnastique féminine,
qui peut faire autorité, indique le saut comme une école de maitrise de ses moyens
physiques, de courage et de confiance en soi. En voila assez pour ne pas supprimer
ce magnifique exercice qu’est le saut.

On objectera, peut-étre, que le saut est un exercice trop violent pour la
jeune fille. Si chaque éducateur adapte rationnellement le travail qu’il exige
de ses éléves a leurs capacités physiques, il ne peut en résulter aucun danger.

Maintenons donc le saut dans nos lecons de gymnastique. L. GARREAU.

1 Décubitus. attitude du corps, lorsqu’il repose sur un plan horizontal. Le décubitus est une
attitude de repos. On distingue les décubitus dorsal, ventral, latéral droit et latéral gauche.
2 Reptation, action de ramper. (Réd.)
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